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އިސްބސަް

ތަޢުލީމީ ނިޒާމުގައި ހަނގާކުރުން ހުއްޓުވައި އަނިޔާ ލިބޭ ފަރާތްތަކަށް ބޭނުންވާ  	

އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދިނުމަކީ މި ސަރުކާރުގެ މުހިންމު އެއް ވައުދެވެ. ސްކޫލު ތެރޭގައި 

ދަރިވަރުންނަށް އުފާވެރި، ރައްކާތެރި އުނގެނުމުގެ މާޙައުލެއް ޤާއިމްކުރުމުގެ އިތުރުން، 

މުޖުތަމަޢަށް  ސްކޫލުގެ  މުޅި  ކަށަވަރުކުރުމަށް  ރައްކާތެރިކަން  ސަލާމަތާއި  ދަރިވަރުންގެ 

ބޭނުންވާ ތަމްރީނާއި މައުލޫމާތު ފޯރުކޮށްދިނުމަކީ މިމިނިސްޓްރީން ކުރަމުންދާ މަސައްކަތެކެވެ.

އަދުގެ ދުނިޔޭގައި އިންޓަރނެޓާއި މީސްމީޑިއާގެ ވަސީލަތްތައް ބޭނުންކުރުން ވަނީ  	

އާންމުވެފައެވެ. އަދި މިފަދަ ވަސީލަތްތައް މެދުވެރިކޮށް ކުރަމުންދާ ސައިބަރ ބުލީއިންގ 

ވެސް ދަނީ އިތުރުވަމުންނެވެ. އިންޓަރނެޓް ރައްކާތެރި ގޮތުގައި ބޭނުންކުރާނެ ގޮތްތަކަށް 

ދަރިވަރުންނާއި ބެލެނިވެރިން ހޭލުންތެރިކުރުމަކީ އިންޓަރނެޓް މެދުވެރިކޮށް ކުރާ ހަނގާ 

ނުވަތަ ސައިބަރ ބުލީއިންގ އިން ދަރިވަރުން ސަލާމަތްކުރުމަށް ކުރަންޖެހިފައިވާ ކަމެކެވެ.

ވަސީލަތްތަކުން  ތަފާތު  މީސްމީޑިއާގެ  އިންޓަރނެޓާއި  ފޮތަކީ  އަތްމަތީ  މި  	

ގޮތުގައި  ރައްކާތެރި  އަޙުލުވެރިކުރުވުމަށާއި،  ބެލެނިވެރިން  ނުރައްކާތަކަށް  ކުރިމަތިވެދާނެ 

ބެލެނިވެރިންނަށް  ގޮތްތައް  ހޭލުންތެރިކޮށްދޭނެ  ދަރިވަރުން  ބޭނުންކުރުމަށް  އިންޓަރނެޓް 

އޮޅުންފިލުވައިދިނުމުގެ މަޤްސަދުގައި މިނިސްޓްރީ އޮފް އެޑިޔުކޭޝަނުން އެކުލަވާލާފައިވާ 

 . ފޮތެކެވެ

ދަރިވަރުންނަށް  މީސްމީޑިއާއިން  ނުވަތަ  އިންޓަރނެޓް  އެދުމަކީ  ނޑުގެ  އަޅުގަ 	

ކުރިމަތިވެދާނެ ހިރާސްތަކުގެ މައުލޫމާތު މި އަތްމަތީ ފޮތުގެ ޒަރީއާއިން ސްކޫލް މުޖުތަމަޢު 

ތެރޭގައި މުއްސަނދިވެ، އެކަންކަމުން ރައްކާތެރިވުމަށް އަމަލީގޮތުން މަސައްކަތްކުރުމެވެ.

                                       އައިޝަތު އަލީ 

މިނިސްޓަރ އޮފް އެޑިޔުކޭޝަން



ތައާރަފް

އިންޓަރނެޓް އަދި މީސްމީޑިއާގެ ޕްލެޓްފޯމްތަކަކީ މުއާމަލާތްކުރުމުގައި ވަރަށް ބޮޑު 

ދައުރެއް އަދާކުރާ އަދި އިޖުތިމާޢީ ގޮތުން ވަރުގަދަ ނުފޫޒު ފޯރުވާ އެއް ވަސީލަތެކެވެ. 

މިހާރު ކޮންމެ ދުވަހެއްގެ ވެސް އާންމު ދިރިއުޅުމުގެ ބަޔަކަށް ފޯނު، ކޮމްޕިއުޓަރ، 

ޓެބްލެޓް، އައި.ޕެޑް އަދި ގޭމު ކޮންސޯލްތައް ފަދަ ތަކެތި ވަނީވެފައެވެ. އިންޓަރނެޓް 

އަދި އެކި މީސްމީޑިއާ ޕްލެޓްފޯމްތައް މެދުވެރިކޮށް ކުރާ ތަފާތު ބާވަތުގެ ގޯނާތަކާއި، 

ފުރައްސާރައާއި ފާރަލުމާއި، ހަނގާކުރުމާއި، ވައްކަމަށް ދަރިވަރުންނާއި ބެލެނިވެރިން 

ހޭލުންތެރިކޮށް ސަލާމަތީ ފިޔަވަޅުތައް ދުރާލާ އެޅުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ.



ދަރިވަރުންގެ ސަލާމަތާއި ރައްކާތެރިކަން ކަށަވަރުކުރުމަށް އަދި ދަރިން ހެޔޮގޮތުގައި 

ބަލަހައްޓާ  އެދަރިވަރުން  ބުނެދިނުމަށްޓަކައި  ގޮތްތައް  ބޭނުންކުރާނެ  އިންޓަރނެޓް 

އެނގުމަކީ  މައުލޫމާތު  އާންމު  މީޑިއާއާއި ސައިބަރ ސޭފްޓީގެ  މީސް  ފަރާތްތަކަށް 

ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. 

ބެލެނިވެރިން  ނުރައްކާތައް  ކުރިމަތިވެދާނެ  ޒަރީއާއިން  މީސްމީޑިއާގެ  މިއީ، 

މި  ފޮތެކެވެ.  އަތްމަތީ  އެކުލަވާލާފައިވާ  ގޮތުން  އެހީތެރިވުމުގެ  ދެނެގަތުމަށް 

ތަފާތު  މީސްމީޑިއާގެ  އިންޓަރނެޓާއި  މަޤްސަދަކީ  ނޑު  މައިގަ ފޮތުގެ  އަތްމަތީ 

 ވަސީލަތްތަކުން ކުރިމަތިވެދާނެ ނުރައްކާތަކަށް ބެލެނިވެރިން އަހުލުވެރިކުރުވުމަށާއި، 

ހޭލުންތެރިކޮށްދޭނެ  ދަރިވަރުން  ބޭނުންކުރުމަށް  އިންޓަރނެޓް  ގޮތުގައި   ރައްކާތެރި 

ގޮތްތައް ބެލެނިވެރިންނަށް ކިޔައިދިނުމެވެ.



ރައްކާތެރި ގޮތުގައި އނިްޓަރނެޓް 
ބޭނުންކުރުމަށް ސަމާލކުަންދނޭްވީ ކަންކަން

1. އނިްޓަރނެޓް ނުވަތަ ވައިފައި ކަނެކޝްަންގައި 
ޕސާްވޯޑއެޖްެހުން

އިންޓަރނެޓް  ބެހެއްޓުމުން  ޕާސްވޯޑްޖަހާފައި  ބޭނުންކުރާނަމަ  އިންޓަރނެޓް  ގޭގައި 

އިންޓަރނެޓް  ދަރިވަރުން  ފަސޭހަވާނެއެވެ.  ދެނެގަންނަން  މީހުން  ބޭނުންކުރަމުންދާ 

ގާތުން  ބެލެނިވެރިން  ބޭނުންކުރާގޮތް  އިންޓަރނެޓް  ގަޑިތަކާއި  ބޭނުންކުރާ 

ބަދަލުކުރަންވާނެއެވެ. ޕާސްވޯޑް  އިންޓަރނެޓް  ދޭތެރޭން  ދޭތެރެ   ބަލައި،  



ހަމައެއާއެކު ދަރިވަރުންގެ އަތުގައި ހުންނަ އިލެކްޓްރޯނިކް އާލާތްތަކުން އިންޓަރނެޓް 

ޑިސްކަނެކްޓްވާ ކޮންމެ ފަހަރަކު ޕާސްވޯޑް ޖަހަންޖެހޭ ގޮތަށް ވެސް ހެދިދާނެއެވެ. 

2. ޕރޭެންޓަލް ކޮންޓރްޯލް ޤާއިމކުުރުން 

ބެލޭނެ  ސައިޓްތަކާއި  ބޭނުންކުރާ  ކުދިން  ޤާއިމްކުރުމުން  ކޮންޓްރޯލް  ޕޭރެންޓަލް 

ތަކެތި ކޮންޓްރޯލްކުރެވޭނެއެވެ. އެގޮތުން ވަކި ވެބްސައިޓްތަކާއި އުމުރާނުގުޅޭ ތަކެތި 

ހެދޭނެއެވެ.  ނުބެލޭގޮތަށް 

3. ރައްކާތެރިކޮށް އނިްޓަރނެޓް ބޭނުންކުރާނެ ގޮތް 
ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދިނުން

މިހާރު  ނަމަވެސް  ބޭނުންކުރި  ކޮމްޕިއުޓަރެއް  އެއް  އެންމެން  އާއިލާގެ  ކުރިން 

ތަކެއްޗެވެ.  ފަދަ  ފޯނު  އައިޕެޑާއި  ލެޕްޓޮޕާއި،  އަމިއްލަ  އެމީހެއްގެ  ބޭނުންކުރަނީ 

މުޅި  ނުބަލައިފިނަމަ  ގާތުން  ބެލެނިވެރިން  ގޮތް  ބޭނުންކުރާ  މިތަކެތި  ދަރިވަރުން 

ބޭނުންކުރުމުގެ  އިންޓަރނެޓް  ނެތި  އިންތިޒާމެއް  ވަގުތެއްގައި  ހުރިހާ  ދުވަހުގެ 

ބަލަންވީ  ބޭނުންކުރުމުގައި  އިންޓަރނެޓް  މިސަބަބަށްޓަކައި  ލިބެއެވެ.  ފުރުސަތު 

ކަންކަމާއި  ހެޔޮގޮތުގައި އިންޓަރނެޓް ބޭނުންކުރުމުގެ މައުލޫމާތު ފޯރުކޮށްދިނުމަކީ 

ކަމެކެވެ.  މުހިންމު 



އިންޓަރނެޓް  ގޮތުގައި  ރައްކާތެރި  އަދި  ރަނގަޅު  ދަރިވަރުންނަށް  ޅައުމުރުގައި 

އޮންނަ  ދެމެދު  ބެލެނިވެރިންނާ  ދަރިވަރުންނާއި  ދަސްކޮށްދީ،  ގޮތް  ބޭނުންކުރާނެ 

ގުޅުން ބަދަހިކުރުމަކީވެސް ސައިބަރ ސޭފްޓީއަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. އިންޓަރނެޓް 

ނޑައަޅާ، ވަކި ހަމަތަކަކާއި އުސޫލުތަކެއް ދަށުން  ބޭނުންކުރުމަށް ވަކި ވަގުތުތަކެއް ކަ

ދަރިވަރުންނަށް އިންޓަރނެޓާއި އިލެކްޓްރޯނިކް އާލާތްތައް ބޭނުންކުރުމުގެ އިންތިޒާމު 

ހަމަޖައްސާފައި އޮތުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ.

ގޭގައި އިންޓަރނެޓް ބޭނުންކުރުމުގެ ފުރުސަތު ދަރިވަރުންނަށް ނުދީ އިންޓަރނެޓް 

ކުރިމަތިވާ  ދަރިވަރުންނަށް  އެ  ބޭނުންކުރުމުގައި  އިންޓަރނެޓް  މަނާކުރާނަމަ 

ބޮޑެވެ. ފުރުސަތު  ފަސްޖެހުމުގެ  ހިއްސާކުރުމަށް  ބެލެނިވެރިންނާއި   ކަންކަން 



އިންޓަރނެޓުގެ ބޭނުން ހެޔޮގޮތުގައި ކުރުމަށާއި އިންޓަރނެޓަކީ އޭގެޒާތުގައި ރަނގަޅު 

ގާތުން  ކުރާގޮތް  ބޭނުން  އިންޓަރނެޓް  ދަރިވަރުން  ބުނެދީ  ގޮތުގައި  އެއްޗެއްގެ 

ޢަމަލުކުރަން  ދަރިވަރުން  ބޭނުންކުރުމުގައި  އިންޓަރނެޓް  ބަލަހައްޓަންވާނެއެވެ. 

މަސައްކަތް  ރަނގަޅުކުރަން  އެކަންކަން  އެކަމަށް ސަމާލުވެ،  ކިޔައިދީ،  ޖެހޭނެގޮތް 

ކުރާށެވެ. 

. މިއަންނަނިވި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް ބެލނެިވެރނިް ބުނެދޭންވނާެއވެެ

އޮންލައިންކޮށް ދިމާވާ މީހުންނަކީ ގިނަ ފަހަރަށް އެމީހުން ބުނާ ކަހަލަ ބައެއް  	

ބީރައްޓެއްސެއްކަން.  މީހަކީ  ނުދަންނަ  ދިރިއުޅުމުގައި  އާންމު  ނޫންކަމާއި 

ނުދިނުމަށް. މައުލޫމާތު  ޒާތީ  މީހަކަށް  އެއްވެސް  ދިމާވާ  އޮންލައިންކޮށް  	

) ނަމާއި އެޑްރެހާއި އުމުރާއި އުފަން ތާރީޚާއި ފޯނު ނަންބަރާއި ސްކޫލް 

ފަދަ މައުލޫމާތު (

އޮންލައިންކޮށް ދިމާވާ މީސްމީހުންނަށް އިތުބާރުކޮށް އެމީހުންނާއި ބައްދަލު  	

ނުކުރުމަށް. 

ދަރިވަރުންނަށް އުނދަގޫވާ، ހިތްހަމަނުޖެހޭ ފަދަ ވާހަކަތަކެއް ދައްކާނަމަ  	

ހަނގާކުރުމެއް  ކަހަލަ  އެއްވެސް  މެދުވެރިކޮށް  އިންޓަރނެޓް  ނުވަތަ 

ހިއްސާކުރުން. އެކަން  ލަސްނުކޮށް  ބޮޑުމީހަކާއި  ހިފޭ  އިތުބާރު  ހިނގާނަމަ 

އުމުރާ ނުގުޅޭ މަންޒަރާއި ވީޑިޔޯއަކީ ކޮބައިކަން. 	



އިންޓަރނެޓްގައި ޝާއިއުކުރާ ކޮންމެ އެއްޗަކީ ތިމާ އެ އެއްޗެއް ޑިލީޓްކުރި  	

ދަރިވަރުންނަށް  އެއްޗެއްކަން   ހުންނާނެ  އަބަދަށް  ވީނަމަވެސް  ކަމުގައި 

ދިނުން.  އިރުޝާދު  ސަމާލުވުމަށް  އެކަމަށް  އަންގައިދީ 

ފަދަ  ނަންބަރު  ފޯނު  ތާރީހް،  އުފަން  ނަމާއި،  އަމިއްލަ  ޕާސްވޯޑަކަށް  	

އެހެން މީހަކަށް ފަސޭހައިން ނަގައިގަނެވޭނެ ޕާސްވޯޑް ބޭނުން ނުކުރުމަށާއި 

ގެންދިޔުން. ބަދަލުކުރަމުން  ޕާސްވޯޑް  އަދި  ޕާސްވޯޑެއް(  )ވަރުގަދަ 

ދީފައިހުންނަ  އެޕްލިކޭޝަންތަކުން  އެފަދަ  ކުރުމުގައި  ބޭނުން  މީސްމީޑިއާ  	

ކުރަން.  ފުރިހަމަ  ސެކިއުރިޓީ 

މީސްމީޑިއާގެ އެކައުންޓް ސައިން-އަޕް ކުރާއިރު ތިމާ ނޫން އެހެން މީހެއްގެ  	

ފޮޓޯ ބޭނުން ނުކުރަން.  ނަމާއި 

4. އނިްޓަރނެޓް ބޭނުންކުރުމަށް ވަކި ގަޑިތަކއެް 
ކަނޑއަެޅނުް

ނޑައެޅުމަކީ އާއިލާގެ  ކޮންމެ ދުވަހަކުވެސް އިންޓަރނެޓް ބޭނުންކުރާނެ ވަގުތުތަކެއް ކަ

މެންބަރުން އެއްބަޔަކު އަނެއްބަޔަކާއެކު ހޭދަކުރާ ވަގުތު އިތުރުވާ ކަމެކެވެ. ލެޕްޓޮޕް، 

ނޑު  ޓެބްލެޓް އަދި ފޯނުފަދަ ތަކެތިން އިންޓަރނެޓް ބޭނުންކުރުމަށް ދަރިވަރުން ރޭގަ

ލަސްވަންދެން ހޭލާ ހުންނަކަން ފާހަގަކުރެވޭނަމަ ނިދާ ގަޑި ޖެހުމުން އެފަދަ ތަކެތި 

ބޭނުންކުރާ  ގޭގައި  ގެންގުޅެވިދާނެއެވެ.  އުސޫލެއް  ހަވާލުކުރުމުގެ  ބެލެނިވެރިންނާ 



ނޑަކުން ކޮމްޕިއުޓަރަށް ގުޅާފައި ހުންނަނަމަ  އިންޓަރނެޓް މޮޑަމެއް މެދުވެރިކޮށް ވާގަ

ބަދަލުކުރާށެވެ.  ޕާސްވޯޑް  އިންޓަރނެޓްގެ  ނުވަތަ  ނައްޓާލާށެވެ.  ނޑު  ވާގަ އެ 

އޭރުން އިންޓަރނެޓް ބޭނުންކުރުން މަނާކޮށްފައިވާ ގަޑިތަކުގައި އެ ދަރިވަރުންނަށް 

އިންޓަރނެޓް ބޭނުމެއް ނުކުރެވޭނެއެވެ. 

ކަމުގައިވިޔަސް  ނޑާލި  ކަ އިންޓަރނެޓް  ނޑު  ރޭގަ މުއާމަލާތްކޮށް،  ދަރިވަރުންނާއި 

ހެނދުނު އިންޓަރނެޓް ލިބޭނެކަން ބުނެދީ، އަދި މި އުސޫލަށް ގޭގެ އެންމެންވެސް 

އަމަލުކުރާށެވެ. ޕޭރަންޓަލް ކޮންޓްރޯލުންވެސް ދަރިވަރުން އިންޓަރނެޓްގައި ހޭދަކުރާ 

ވަގުތު ވަކި މިންވަރެއްގައި ހިފެހެއްޓޭނެއެވެ. 



5. ސިޓިންގް ރޫމް ފަދަ ހާމަތނަެއްގައި އނިްޓަރނެޓް 
ބޭނުންކުރުމަށް ހަމަޖެއްސުން

ހުރިހާ ގެއެއްގައިވެސް ހާމަތަނެއްގައި އިންޓަރނެޓް ބޭނުންކުރެވޭ ގޮތަށް ހުރުމުން 

ބެލެނިވެރިންނާއި  ވާހަކަ  ކަންކަމުގެ  އެކި  ދިމާވާ  އޮންލައިންކޮށް  ދަރިވަރުންނަށް 

ބޭނުންކުރުމުން  ގޮތަކަށް  ނޭދެވޭ  އިންޓަރނެޓް  ބޮޑެވެ.  ފުރުސަތު  ހިއްސާކުރުމުގެ 

ނުވަތަ އިންޓަރނެޓުން ދަރިވަރަށް ގޯނާއެއް ކުރިމަތިވުމުން ދުރުހެލިކުރުމަށްޓަކައި، 

ދަރިވަރުން އިންޓަރނެޓް ބޭނުންކުރާގޮތާއި މުއާމަލާތްކުރާ ފަރާތްތަކާމެދު ސުވާލުކޮށް، 

ޝައުގުވެރިކަން ފާޅުކުރާށެވެ. ވާހަކަ ދައްކަނީ ކާކާތޯ؟ އެއީ ކޮންކަހަލަ މީހެއްތޯ؟  

އެއްވެސް އަތަކަށް ބުރަނުވެ ނުވަތަ ވަކިފަރާތެއް ކުށްވެރިނުކޮށް ވީހާވެސް ސާދާކޮށް 

ސުވާލުކޮށް، ބޭނުންވާ ހުރިހާ މައުލޫމާތު ވިސްނުންތެރިކަމާއި އެކު ހޯދާށެވެ. 

6. ދަރިވަރަށް މޮބައިލް ފޯނެއް ހދޯައިދިނުމުގެ ކުރިން  �
�
�
ސަމލާވުާންވީ ކަންކަން�

ދަރިވަރަށް މޮބައިލް ފޯނެއް ދޭނަމަ އެ ދަރިވަރަކަށް ކޮންމެހެން ބޭނުންވާ ކަންކަމަކީ 

ހާލަތްތަކުގައި  ހާއްސަ  ހަމައެކަނި  ދަރިވަރަކަށް  އަހަރުގެ  ދިހަ  ބަލާށެވެ.  ކޮބާތޯ 

އެންމެ  ނުކުރެވޭ  ބޭނުން  އިންޓަރނެޓް  ދޭނަމަ  ފޯނެއް  ގުޅަން  މައިންބަފައިންނަށް 

ދޭށެވެ.  ފޯނެއް  އާދައިގެ 



ހުންނަކަން  ބޭނުންކުރެވެން  ވައިފައި  ފޯނުތަކުގައި  ސްމާޓް  ގިނަ  ހުންނަ   މިހާރު 

ބޭނުން  ޑޭޓާ  ފޯނުގެ  ދަރިވަރުން  ލިބެންހުންނަނަމަ  އެއް  ވައިފައި  އެކްޓިވް  ދަނެ، 

ކުރެވިދާނެކަމަށް  ބޭނުން  އިންޓަރނެޓް  ބޭނުންކޮށްގެން  ވައިފައި  ނުކޮށްވެސް 

ވިސްނުމާއި  ދަރިވަރުންގެ  ނިންމާއިރު  ނިންމުންތައް  މިފަދަ   ސަމާލުވާށެވެ. 

ހަރުދަނާކަން ހުރި މިންވަރަށް ރިއާޔަތްކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ.

7. ދަރިވަރުންނާއި އެކު ބެލނެިވެރނިް އނިްޓަރނެޓް 
ބޭނުންކުރުން

ޓެކްނޮލޮޖީގެ ވަސީލަތްތަކާ ބީރައްޓެހިވުމަކީ އިންޓަރނެޓާމެދު ސަމާލުކަމެއް ނުދިނުމަށް 

އޮތް އުޒުރަކަށް ނުހަދާށެވެ. އޮންލައިން ދުނިޔޭގެ ކަންކަން ނޭނގޭނަމަ ދަރިވަރުން 

ފޭސްބުކް، އިންސްޓަގްރާމް އަދި ސްނެޕްޗެޓް ފަދަ ސޯޝަލް ނެޓްވޯކް ބޭނުންކުރާ 

ދަސްކުރެވިދާނެއެވެ.  ފިލުވައިގެން  އޮޅުން  އަހައި  ގާތު  ދަރިވަރުން  ގަޑިތަކުގައި 



ބޭނުންކުރާ  އާލާތްތައް  ޓެކްނޮލޮޖީގެ  އެޕްލިކޭޝަންތަކާއި  މިފަދަ  ބެލެނިވެރިންނަށް 

ވެގެން  މަޖާކަމަކަށްވެސް  ހިތްހަމަޖެހޭ  ދަރިވަރުންނަށް  ދަސްކޮށްދިނުމަކީ  ގޮތް 

ރައްކާތެރިނޫންނަމަ  ބޭނުންކުރާގޮތް  އިންޓަރނެޓް  ދަރިވަރުން  ހިނގައިދާނެއެވެ. 

ބުނެދޭށެވެ. ގޮތްތައް  ރަގަނޅު  ބަދަލުގައި  ކުރުމުގެ  ކުށްވެރި 

8. ސައިބަރ ސޭފޓްީ ކަށްވަރު ކުރާނެ ގޮތްތައް

8.1 ޑިވައިސް ސޭފޓްީ
)އނިްޓަރނެޓް ބޭނުންކުރާ އިލކެްޓްރޯނކިް އާލތާތްަކުގެ ސޭފޓްީ(

ސްމާޓްފޯނު، ލެޕްޓޮޕް، ޓެބްލެޓް ފަދަ ތަކެތީގައި ޕާސްވޯޑް ޖެހުން. 	

ސްމާޓްފޯނު/ޓެބްލެޓް ޖެއިލްބްރޭކް ނުވަތަ ރޫޓް ނުކުރުން )މިކަން އާންމު  	

ގޮތެއްގައި ކޮށް އުޅެނީ، ފައިސާ ދީފައި ގަންނަން ހުންނަ އެޕްލިކޭޝަންތައް 

ހިލޭ ފޯނަށް އެޅުމުގެ މަޤްސަދުގައި(. މިކަމުގެ ސަބަބުން ފޯނުގެ ސެކިއުރިޓީ 

ނުލައި  އެނގުމަކާއި  ރިސޯސްތައް  ތަކެއްޗާއި  ހުންނަ  ފޯނުގައި  ގެއްލި، 

އެހެން މީހުންނަށް އެކްސެސްވުމަށް ފަސޭހަވުމުގެ އިތުރުން ފޯނުގެ ކެމެރާ 

އަދި  ވީޑިއޯ  އެކްސެސްވެ،  ފަރާތްތަކުން  ކުށްކުރާ  މައިކްރޯފޯނަށް   އަދި 

ރޑް ކުރެވިދާނެ. އޯޑިއޯ ރެކޯ

ބޭނުން  ފަރާތްތަކަށް  އެހެން  ޑިވައިސްތައް  އިލެކްޓްރޯނިކް  ތިމާގެ  	

ކުރަން ނުދިނުން.



ރަނގަޅުވުމުން،   ސެކިއުރިޓީ  ސްމާޓްފޯނުތަކުގެ  އަދި  ޓެބްލެޓް  ފަހުގެ  	

ބޭނުންކުރަނީ  މިހާރު  ހޯދުމަށް  މައުލޫމާތު  ފަރާތްތަކުން  ކުށްކުރާ 

އަޅާ  ޓެބްލެޓް/ސްމާޓްފޯނަށް  ކަމަށްވާތީ،  އެޕްލިކޭޝަންތައް  އެކިއެކި 

ބޭނުންވާނެ  ކޮންމެހެން  ހަމައެކަނި  ސަމާލުވެ،  އެޕްލިކޭޝަންތަކަށް 

އިންސްޓޯލްކުރުން. އެޕްލިކޭޝަންތައް 

ސްމާޓްފޯނު/ޓެބްލެޓްގެ އޯ.އެސް )ސޮފްޓްވެއަރ( އަބަދުވެސް އެންމެ ފަހުގެ  	

ސަމާލުކަންދިނުން.  އަޕްޑޭޓްކުރުމަށް  ވާޝަނަށް 

މިފަދަ އެއްވެސް ޑިވައިސެއް ހިފައިގެން ހުރެ ނުވަތަ އޮންކޮށްގެން ހުރެ  	

ހެދުން ބަދަލުކުރުމާއި، އެތަކެތި ހިފައިގެން ފާހާނާއަށް ވަނުމަކީ އެއްގޮތަކަށްވެސް 

ކެމެރާ  މިތަކެތީގެ  ނުލާ  އެނގުމަކާއި  ސަބަބަކީ  ނޫން،  ކަމެއް   ކޮށްގެންވާނެ 

ރޑްކުރެވިދާނެ )މިފަދަ މައްސަލަތައް ރާއްޖޭގައި  މެދުވެރިކޮށް އެފަދަ މަންޒަރުތައް ރެކޯ

މަދުން ނަމަވެސް ހިނގާފައި އެބަހުރި(.

ނޯޓް: މިސާލަކަށް ނޫސްތަކުގެ ފަލަ ސުރުޙީއަށް އެރި ޕޮކިމޮން ގޯ އެޕްލިކޭޝަން އިންސްޓޯލް 

ކުރާ ހިސާބުން، އެފޯނެއްގެ ކޮންޓެކްޓްތަކާއި، މެސެޖާއި، ފޮޓޯ، މައިކްރޯފޯން އަދި ކެމެރާގެ 

އެކްސެސް ދެވޭކަމާއި، އޭގެ ސަބަބުން ޕޮކިމޮން ގޯ ގޭމް ހެދި ފަރާތުން، ނުވަތަ އެ ގޭމް 

ހެކްކުރާފަރާތަކަށް ގޭމް އިންސްޓޯލްކުރާ ހުރިހާ ފޯނެއްގެ އިސްވެ ދެންނެވުނު އެކްސެސްތައް 

އަބަދުވެސް އޮންނާނެއެވެ.



8.2 އޮންލައިން / މސީްމީޑިއާ އެޕްލކިޝޭަން ސޭފޓްީ

ޖަހައިގެން  ޕާސްވޯޑު  )ހަމައެކަނި  ހެދުން  އޮތެންޓިކޭޝަން  ޓޫ-ފެކްޓަރ  	

ލޮގިން ކުރުމުގެ ބަދަލުގައި ޕާސްވޯޑްގެ އިތުރުން ދެވަނަ ވެރިފިކޭޝަނެއް 

ބޭނުންކޮށްގެން  ޖަހައިގެން(  އޯ.ޓީ.ޕީއެއް  ނުވަތަ  ޖެނެރޭޓަރ،   )ކޯޑް 

ލޮގިން ކުރެވޭ ގޮތް ހެދުން.

އެޕްލިކޭޝަންތަކުގެ ޕްރައިވަސީ އަދި ސެކިއުރިޓީ ސެޓިންގ ހަދައި، ކޮންމެ  	

3 މަހަކުން އެއް ފަހަރު މި ސެޓިންތައް މުރާޖާކުރުން.

އެޕްލިކޭޝަންތައް އަބަދުވެސް އެންމެފަހުގެ ވާޝަނަށް އަޕްޑޭޓްކުރުން. 	

މިފަދަ  ފަރާތްތަކުން  ކުށްކުރާ  ސަމާލުވުން.  ނަންބަރަށް  ފޯނު  ތިމާގެ  	

އެޕްލިކޭޝަންތަކުގައި ރަޖިސްޓްރީކުރުމަށްޓަކައި އެހެން މީހުންގެ މޯބައިލް 

މީހަކު  ކަމެއް  އެފަދަ  ބުނެދީ،  ގެންދާކަން  ކުރަމުން  ބޭނުން  ނަންބަރު 

މޯބައިލް  އެޕްލިކޭޝަނެއްގައި  )މިގޮތަށް  ނުދިނުން  އެހީތެރިވެ  ކުރާނަމަ 

ދިނުމުން  ކޯޑެއް  އަންނަ  ފޯނަށް  ކުރެވޭނީ،  ރަޖިސްޓްރީ  ބޭނުންކޮށްގެން 

ނުދިނުން(. ބުނިނަމަވެސް  މީހަކު  ދޭން  ކޯޑް  އެ  ވާތީ،  ކަމުގައި 

8.3 އނިްޓަރނެޓް ސޭފޓްީ

ހުންނަ  ވެބްސައިޓްތަކުގައި  އެކި  ކުރުމުގައި،  ސާރފް  އިންޓަރނެޓް  	

ނުކުރުން. ކްލިކް  އެޑްތަކަށް 



މސިާލު: 	

	

"You are the 9999999 th winner"
CLICK to claim USD $ 500000.00"HERE

މިފަދަ އެޑްތަކަކީ މީހުންނަށް އޮޅުވާލުމަށް ހަދާފައި ހުންނަ އެޑްތައް. މިފަދަ 

ސާރފްކުރަން  އިންޓަރނެޓް  ހެދުމަށްޓަކައި  ގޮތް  ނުފެންނަ  އެޑްތަށް 

ބޭނުން  ސޮފްޓްވެއަރއެއް  އެޑްބްލޮކަރ  ބްރައުޒަރގައި  ބޭނުންކުރާ 

ކުރެވިދާނެ.

ބްރައުޒަރގައި ޕާސްވޯޑް ސޭވް ނުކުރުން. 	

ހުންނަ  އީމެއިލްތަކުގައި  މިފަދަ  އަދި  ނުހުޅުވުމާއި،  އީމެއިލް  ސްޕޭމް  	

ޑެލިވަރ  މެލްވެއަރ  )ޑިވައިސްތަކަށް  ނުހުޅުވުން.  އެޓޭޗްމަންޓްތައް 

ކުރުމުގައި ކުށްކުރާ ފަރާތްތަކުން އެންމެ އާންމު ވަޞީލަތެއްގެ ގޮތުގައި 

ބޭނުން ކުރަމުން އަންނަނީ އީމެއިލްކަން ބުނެދިނުން. )ނޯޓް: މެލްވެއާރއަކީ، 

ރިމޯރޓް  ލޮގަރ،  ކީ  ޓްރޯޖަން،  އަދި  ވައިރަސްތަކާއި،  ނުރައްކާތެރި 

އެކްސެސް ކޯންޓްރޯލް ކުރެވޭ ފަދަ މެލިޝަަސް ސޮފްޓްވެއަރތަކަށް ދީފައިވާ 

ނަމެއް.(



ކްރެކް ވިންޑޯސް އަދި ސޮފްޓްވެއަރ ބޭނުން ނުކުރުން، ކްރެކް ސޮފްޓްވެއަރ  	

އެކްޓިވޭޓް ކުރަން ބޭނުންކުރާ ކީޖެން ފަދަ ސޮފްޓްވެއަރތަކަކީ މެލްވެއަރ 

ކެރީކުރާ ވަޞީލަތެއް.

ރައްކާތެރި ވެބްސައިޓްތަކުގައި އެސް.އެސް.އެލް ޕެޑްލޮކް ހުންނާނެކަމާއި،  	

)އީމެއިލް/ޔޫސަރ  އިންޕުޓެއް  އެއްވެސް  މެނުވީ  ވެބްސައިޓެއްގައި  އެފަދަ 

ނުދިނުން. ރޑް(  ޕާސްވޯ އަދި  ނޭމް 

ކުރުމަށްޓަކައި،  މޮނިޓަރ  ޑިވައިސްތައް  ވިންޑޯސް  ބޭނުންކުރާ  ކުދިން  	

މައިކްރޯސޮފްޓް ވިންޑޯސް ފެމިލީ އެންޑް ސޭފްޓީ ފަދަ ސޮފްޓްވެއަރއެއް 

ކުރެވިދާނެ.  ބޭނުން  ބެލެނިވެރިންނަށް 



ޕާރޗޭސް  އިން.އެޕް  ގޭމްތަކަކީ  މާރކެޓަށް ނިކުންނަ  އައިސް  މިހާރަކަށް  	

ވިއްކަން  ގޭމްގައި  ކުދިން،  ކުޅޭ  ގޭމްތަށް  އެފަދަ  ވެފައި،  ގޭމްތަކަށް 

ސަރވިސްތައް  އެފަދަ  ބޭނުންވުމާއި،  ގަންނަން  ސަރވިސްތައް  ހުންނަ 

ގަތުމަށްޓަކައި މައިންބަފައިންނަށް ނޭނގި، މައިންބަފައިންގެ ވިސާ ޑެބިޓް/

ނުވަތަ ކްރެޑިޓް ކާޑް ބޭނުންކޮށްގެން އޮންލައިންކޮށް އެފަދަ ސަރވިސްތައް 

ސަމާލުވުން. ކަންކަމަށް  އެފަދަ  މައިންބަފައިން  ގެންދާތީ،  ގަންނަމުން 

             

9. އނިްޓަރނެޓް ބޭނުންކުރާނެ ގޮތުގެ އުސޫލތުައް 
ކަނޑއަެޅނުް

ނޑައަޅައި އެ އުސޫލަށް ގޭގެ އެންމެން  ގޭގައި އިންޓަރނެޓް ބޭނުންކުރާނެ އުސޫލެއް ކަ

އަމަލުކުރާކަން ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދޭށެވެ. ދަރިވަރުންނާއި މަޝްވަރާކޮށް ދެ ފަރާތް 

ނޑައެޅުމުން އެކަންކަމަށް ދަރިވަރުގެ ފަރާތުން ލިބޭ  އެއްބަސްވާ ގޮތަށް އުސޫލުތައް ކަ

އެއްބަރާލުން ބޮޑުވާނެއެވެ. މިގޮތުން ބޭނުންކުރެވިދާނެ ބައެއް އުސޫލުތަކަކީ:

އިންޓަރނެޓް ބޭނުންކުރުމަށް ކޮންމެ ދުވަހެއްގެ ވެސް ވަކި ވަގުތެއް ދުރާލާ  	

އޮތުން. ނޑައަޅާފައި  ކަ

ސޯޝަލް  ވެބްސައިޓްތަކާއި  ރައްކާތެރި  ބޭނުންކުރެވޭނެ  އިންޓަރނެޓުން  	

މީޑިއާގެ އެޕްލިކޭޝަންގެ ލިސްޓެއް ބެލެނިވެރިންނާއި ދަރިވަރުން އެކުގައި 

މުރާޖާކުރުން. އެލިސްޓް  ދޭތެރެއިން  ދޭތެރެ  ހަދައި 



ބޮޑު މީހެއްގެ ހާޒިރުގައި އިންޓަރނެޓް ބޭނުންކުރުން.  	

ދަރިވަރަށް އުނދަގޫވާ، ހިތްހަމަނުޖެހޭ ފަދަ ވާހަކަތަކެއް ދައްކާނަމަ، ނުވަތަ  	

ވަގުތުން  ހިނގާނަމަ  ހަނގާކުރުމެއް  ކަހަލަ  އެއްވެސް  އިންޓަރނެޓުން 

ހިއްސާކުރުން. އެކަން  މީހަކާ  ބޮޑު  ހިފޭ  އިތުބާރު 

ސައިޓް  އެޕްލކިޝޭަން،  ބައެއް  މސީްމީޑިއާގެ 
ޕރްޮގުރާމތްައް އަދި 

ރުފރުާގެ ދަރިވަރުން އާންމކުޮށް ބޭނުންކޮށް އުޅޭ މޝަްހރޫު ބައެއް  ފރުާވަރު އުމު
މިވަނީއެވެ. ތިރީގައި  އެޕްލކިޝޭަންތައް 

ވަޓްސްއެޕް

www.whatsapp.com

ފޭސްބުކް

www.facebook.com

ފްލިކަރ

www.flickr.com

ފޭސްބުކް މެސެންޖަރ

www.messenger.com

ހޭންގްއައުޓްސްް

www.hangouts.google.com

ފޭސްޓައިމް

www.apple.com

އިންސްޓަގްރާމް

www.instagram.com

ވައިބަރ

www.viber.com

ޓްވިޓަރ

www.twitter.com

ކޭ.އައި.ކޭ މެސެންޖަރ

www.kik.com



ޔޫޓިއުބް

www.youtube.com

މިޔުޒިކަލް.އެލް ވައި

www.musical.ly

ވައިން

www.vine.com

މައި ސްޕޭސް

www.myspace.com

ލިންކްޑްއިން

www.linkedin.com

ޓިކްޓޮކް

www.tiktok.com

ވިސްޕަރ 

www.whisper.sh

ޕިންޓްރެސްޓް

www.pinterest.com

ވީޗެޓް

www.wechat.com

ސްކައިޕް

www.skype.com

ޓިންޑަރ

www.tinder.com

ސްނެޕްޗެޓް

www.snapchat.com

ޓަމްބްލަރ

www.tumblr.com

ދަރިވަރުން ބޭނުންކުރާ މީސްމީޑިއާގެ އެޕްލިކޭޝަންތަކަށް ބެލެނިވެރިން އަހުލުވެރިވެ 

ސައިބަރ ސޭފްޓީގެ އާންމު މައުލޫމާތު އެނގުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ. އޮންލައިންކޮށް 

ކުރާ ކަންކަމާއި އޮންލައިން ސޭފްޓީއާ ގުޅޭ ގޮތުން ދަރިވަރުންނާ ވާހަކަދެއްކުމަކީ 

މުހިންމު ކަމެކެވެ.



ފސޭްބުކު ހިރާސް

އެއް  މަޝްހޫރު  އެންމެ  ހިސާބެއްގައިވެސް  ހުރިހާ  ދުނިޔޭގެ  މިހާރު  ފޭސްބުކަކީ 

މީސްމީޑިއާގެ ވަސީލަތެއެވެ. ދަރިވަރުން ފޭސްބުކްގައި ޕޯސްޓްކުރާ ތަކެތި އެދަރިވަރުގެ 

ޕްރޮފައިލް ގައި ޝާއިއުކުރެވި ފޭސްބުކްގައި އެކުވެރިންގެ ގޮތުގައި ތިބޭ ފަރާތްތަކަށް 

ހަމައެކަނި  ތަކެތި  ޝާއިއުކުރާ  ފޭސްބުކްގައި  ފެންނާނެއެވެ.  ޕޯސްޓްތައް  އެ 

ރަހުމަތްތެރިންނަށް ފެންނަގޮތަށް ސެޓިންގ ހަދާފައި ބެހެއްޓުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ. 

ދަރިވަރުންގެ  އެ  ކޮމެންޓްކުރާއިރު  ތަކެއްޗަށް  ހުންނަ  ދަރިވަރުން ޝެއަރކޮށްފައި 

ރަހުމަތްތެރިންނަކީ ކޮންބައެއްކަން އެންގެންވާނެއެވެ. ކޮމެންޓްކުރާއިރު ބައެއް ފަހަރު 

ރަހުމަތްތެރިންގެ ރަހުމަތްތެރިންނަށްވެސް އެ ލިޔުންތަކާއި ޝެއަރ ކުރާ މެސެޖުތަކާއި 

ޕޯސްޓުތަކާއި ފޮޓޯތައްވެސް ބައެއްފަހަރު ފެންނަކަން ހަނދާނުގައި ބަހައްޓާށެވެ. 



ފޭސްބުކަކީ އަކީ، އެންމެ ގިނަ ބަޔަކު އުޅޭ މީސްމީޑިއާ ކަމުގައި ވެފައި، ފޭސްބުކް 

މެދުވެރިކޮށް ރާއްޖޭގައި ވެސް ގިނަ ކުށްތަކެއް ދަނީ ހިންގަމުންނެވެ. އޭގެ ތެރޭގައި، 

ހެދުމާއި،  އެކައުންޓްތައް  ސައްހަނޫން  ކުރުމާއި،  ހެކް  އެކައުންޓް  ފޭސްބުކް 

ޢަމަލުތައް  ފާރަލުންފަދަ  ބިރުދެއްކުމާއި،  ހަނގާކުރުމާއި،  ކުރުމާއި،  ބްލެކްމެއިލް 

ދިމާވާނަމަ  ދަރިވަރަށް  ކަމެއް  އެފަދަ  ސަމާލުވެ،  މިކަންކަމަށް  ވިމާ،  ހިމެނެއެވެ. 

ނުވަތަ އެކުވެރިއަކަށް ދިމާވަމުންދާކަން އެނގޭނަމަ ލަސްނުކޮށް އިތުބާރު ހިފޭ ބޮޑު 

ބުނެދޭށެވެ. ދަރިވަރުންނަށް  ބުނަންވާނެކަން  ގާތު  މީހެއްގެ 

 ސައިބަރ ބުލއީނިްގ
)އޮންލައިންކޮށް ހަނގާކރުުން(

)ކޮމްޕިއުޓަރ،  މެދުވެރިކޮށް  ވަސީލަތްތައް  ޓެކްނޮލޮޖީގެ  ބުލީއިންގއަކީ  ސައިބަރ 

ސައިޓްތައް(  ސޯޝަލް  އަދި  ޗެޓް  އިންޓަރނެޓް  ފޯނުކޯލް،  އީމެއިލް،  މެސެޖު، 

ވަޒީފާއަށް  ނުވަތަ  ސްކޫލަށް  ހަނގާކުރަނީ  ދިރިއުޅުމުގައި  ހަގީގީ  ހަނގާކުރުމެވެ. 

ނުވަތަ ހަނގާކުރާ ބަޔަކާ ދިމާވާ ތަނަކަށް ދިއުމުން އެތަނަކުންނެވެ. އެހެންނަމަވެސް 

ސައިބަރ ބުލީއިންގ ނުވަތަ އޮންލައިންކޮށް ކުރާ ހަނގާ ކޮންމެ ތަނެއްގައި އަދި 

ކޮންމެ ވަގުތެއްގައިވެސް ކުރިމަތި ވެދާނެއެވެ. ސައިބަރ ބުލީއިންގެ ޝިކާރައަކަށްވާ 

ދަރިވަރުން ފަސޭހައިން ބިރުގަނެ، ލަދުގަނެ، ރުޅި އައިސް، ދެރަވެ، އަދި މީހުންނާއި 

އެކަހެރިވެގެން އުޅެއެވެ. މިފަދަ ދަރިވަރުންގެ ރަހުމަތްތެރިން މަދުވެ، ސްކޫލުގައި 

ކުރިމަތިވެއެވެ.  އިތުރު އުނދަގޫތަކާ 



ސައިބަރ ބުލީއިންގ މިވަނީ މުޖުތަމައުގައި ބޮޑު މައްސަލައަކަށް ވެފައެވެ. މިކަމުގެ 

ނުރައްކާތެރިކަން ބެލެނިވެރިން ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދިނުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. 

ދަރިވަރުން ގާތު ހަމައެކަނި ފޯނު ނިވާލުމަށް ނުވަތަ ސޯޝަލް މީޑިއާ ބޭނުންކުރުން 

ހުއްޓާލުމަށް ބުނެދީގެން މިމައްސަލައަށް ހައްލެއް ނުލިބޭނެއެވެ.

ދަރިވަރަށް އެއްވެސް ސިފައެއްގައި ހަނގާކުރާނަމަ މައިންބަފައިންނާ އެފަދަ ކަންކަން 

ހިއްސާކުރުމަކީ ރައްކާތެރިކަމެއްކަން ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދީ ހަނދާންކޮށްދޭށެވެ. އެއް 

ދަރިވަރަކު އަނެއް ދަރިވަރަކާއި މުއާމަލާތްކުރަންވީ ގޮތްތަކާއި ނުރަނގަޅު ގޮތްތައް 

ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދިނުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ. ދަރިވަކަރަށް ހަނގާ ކުރިމަތިވާކަން 

ފާހަގަކުރެވިއްޖެނަމަ ސްކޫލުގެ ކައުންސެލަރ/ލީއޭޒަން އޮފިސަރ އާއި ބައްދަލުކޮށް 

އެހީ ހޯދާށެވެ.

ސައިބަރ ބުލއީނިްގެ ތަފތާު ވައްތަރުތައް

ނަގައި  ވަގަށް  ލަފުޒު'  'ރައްކާތެރި  ނުވަތަ  ޕާސްވޯޑް  މީހުންގެ  އެހެން  	

އުޅުން. ހެދިގެން  އެމީހުންނަށް  ވަދެ،  އެކައުންޓުތަކަށް  އެމީހުންގެ 

ފޮޓޯ  މެދުވެރިކޮށް  މީސްމީޑިއާ  އަދި  އީމެއިލް،  މެސެޖު،  ހަނގާކުރުމަށް  	

. ން ވު ނު ފޮ

އެކަށީގެންނުވާ ހަޑިހުތުރު ފޮޓޯ ނުވަތަ ސްޕޭމް ފޮނުވުން. 	

ހަނގާކުރުމުގެ އަދި ބިރުދެއްކުމުގެ ކޮމެންޓްތައް އަދި މެސެޖް މީސްމީޑިއާ  	

ފޮނުވުން. މެދުވެރިކޮށް 

މީހަކަށް ނުވަތަ އެމީހެއްގެ އެއްޗަކަށް ގެއްލުންދިނުމުގެ އިންޒާރު ދިނުން. 	



ސައިބަރ ބުލއީނިްގެ ޝިކާރައަކަށްވެއްޖެނަމަ ދަރިވަރަށް ކުރެވދިާނެ ކަންތައްތައް

ރުޅިއައިސް ދެރަވެފައި ހުންނައިރު އެފަދަ މެސެޖުތަކަށް ޖަވާބު ނުދިނުން.  	

ފޯރިއެކެވެ.  އިތުރު  ލިބިގެންދަނީ  މީހުންނަށް  ހަނގާކުރާ  ރައްދުދިނުމުން 

އިތުރުވެއެވެ.  އަމަލުތައް  ހަނގާގެ  ކުރާ  އެމީހުން  ސަބަބުން  އެކަމުގެ  އަދި 

މެސެޖުކުރުން  އައުޓްވެ،  ލޮގް  އިހުސާސްވެއްޖެނަމަ  ހަނގާކުރާކަން  	

. ވެ ށެ ލާ ޓާ އް ހު

ނުވަތަ  ބެލެނިވެރިޔަކާ  ބަދަލުގައި  ހައްލުކުރުމުގެ  މައްސަލަ  އަމިއްލައަށް  	

ހިއްސާކުރާށެއެވެ.  އެކަން  މީހަކާއި  ބޮޑު  ހިފޭ  އިތުބާރު 

އެއްވެސް  ނަގައި،  ޝޮޓް  ސްކްރީން  މެސެޖެތަކުގެ  ހަނގާގެ  ލިބިފައިވާ  	

ޑިލީޓްނުކުރާށެވެ. މެސެޖެއް 

ކުރެވޭ  ތުހުމަތު  މައްސަލަތަކުގައި،  ދިމާވާ  ޛަރީއާއިން  މީޑިއާގެ  މީސް  	

އެކައުންޓްތަކުގެ ޕްރޮފައިލްގެ ސްކްރީންޝޮޓް ނަގައި، އެ ޕްރޮފައިލްތަކުގެ 

ބަހައްޓާށެއެވެ. ނަގާފައި  ލިންކް  ޔޫ.އާރު.އެލް/ޕްރޮފައިލް 

ޑިލީޓްކުރުން  ރިޕޯޓްކުރުމާއި  ބުލޮކްކުރުމާއި  އެފަރާތްތައް  ހަނގާކުރާނަމަ  	

ފަދަ ފީޗާރތައް އޮންލައިން އެޕްލިކޭޝަން އަދި ފޯނުގައިވެސް ހުންނަކަން 

ނުގަންނާށެވެ. ބިރު  ޖެހިލުންވެ  ބޭނުންކުރުމަށް  ފީޗާރތައް  މިފަދަ  ދަނެ، 

ހަނގާކުރާ ފަރާތުގެ ޒާތީ މައުލޫމާތު ވީވަރަކުން ހޯދާށެވެ. އޭރުން ކަމާއިބެހޭ  	

ފަސޭހަވާނެއެވެ. ބޭނުންވެއްޖެނަމަވެސް  ހިއްސާކުރުމަށް  ފަރާތްތަކާއި 



އޮންލައިން ގރްޫމނިްގ

ބަޔަކާ  އަނެއް  ބަޔަކު  އެއް  ބަޔަކު،  ގިނަ  ވައްތަރުގެ  ތަފާތު  އިންޓަރނެޓަކީ 

ވަރަށް  ސަމާލުވުން  މިކަމަށް  ދަނެ  ވަސީލަތެއްކަން  ބޭނުންކުރާ  މުއާމަލާތްކުރުމަށް 

އެކަމުގައި  ނަމަވެސް  ފަސޭހަ  މުއާމަލާތްކުރުމަށް  އޮންލައިންކޮށް   މުހިންމެވެ. 

ނުރައްކަލަށް ހުށަހެޅޭ ހިރާސްތަކެއް އެބަހުއްޓެވެ. އޮންލައިން ގްރޫމިން ފެށިގެންދަނީ 

އެކުއްޖާ  އެކަމަށް  ނުވަތަ  ނިޔަތުގައި  އަނިޔާކުރުމުގެ  ޖިންސީ  ކުޑަކުއްޖަކަށް 

ހިސާބުންނެވެ.  ފަށައިގަންނަ  މުއާމަލާތްކުރަން  ކުއްޖަކާ  މީހަކު  ތައްޔާރުކުރުމަށް 

އޮންލައިން  ގޮތެއްގައި  އާންމު  ކުށެކެވެ.  ޤާނޫނީ  ގްރޫމިންގއަކީ  އޮންލައިން 

ޖިންސީ  ގެންދާ  ކުރިޔަށް  ކުރަމުން  ތަރައްޤީ  ފެށިގެން  މަޑުމަޑުން  ގްރޫމިންގއަކީ 

އަމާޒަކީ  މުއާމަލާތްކުރާއިރު  ވާހަކަތައް  ބަދުއަހުލާޤީ  މީހުން  މިފަދަ  ގޯނާއެކެވެ.  

ފަހުން އެކުދިންނަށް އޮންލައިންކޮށް ނުވަތަ ހަޤީޤީ ދިރިއުޅުމުގައި ޖިންސީ އަނިޔާ 

މަގުފަހިކުރުމެވެ.   ދިނުމަށް 



އޮންލައިން ގރްޫމަރުންގެ ފރަާތނުް ފނެިދާނެ ބައެއް ކަންކަން

އޮންލައިންކޮށް ރަހުމަތްތެރިވެ ދަރިވަރުންނާއި އެއް އުމުރެއް ކަމުގައި ބުނެ  	

އުޅުން.  އޮޅުވާލައިގެންވެސް 

ހޯދަން  އިތުބާރު  ސަމާލުކަންދީގެން  އަޑުއަހައި،  ވާހަކަތައް  ދަރިވަރުގެ  	

. ން ރު ކު ތް ކަ އް ސަ މަ

ވެގެން  އޮންލައިން  އައިޑީއެއްގައި  ފޭކް  ގޮތަށް  ނޭނގޭ  ކާކުކަން  	

ބައްދަލުކުރަން  ހައްދާލައިގެން  ހޯދުމަށްފަހު  މައުލޫމާތު  ޒާތީ  ދަރިވަރާބެހޭ 

މަސައްކަތްކުރުން. 

ރަހުމަތްތެރިއެއްގެ ގޮތުގައި ފެށުމަށްފަހު ދަރިވަރުގެ ޖިންސީ ފޮޓޯ ހޯދުމަށް  	

ނުވަތަ ބައްދަލުކުރުމަށް އެދެން ފަށާ، ދަރިވަރުގެ މައްޗަށް ގަދަވެގަތުމަށްފަހު، 

ހަނގާކޮށް ބިރު ދެއްކުން.

ވާހަކަތަކަށް  ޖިންސީ  މުއާމަލާތް  ހޯދުމަށްފަހު،  އިތުބާރު  ދަރިވަރުގެ  	

. ން ރު ކު ލު ދަ ބަ

ހީނަރުކުރުމަށް  ގުޅުން  އޮންނަ  ދެމެދު  މައިންބަފައިންނާ  ދަރިވަރާއި  	

. ން ރު ކު ތް ކަ އް ސަ މަ

ޖިންސީ މާނަ ދޭހަވާ ފަދަ ފޮޓޯ ދަރިވަރުގެ ފަރާތުން ހޯދާ ނުވަތަ އަޕްލޯޑް  	

އެފޮޓޯ  ނުވަތަ  ފޮނުވުން  މީހުންނަށް  އެހެން  އެފޮޓޯ  ކުރުވުމަށްފަހު، 

ހޯދުން. ފޮޓޯ  އިތުރު  ބިރުދައްކައި  ދަރިވަރަށް  ބޭނުންކޮށްގެން 

ދަރިވަރަށް ހަދިޔާ ފޮނުވުން ނުވަތަ ފޯނަށް ފައިސާ ފޮނުވުން. 	



ދަރިވަރު މފިދަަ ކަމެއްގެ ޝިކާރައަކަށްވފެއަވިާ ކަމުގެ ބައެއް އަލމާތާްތައް

މީހުންނާ އެކަހެރިވެ، ދެރަވެ، އުޅުމަށް ބަދަލު އައުން. 	

އުމުރާ ނުގުޅޭ ތަކެތި ދަރިވަރުގެ ކޮމްޕިއުޓަރުން ފެނުން. 	

ގިނަ ވަގުތު އިންޓަރނެޓުގައި ހޭދަކުރުން. 	

ބެލެނިވެރިޔާ  )ކޮޓަރިއަށް(  ތަނަށް  ބޭނުންކުރާ  އިންޓަރނެޓް  ދަރިވަރު  	

ބަދަލުކޮށްލުން  އެޕްލިކޭޝަން  އިންނަ  ބޭނުންކުރަން  ވަގުތުން  ވަނުމުން 

ނިވާލުން. ސްކްރީން  ނުވަތަ 

ނުދަންނަ މީހުންގެ ފަރާތުން ދަރިވަރަށް ހަދިޔާ ލިބުން. 	

ސަމާލކުަންދނޭްވީ ބައެއް ކަންތައްތައް

ގުޅޭނެ  ތަނާއި  ދިރިއުޅޭ  މީހަކަށް  އެއްވެސް  ދިމާވާ  އޮންލައިންކޮށް  	

ނަންބަރާއި އީމެއިލް އެޑްރެސް ފަދަ ޒާތީ މައުލޫމާތު ނުފޮނުވުމަށް އަދި 

ބުނެދޭށެވެ. ދަރިވަރުންނަށް  ބައްދަލުނުކުރުމަށް 

ދަރިވަރުގެ ފޮޓޯ އޮންލައިންކޮށް އެއްވެސް މީހަކަށް ނުފޮނުވަން ބުނެދޭށެވެ.  	

އޮންލައިންކޮށް ފޮޓޯއެއް ފޮނުވުމަށްފަހު އެފޮޓޯ އަނބުރާ ހޯދުމަކީ ވަރަށް 

އުނދަގޫ ކަމެކެވެ. ފޮޓޯ ހޯދުމަށްފަހު ހަނގާކުރުމަށް ނުވަތަ ބިރުދެއްކުމަށް 

ކަމަކެއެވެ. އެކަށީގެންވާ  ބޭނުންކުރުމަކީ  އެފޮޓޯތައް 

ހަޤީޤީ ދިރިއުޅުމަށްވުރެ، އޮންލައިކޮށް ދަރިވަރުންނަށް ޖިންސީ އަނިޔާ ކުރާ  	

ބޮޑެވެ. މިހާރު  ފުރުސަތު  ޖެހުމުގެ  ކުރިމަތިލާން  މީހަކާއި 

ވެސް  ދަރިވަރަކަށް  ފިރިހެން  އަދި  އަންހެން  ގްރޫމިންގ  އޮންލައިން  	

. ވެ އެ ނެ ދާ ވެ ތި މަ ރި ކު

ސޯޝަލް މީޑިއާ ޗެޓް ސައިޓްތަކާއި އޮންލައިން ގޭމްތަކުގައިވެސް އޮންލައިން  	

ހިނގާފާނެއެވެ. ގްރޫމިންގ 
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