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ޒު  ފު ގެ ލަ މު ރު ކު ފަ ޅޭ  ސި މެ ގު ން މާ އެ ތް 1: ނަ ކާ ރަ ޙަ

 . ވެ ށެ ޔާ ން ލި ގެ އި ދަ ހޯ

ދައްތަ މާމަ   

ނޑު އިސްތަށިގަ

ހިތްފަސޭހަދިގު

ފަންމީރުމުސްކުޅި މުށިކުލައިގެ

ހީވާގިމޮޅު

1



ނޑު އިސްތަށިގަ

ގެއެއް ކުއްޖެއް

ކާނާ

ލޯ     
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އަހަރެންގެ ޢާއިލާ

ކާފަ

މާމަ

މަންމަ

ބައްޕަ

ބޭބެ

ދައްތަ

އަހަރެން

ގެ  ސް ރި އް ދަ ން މު ގެ އި ލަ ރު ބަ ވީ ޞް ތް 2: ތަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ކާ އް ދަ ކަ ހަ ކު ވާ އެ މާ ކަ ރި ތެ ހީ އެ

3



ލު  ވަ ހު ތާ ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ވާ ލި އި ގަ ރީ ތް 3: ތި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު މަ ހަ ރި ފު

މަލީކާގެ މަންމަ ހަސީނާއަކީ ވަރަށް ދޮން މީހެކެވެ. 

މަންމަ ލަނީ ދިގު ހެދުމެވެ. މަންމަ އަޅަނީ ކަޅު ބޮޑު ބުރުގާއެވެ. 

މަލީކާގެ ބައްޕަ ސަޢީދަކީ ހިކިކޮށް ދޮންކޮށް ހުންނަ މީހެކެވެ. 

ބައްޕަ ލަނީ ހުދު ގަންޖުފަރާހެވެ. ބައްޕަ އަންނަނީ ގޮޅިޖެހި މުންޑެވެ. 

މަލީކާގެ މާމަ މަރީނާއަކީ ވަރަށް ދޮން މީހެކެވެ. 

ކާފަ އިދުރީސްއަކީ ބިޔަކޮށް ހުންނަ މީހެކެވެ. 

މަލީކާގެ ޢާއިލާ
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ނޑިއްކެވެ.  މާމަ ލަނީ ލިބާހެވެ. މާމަ އަންނަނީ  ކަޅު ކަ

މަލީކާގެ ބޭބެ އަލީއަކީ އިސްކޮޅުން ދިގު ކުއްޖެކެވެ. 

ބޭބެ ލަނީ ފަޓުލޫނާއި އަތްދިގު ޓީޝާޓެވެ. 

މަލީކާގެ ދައްތަ ހުޝާމާއަކީ ރީތި ކުއްޖެކެވެ. 

ދައްތަ ލަނީ ދިގު ހެދުމެވެ.

ން ނަ ލީ  އި ންޢާ ޒުނަ ފު ލަ ރާ  ކު ފަ ނުސި އު ނަ ން އަ

ދިގުހެދުންދޮންހަސީނ1ާ. މަންމަ

 .2

 .3

 .4

 .5

 .6
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ވާ  ހަ ށް ދޭ ނަ ން ދި ޔަ ކު ން ތި ރު ވީ ސް ތް 4: ތަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޔާ އް ލި ޗެ އް އެ

6



ށް  ތަ ގޮ އް ދާ އެ ޝާ ރު ގެ އި ސް ރި އް ދަ ތް 5: މު ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޔާ ން ކި ޔު ވާ ލި އި ގަ ރީ ތި

މަންމައާއެކު ހުކުރު ދުވަހު އަހަރެން ޕާކަށް ދިޔައީމެވެ. 

އެއީ ވަރަށް ރީތި  ބޮޑު ޕާކެކެވެ. 

ކުލަ ކުލައިގެ މާތަކާއި ރީތި ކޮކާތައް އެ ޕާކުން ފެނުނެވެ.

ނޑެއް އޮތެވެ.  އަދި ކުޑަ މަސްފެންގަ

ނޑަށެވެ.  އެންމެ ފުރަތމަަ އަހަރެން އެރީ ކައްސާ ހަރުގަ

ޕާކުގައި އަހަރެން
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ދެން އަހަރެން އުނދޯލި ހެއްލީމެވެ. 

ނޑުގައި އެލުވިގެން އޮތީމެވެ.    އެއަށްފަހު އެލުވޭ ހަރުގަ

ދެން އަހަރެން މަންމަޔާއެކު ފޮޓޯ ނެގީމެވެ. 

އޭގެފަހުން ފެންބޯ ތަނަށް ގޮސް އަހަރެން ފެން ބުއީމެވެ.

އެންމެ ފަހުން  އަހަރެން މަސްތަކަށް ކާންދިނީމެވެ. 

އަހަރުމެން ގެއަށް ދިޔައީ އިރު އޮއްސުނީމައެވެ.

މިއީ ވަރަށް އުފާވި ދުވަހެކެވެ. 
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 ]ޕާކުގައި އަހަރެން[  މި ލިޔުމުން ފާހަގަކޮށްފައި މިވާ ޖުމުލަ ތަކުގެ ފެށޭ ލަފުޒު 

ލިޔާށެވެ.

ޖުމުލަ 5

ޖުމުލަ 6

ޖުމުލަ 7

ޖުމުލަ 8

ޖުމުލަ 9

        ޖުމުލަ 10
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ޕާކުގައި ކުރި ކަންތައްތަކުގައި ތަރުތީބުން ނަންބަރު ޖަހާށެވެ.

ނޑަށް އެރުން. ކައްސާ ހަރުގަ

ފެންބުއިން.

މަސްތަކަށް ކާންދިނުން.

ފޮޓޯ ނެގުން.

ނޑުގައި އެލުވިގެން އޮތުން. ހަރުގަ

އުނދޯލި ހެއްލުން. 
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ގެ  ހު ން ގަ ގެ އި ދަ ން ހޯ ޅި ވާ ގޮ އި ގަ ރީ ތް 1: ތި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ހާ ން ޖަ އި ނަ ގަ ކު ތަ އި ބަ

ނޑު ފަތްމޫގަހުގެމައިގަ

މާކޯނިމޭވާގޮފި
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ބޭ  އް ލި ތަ ތް ވަ ގެ ބާ ނާ ދާ ކާ އް އި ހަ ގަ ޖޭ އް ތް 2: ރާ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޔާ ށް ލި ކަ ރަ ނގޭ ވަ އް އެ ތަ ން ގެ ނަ ހީ ގެ ހާ ގަ ސް ގަ

ޑި  މަ ލަ ފަ ރީ  ކާ ރު ތަ ވާ  މޭ

	.1

	.2

	.3

	.4

	.5

	.6
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ރާއްޖޭން ބޭރުން ގެންނަ ދެ މޭވާއަކާއި ދެ ތަރުކާރީއެއް ކުރަހާފައި ކުލަޖައްސާށެވެ.  

އަދި ކޮންމެ އެއްޗަކަށް ޖުމުލައެއް  ލިޔާށެވެ.

	-1

	-2

-2 -1

	-1

	-2

-2 -1
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ން  ޔު ކު ލި އެ ދާ ޝާ ރު ގެ އި ސް ރި އް ދަ ތް 3: މު ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޔާ ކި

ގަހަކީ އިންސާނުންނަށް ވަރަށް މުހިންމު އެއްޗެކެވެ.

ގަހުން އިންސާނުންނަށް ކާނާ ލިބެއެވެ. 

އޭގެތެރޭގައި މޭވާއާއި ތަރުކާރީއާއި ފަލަމަޑި އާއި 

ގޮވާން ހިމެނެއެވެ.

ގަސް
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ގަސްގަހާގެހީގެ އެހީގައި އަހަރެމެން ނޭވާލުމަށް ބޭނުންވާ ވައި ސާފުކޮށް ދެއެވެ. 

އޭގެއިތުރުން މާޙައުލަށް ފިނިކަން ލިބެއެވެ. 

އަދި އަހަރެމެންގެ ހިތްތަކަށް ހަމަޖެހުންވެސް ލިއްބައިދެއެވެ. 

އެކި ގަސް ހެދޭނީ އެކި ގޮތަށެވެ. 

ވެޔޮވެލަށާއި ފީނިފީންޏަށް ހެދޭ ގަސްތައް ވެސް ހުރެއެވެ.

ބަރަބޮލާއި ތޮރަޔާއި ކަރަޔާއި ޗިޗަންޑާއާއި ފާގައަކީ 

ވެލަކަށް ހެދޭ ބާވަތްތަކެވެ.

ނޑިއާއި އޮނަކީ ފީނި ފީންޏަށް ހެދޭ އެއްޗެއްސެވެ. ފަތްކޭލާއި އުއްދަ

ހޫނު ތަންތާނގައާއި ފިނި ތަންތާނގައި ހެދޭ 

ގަސްތައް ވެސް ހުރެއެވެ. 

ރަނގަޅަށް ގަސް ހެދި ބޮޑުވުމަށް ފެނާއި 

ވެއްޔާއި ވަޔާއި އިރުގެ އަވި ގަހަށް ބޭނުންވެއެވެ. 
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މުދައްރިސްގެ އިރުޝާދާއެކު ތާވަލު ފުރިހަމަ ކުރާށެވެ.

ފީންޏަކަށް ހެދޭ ގަސްވެލަކަށް ހެދޭ ގަސް

ގަސްގަހާގެހިން އަހަރެމެންނަށް ލިބޭ ފައިދާތައް ލިޔާށެވެ.
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މަ  ހަ ރި ލު ފު ވަ ހު ތާ ފަ ށް މަ ޔު ތު ކި މާ ލޫ ޢު ތް 4: މަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު

ބިލަމަގު ގަހަކީ ރަށު ތެރޭގައި ހެދޭ ގަހެކެވެ.  

މިއީ ފެހިކުލައިގެ ކުދި ފަތްތަކެއް ހުންނަ ގަހެކެވެ. 

ގަހުގެ މަލުގައި ހުންނަނީ ރަތް ދަނބު ކުލައެވެ. 

ބިލަމަގު ގަހަކީ ހައްދަން  އުނދަގޫ ގަހެކެވެ. 

ބިލަމަގު ގަހުގެ މޭވާއަކީ ފެހި ކުލައިގެ ހުތް މޭވާ އެކެވެ. 

ފަނި ގިރައިގެންނާއި ހުހަށް ކެއުމަށް ބިލަމަގު ބޭނުން ކުރެއެވެ.

ބިލަމަގު ގަސް
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ކަށިކެޔޮ ގަސް

ކަށިކެޔޮ ގަސް  ޢާންމުކޮށް ހެދިފައި ހުންނަނީ ރަށްރަށުގެ ވަލު ތެރޭގައެވެ. 

ފެހި ކުލައިގެ ދިގު ފަތްތަކެއް ހުންނަ މި ގަހުން ނުކުންނަނީ ހުދު ކުލައިގެ 

މަލެކެވެ. މި މަލުގެ ނަމަކީ ކަށިމަލެވެ. 

ކަށިމަލަކީ ވަރަށް މީރުވަސް ދުވާ މަލެކެވެ. 

ނޑަކީ ކަށިކެޔޮގަހުގެ މޭވާއެވެ.  ކަށިކެޔޮ ގަ

ފޮނި  ކުރާ  ބޭނުން  ކެއުމަށް  މޮޑެގެން  ކައްކައިގެންނާއި  ފަނި  ކަށިކޭލަކީ 

މޭވާއެކެވެ. 

ސަޓާއާއި ސާންތި ވިޔުމަށް ބޭނުންކުރަނީ ކަށިކެޔޮ ގަހުގެ ފަތެވެ. 
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ކަށިކެޔޮ ގަސްބިލަމަގު ގަސް

ގަސް ހެދޭ 

ތަންތަން

ގަހުގެ ބޭނުން

ލިބޭ ކެއުމުގެ 

ބާވަތް

ފާހަގަކުރެވޭ 

އެހެން ކަމެއް
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މިދިލި ގަހަކީ އާންމުކޮށް ފަޅު ރަށްރަށުގައި ހެދޭ ގަހެކެވެ. 

މިދިލި ގަސް ހައްދަނީ ހިޔަލުގެ ބޭނުމުގައާއި ލަކުޑީގެ ބޭނުމުގައެވެ. 

ގަހުގެ މޭވާއަކީ ގޮބު ނުވަތަ ކަނައެވެ. ކަނަމަދަކީ މި މޭވާ ދޮން ވުމުން 

އެތެރޭގައި އޮންނަ އޮށެވެ. މިދިލި ލަކުޑިއަކީ 

ނޑި މޭޒުފަދަ ތަކެތި ޖެހުމަށް ބޭނުންކުރި ޚާއްޞަ  ދޯނި ބަނުމަށާއި ގޮ

ލަކުޑިއެކެވެ.  

މަޢުލޫމާތު ކިޔުމަށް ފަހު ތާވަލު ފުރިހަމަ ކުރާށެވެ.

މިދިލި ގަސް
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ބަނބުކެޔޮ ގަސް

ބަނބުކެޔޮ ގަހަކީ ރަށްރަށުގެ ވަލުތެރޭގަޔާއި ގޯތި ތެރޭގައި 

ހެދޭ ގަހެކެވެ. ބޮޑެތި ފަތްތަކެއް ހުންނަ ބިޔަކޮށް ހެދޭ މި ގަހަކީ

ހިޔާ ލިބޭ ގަހެކެވެ. ގަހުން ލިބޭ ބަނބުކޭލަކީ ފަލަމަޑީގެ ތެރޭގައި 

ހިމެނޭ ބާވަތެކެވެ. ތެލުލައިގެންނާއި ފެނު ކައްކައިގެން 

ބަނބުކެޔޮ ބޭނުން ކުރެއެވެ.

ބަނބުކެޔޮ ގަހުގެ ލަކުޑިއަކީ ގެދޮރު ވަޑާމަށް ބޭނުން ކުރާ ލަކުޑިއެކެވެ. 
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މުދައްރިސްގެ އިރުޝާދާއެކު ތާވަލު ފުރިހަމަކުރާށެވެ.

ބަނބުކެޔޮ ގަސްމިދިލި ގަސް

ގަސްހެދޭ

ތަންތަން

ގަހުގެ 

ބޭނުން

ލިބޭ ކެއުމުގެ 

ބާވަތް

ފާހަގަކުރެވޭ 

އެހެން ކަމެއް

22



ވާ  އި ގަ ރީ ކު ތި އެ ދާ ޝާ ރު ގެ އި ސް ރި އް ދަ ތް 5: މު ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޔާ ން ކި ޔު ލި

މޭވާއަކީ ގަސްގަހުގައި އަޅާ ތަކެތީގެ ތެރެއިން ދޮންވެ ފައްކާވީމާ، 

ރޯކޮށްހުއްޓައި ކައިއުޅޭ ބާވަތްތަކެވެ.  

އެކި މޭވާ ހުންނަނީ އެކި ގޮތަށެވެ. 

ވަށްކޮށް ހުންނަ މޭވާއާއި ދިގުކޮށް ހުންނަ މޭވާ ހުރެއެވެ. 

އެކިކުލަކުލައިގެ މޭވާ ހުރެއެވެ. 

އޭގެތެރޭގައި ރަތާއި ފެއްސާއި އޮރެންޖާއި
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 މުދައްރިސްގެ އިރުޝާދާއެކު ތާވަލު ފުރިހަމަކުރާށެވެ.

ފޮނި މޭވާދިގުކޮށް ހުންނަ މޭވާވަށްކޮށް ހުންނަ މޭވާ

	.1

	.2

	.3

	.4

ރީނދުލާއި ދަނބުކުލައާއި މުށިކުލަ ހިމެނެއެވެ. 

އެކި މޭވާގައި ހުންނަނީ އެކި ރަހައެވެ. 

ފޮނި މޭވާއާއި ހުތް މޭވާ ހުރެއެވެ. 

ނޑަށް ވަރަށް ފައިދާ ހުރި އެއްޗެކެވެ.  މޭވާއަކީ  ހަށިގަ

ހުރިހައި ކުދީން ވެސް މޭވާ ކާން ވާނެއެވެ. 

ތަފާތު އެކި ރަހަ ދޭ މީރުމީރު މޭވާތައް ދެއްވިކަމަށްޓަކައި 

الله ޞުބުޙާނަހޫ ވަތަޢާލާއަށް ޝުކުރުކުރަން ވާނެއެވެ.

24



ފުނަ ގަސް

މަދޮށި ގަސް

ނިކަ ގަސް

ކާނި ގަސް

ން  ތު ގޮ ހޭ ކާ ބެ ތަ ސް ވާ ގަ އި ގަ ރީ ތް 6: ތި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ކާ އް ދަ ކަ ހަ ވާ

ޙިމާޔަތް ކުރެވިފައިވާ ގަސް
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ރީތި ގަސް

ބެރެބެދި ގަސް

ކުއްޅަވައް ގަސް

ހިރުނދު ގަސް

ދިވެހިރާއްޖޭގައި ހެދިފައިވާ ގަސްގަހުގެ ތެރެއިން 50 އަހަރަށް

ނޑުމަށް ސަރުކާރުން ވުރެ ގިނަ ދުވަސް ވެފައިވާ ގަސްތައް ނުކެ

ވަނީ ނިންމަވައިފައެވެ.
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ޤައުމީ ގަސް

ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ގަހަކީ ދިވެހި ރުކެވެ.

ދިވެހި ޤައުމުން އެންމެ ގިނައިން ފެންނަ ގަހެވެ. 

އެއް ގަހަކުން އެންމެ ގިނަ ބޭނުން ފުދޭ ގަހެވެ. 	

ގަހުގެ މުލުން ފެށިގެން ބޮންތިއާ ހަމަޔަށް ހުންނަ

ހުރިހައި އެއްޗަކީ ވެސް ބޭނުން ހިފޭ އެއްޗެއްސެވެ. 

މިއީ މި ގަހުގެ ޚާއްޞަކަމެވެ. 

ޤައުމީ ގަހަކީ ހައްދަން ފަސޭހަ ގަހެކެވެ. 

މި ގަސް ރަނގަޅަށް ހެދެނީ ހޫނު ތަންތާނގައެވެ. 

ގަހުގެ މޭވާތަކަށް އެކި އުމުރުގައި ކިޔަނީ އެކި ނަން ނަމެވެ.

ލު  ވާ ވާ ސު އި ގަ ރީ ން ތި ގެ އި ޔަ ން ކި ޔު ތް 7: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ބު ދޭ ވާ ށް ޖަ ކަ ތަ
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އެންމެ ފުރަތަމަ ގޮބޮޅިއެވެ. 

ގޮބޮޅި ބަދަލުވަނީ މިރި އަށެވެ. 

މިރި ބަދަލުވަނީ ކިހަވަކަށެވެ. 

ކިހަވައް ކުރުނބާއަށް ބަދަލު ވެއެވެ.

ދެން ކުރުނބާ ގަބުޅިއަކަށް ބަދަލުވެއެވެ. 

އެންމެ ފަހުން ގަބުޅި ކާށްޓަށް ބަދަލުވެ

ނޑާއެކު  ކާށި ރުކުން ވެއްޓެއެވެ. ބޮނބިގަ

ގިނަ ދުވަސް ތަކެއް ވާންދެންއޮވެ ކާށީގެ 

ނޑު ނެއްޓިއްޖެ ނަމަ  ނޑުން ކާށިގަ ފެން ހިކި ނާށިގަ

އެއީ ކުރޮޅިއެވެ. ކާށިން ރުކެއް ފަޅައިފި ނަމަ އެއީ  

މުޑިކާށްޓެވެ.
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ޤައުމީ  ގަހުގެ ގޮތުގައި ދިވެހިރުއް ހަމަޖެއްސެވީ ކީއްވެގެންހެއްޔެވެ؟ 	.2

 	

 	

ރުކުގެ ޚާއްޞަ ކަމަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟   	.3

 	

އެންމެ ރަނގަޅަށް ރުއް ހެދެނީ ކޮންކަހަލަ ތަނެއްގައި ހެއްޔެވެ؟   	.4

 	

 	

ރުކުގެ މޭވާ ތަކަށް އެކި އުމުރުގައި ކިޔާ ނަންތައް ތަރުތީބުން ލިޔާށެވެ.  	.1
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ރުކާ ބެހޭ ގޮތުން ފެންނަ އެއްޗެއް ލިޔާށެވެ. 

ރުކެއް ކުރަހާފައި ރުކުގެ ބައިތައް ފާހަގަކުރާށެވެ. އަދި ކުލަ ޖައްސާށެވެ. 
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އިތްވަންފަށިއޮ

ލާށިލޮއިންޓުޗި

ތްއެތިންބޮޕާފު

ބޯބާނރުކުއިޅަ

ޅިރޮކުރިމިހާފި

މާކުރުށިތޮންފަ

ން  ގެ ނަ އް އެ ނޭ 7 ބަ މެ އި ހި ގަ ކު ތް 8: ރު ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޅާ ޅު އަ އި ބޮ ދަ ން ހޯ ޒު ފު ތި ލަ ފަ ރަ ބު

31



އް   އެ ލަ މު ށް ޖު ކަ ޒަ ފު މެ ލަ ން ވާ ކޮ އި ގަ ރީ ތް 9: ތި ކާ ރަ ޙަ

 . ވެ ށެ ޔާ ލި

	- 1

	- 2

	- 3

	- 4

	- 5

	- 6

	- 7

ފަންވަތްފަން

ފުޅަފި

އޮށި

އިލޮށި

ރުއްވަކަރުއިލާ
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ން  ޔު ކު ލި އެ ދާ ޝާ ރު ގެ އި ސް ރި އް ދަ 10: މު ތް  ކާ ރަ ޙަ

 . ވެ ށެ ޔާ ކި

 ޤައުމީ މާ 

ދިވެހި ރާއްޖޭގެ ޤައުމީ މަލަކީ ފިޔާތޮށި ކުލައިގެ ފިނިފެން މަލެވެ. 

ފިނިފެންމަލަކީ ވަރަށް މީރުވަސް ދުވާ މަލެކެވެ. 

މިއީ އަވަހަށް ފަރިވެ މޯޅިވާ މަލެކެވެ. 

ބޭސްވެރިކަމަށް ބޭނުންކުރާ މަލެއް ވެސް މެއެވެ.
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އުޅުނު  ހައްދައި  ރާއްޖޭގައި  ދިވެހި  ގިނައިން  ވަރަށް  ގަހަކީ  ފިނިފެންމާ 

ގަހެކެވެ. 	

ފިނިފެންމަލަކީ ތިން ބަރިޔަކަށް ފިޔަތައް ހުންނަ މަލެކެވެ. 

އެކި ބަރީގައި ހުންނަނީ އެކި ވަރުގެ ފިޔައެވެ. 

އެންމެ ބޮޑެތި ފިޔަތައް ހުންނަނީ އެންމެ ތިރީ ބަރީގައެވެ. 

ނޑުގައި ހުންނަނީ މަޑު ރީނދޫ ކުލައެވެ.   ކަރުގަ

ނޑީގައި ހުންނަނީ ފެހި ކުލައެވެ.  ފިނިފެންމަލުގެ ތަ

ނޑީގައި ކުދިކުދި ކަށިތަކެއް ހުރެއެވެ.  ފިނިފެންމަލުގެ ތަ

މަޤާމެއް  ޚާއްޞަ  ވަރަށް   ތެރޭގައި  ދިވެހީންގެ  ޒަމާނުއްސުރެ  ފިނިފެންމަލަކީ 

ދެވިފައިވާ މަލެކެވެ. 
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]ޤައުމީ މާ[ މި ލިޔުމުން ދޭހަވާ ގޮތަށް ފިނިފެންމާ ކުރަހާފައި ކުލަ ޖައްސާށެވެ. އަދި 

މި މަލާ ބެހޭގޮތުން ބޭނުން އެއްޗެއް  ލިޔާށެވެ.
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ފިނިފެންމާ

- އަލްމަރުޙޫމް ޔޫސުފު މުޙައްމަދު ފުޅު -

ދެއްވި ސިފަ ޤުދުރަތް މަގޭ ކުލަޔާ ވަހާ އަސަރަށްޓަކާ 	.1

ހިތްވެގެން ތަސްބީޙަ ކިޔަމޭ ތާއަބަދު މިކަމަށްޓަކާ 				  

އެދިވަމޭ ތައްޔާރުގައި ބައިވެރި ވެލަން އެކި ކަންކޮޅުން 	.2

ޤުދުރަތީ މަންޒަރުތަކަށް ފުރިހަމަ ކަމެއް ދިނުމަށްޓަކާ 				  

ނޑުގައި ފެނުން ހިކިފައިވި ކުދި ނަލަ ރަށްތަކުން އިންޑިޔާ ކަ 	.3

ތަން މަށަށް ލިބުނޭ ޒަމާނުއްސުރެ ފަރިވެ ފޮޅުމަށްޓަކާ 				  

ޝުކުރުކޮށް ޤައުމީ މަލެއް ކަމުގައި ހެދީތީ ހެޔޮހިތުން 	.4

ފަޚްރުވެރި ވުމުގައިވަމޭ ދިވެހިން މިދިން ޝަރަފަށްޓަކާ 				    

އެކި ބަހުން އެކިނަން މަށަށް ލިބިފާ ވިޔަސް ދިވެހިންދިނީ 	.5

ހެކިވެ ] ފިނިފެންމާ[ މިނަން މާމަލުގެ   ތާސީރަށްޓަކާ  				  

ވާ  އި ގަ ރީ ކު ތި އެ ދާ ޝާ ރު ގެ އި ސް ރި އް ދަ ތް 11: މު ކާ ރަ ޙަ

 . ވެ ށެ ޔާ ން ކި ޅެ
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ން  ން ނަ ގެ ށް ކޮ ބު ތީ ރު އް ތަ ތަ ރު ކު ތް 1: އަ ކާ ރަ  ޙަ

. ވެ ށެ ރާ މަ ކު ހަ ރި ފު

Ibrahim

ޓަރުކުޑަ

ވެސްމަރިޔާ

މީކާއްކަހާ

ނޑުދަ ޔާވެރި

ރުނަސް

ރިއްމުދަސް
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؟ އް އެ ން ބަ ނީ ކޮ ޅެ އި އު ގަ ރޭ ތެ ޅި ތް 2: ގޮ ކާ ރަ ޙަ

ވުވާޔަދަކޮމުމުވަދަމަ

ގީހާފީކަދަނަރުބަސްތަ

މުބިމާއްވޮބަޑީވެސްލު

ވަރުރިކާރިރުރީވަރާރެ

ޑީސުސުމީއެންރުޓަކުޑަ

ންން ރުހުދުހުރިޓަބުޑޮ

ސުވަދަންރާރުއްނޮރިބަ

ންހުރޭކާއްނަރިކަދިން

ގޮޅިން ފެނުނު ފަސް ނަމެއް ލިޔާށެވެ. 

މަސއްކަތްތެރީންގެ ތެރެއިން ދެން 

އެނގެނީ ކޮންބައެއް؟

	-1

	-2

	-3

	-4

	-5

	-1

	-2

	-3

	-4

	-5
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 ، އި އާ ހާ މީ ރާ ކު ތް ކަ އް ސަ ތް 3: )ހ( މަ ކާ ރަ ޙަ

 . ވެ ށެ ވާ ޅު ން ގު ތަ ރާ ތް ކު ކަ އް ސަ ، މަ އި މާ ދު ހެ ތު ކަ އް ސަ މަ

HOSPITAL

SCHOOL
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އް  ތަ ލަ މު ވާ ޖު އި ގަ ރީ ތް 3: )ށ( ތި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު މަ ހަ ރި ފު

މުދައްރިސުންނަކީ ކުދިންނަށް ކިޔަވައިދޭ ބައެކެވެ.   އެ މީހުން މަސައްކަތް  	-1 

ގައެވެ. ކުރަނީ  	

މަސްވެރީން މަހަށްދަނީ    ގައެވެ. މަސްވެރީން ލާން 	-2 

ވަކި ހެދުމެއް ނޯވެއެވެ.  	

ކައްކާ މީހުންނަކީ މީރުކޮށް ކައްކާ ބައެކެވެ. އެމީހުން  މަސައްކަތްކުރަނީ 	-3 

ޔުނީފޯމެއް  ޚާއްޞަ  ތިބެނީ  އެމީހުން  އެވެ.      	 

ލައިގެންނެވެ.  	

މުދައްރިސުން  ބައެއްނޫނެވެ.  އަޅާ  ޔުނީފޯމެއް  ވަކި  މުދައްރިސުންނަކީ  	-4 

ގައެވެ.  މަސައްކަތްކުރަނީ   	
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؟ ވެ ޔެ އް ހެ ކު ކީ ކާ ނަ ންް ރެ ހަ ތް 4: އަ ކާ ރަ ޙަ

ގަދަވެ ތިބޭއިރު އަހަރެން ހޯދަން އުޅެނީ މަދު މީހެކެވެ. އެކަމަކު ބަލިވެއްޖެނަމަ 

މީހުން  ގިނަ  ހޯދަން  އަހަރެން  އުޅެއެވެ.  އެންމެންވެސް  ހޯދަން  އަހަރެން 

އަހަރެން  އަންނަންނަނީ  މީހުން  ނޫނެވެ.  ގެއަކަށް  އަހަރެމެންގެ  އަންނަނީ 

ކީ ކާކުހެއްޔެވެ؟ ނަ ންް ރެ ހަ އިންނަ ތަނަށެވެ. އަ

މަސައްކަތްތެރިއަކާ ބެހޭގޮތުން 

އަރަތެއް ލިޔާށެވެ. އޭނާ ހުންނަގޮތް 

ކީ ކާކު؟  ނަ ންް ރެ ހަ ކުރަހާށެވެ. އަ
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އެން ދަމަނީ އެން ދަމަނީ   	-1

އާދަނުމެން އެން ދަމަނީ   	

ހާހަލަށާ ފަޅުފަޅަށާ 	

ގޮސްތިބެގެން އެން ދަމަނީ    	

ނޑަށްދަނީ މަސްބާނަން ކަ 	-2

އައިނު ފަހާ ދޯނި ދަނީ    	

މަސްއައިނަށް އެން އުކަނީ  	

އެންކެޔޮޅޭ އެން އުކަނީ    	

ދޯނިދޮށަށް ދޫނި އައީ    	-3

އެން ކާލަން ދޫނި އައީ    	

އާދަނުމެން ދޮށި އަޅަނީ  	

ލަވަކިޔަމުން ދޮށި އަޅަނީ 	

ން ނު ބޭ ސް ން މަ މެ ނު ދަ ތް  5: އާ ކާ ރަ ޙަ
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މަސްބާނައި ރަށަށް ލެފީ   	-4

މަހުން ފުރައި ދޯނިލެފީ   	

އިރުއޮއްސެން ކައިރިވެލީ 	

އާދަނުމެން ރަށަށް ލެފީ 	

އާދަނުމެން ގެނައީ މަސް    	-5

ބޮޑެތި މަހާ ކުދިކުދި މަސް 	

ނޑި މަސް  ލައްޓިމަހާ ރާގޮ 	

ކަންނެއްޔާ ކަޅުބިލަ މަސް 	

ގޭތެރެއިން ތިޔާގިކަން  	-6

އެންމެންނަށް ތަނަވަސްކަން 	

އާދަނުމެން މުރާލިކަން  	

ދައްކައިދޭ މަސްވެރިކަން 	
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އެންމެ ރަނގަޅު ޖަވާބުގައި ފާހަގަޖަހާށެވެ.

ދޯނިދޮށަށް ދޫނި އައީ: 	-4

މަސްބާނާތަން ބަލާށެވެ. 	

އެން ކާށެވެ. 	

އާދަނު ދެކޭށެވެ.  	

އާދަނުމެން ގެނައީ: 	-5

ދެވައްތަރު މަހެވެ. 	

ތިންވައްތަރު މަހެވެ. 	

ހަތަރު ވައްތަރު މަހެވެ. 	

މަސްވެރިކަމުން ދައްކައިދެނީ:  	-6

އާދަނުމެންގެ 	

މުރާލިކަމެވެ. 	

މަސްބޭނޭ ކަމެވެ. 	

އެން އުކަން ޖެހޭ 	

ކަމެވެ.   	

އާދަނުމެން އެން ދަމަން ދަނީ: 	-1

ނޑަށެވެ. މަސްކަ 	

ހާހަލަށާ ފަޅުފަޅަށެވެ. 	

އެއްގަމަށެވެ.  	

އެން އުކަނީ: 	-2

އެންކެޔޮޅު މީހާއެވެ. 	

ފަޅުވެރި ކުދިންނެވެ. 	

ދޯނީގެ ވެރިމީހާއެވެ.  	

ރަށަށް ލަފާއިރު ހުންނަނީ: 	-3

މެންދުރުވާން 	

ކައިރިވެފައެވެ. 	

ހަވީރުވާން ކައިރިވެފައެވެ. 	

އިރުއޮއްސެން 	

ކައިރިވެފައެވެ. 	
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ހޭ  ކާ ބެ ތަ އް ތަ ން ނަ ކަ ން ން ފެ އި ޓޯ ތް 6: ފޮ ކާ ރަ ޙަ

 . ވެ ށެ ޔާ ން ލި ތު ގޮ
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 . ވެ ށެ ރާ ކު ލު ދަ ލު ބަ ޔާ ދު ޚި ކާ މެ ތަ ރު ވީ ޞް ތް 7: ތަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ހާ ރު ޖަ ބަ ން ން ނަ ބު ތީ ރު އި ތަ ގަ ކު ތަ ރު ވީ ސް ދި ތަ އަ
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އި  ގަ ހީ ގެ އެ ކު ތަ ރު ވީ ޞް ރި ތަ ކު ބު ތީ ރު ތް 8: ތަ ކާ ރަ ޙަ

  . ވެ ށެ ރާ މު ފު ވާ ފޯ އި ގަ ރީ ތި

ވާހަކައިގެ ނަން :	

ފެށުނުއިރު ވީގޮތް :	

	

	

ދެން ވީ ގޮތް :	

	

	

	

	

  ނިމުނު ގޮތް :	
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ވާ  އި ގަ ރީ ން ތި ގެ އި ހަ އަ ޑު ކަ އަ ހަ ވޭ ވާ ކެ ތް 9: ދެ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު މަ ހަ ރި ތް ފު ކަ އް ސަ މަ

ދެކެވޭ ވާހަކައިގައި  އުޅެނީ ކިތައް މީހުން ؟   ހ-	

	

	

ހަސީނާ ފަހަން ބޭނުންވަނީ ކޮންކަހަލަ ހެދުމެއް؟  ށ-	

	

	

ދެކެވުނުވާހަކައިން ފާހަގަކުރެވުނީ ކޮން މަސައްކަތްތެރިއެއް؟ ނ-	

	

	

ދެކެވޭވާހަކަ އަޑުއަހައިގެން ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތަކުގައި )  ( ލާށެވެ. 

)   ( ހަސީނާގެ ހެދުން ރީތިކަމުން ހަސީނާ ވަރަށް އުފާވިއެވެ.	 ހ-	

)   ( ހަސީނާގެ މަންމަ އަވަހަށް ހެދުންފަހާކަށް ބޭނުމެއްނުވިއެވެ.	 ށ-	

)   ( ފަހާމީހާ ހަސީނާއަށް ހެދުން ފަހައިދިނީ ހިލެއެވެ.	 ނ-	

)   ( ހަސީނާ ހެދުންފަހަން ގެނައީ ފަސްމުށް ފޮއްޗެވެ.	 ރ-	

)   ( ހަސީނާ ބޮޑުވެގެން ވާން ބޭނުންވަނީ ނަރުހަކަށެވެ.	 ބ-	
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ން  ކަ ން ތު ކަ ފާ އި ތަ މާ ކަ ން ތް ކަ އް ގޮ 10: އެ ތް ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު ހަ ގަ ފާ

ލީލާ ނަރުސް 

ލީލާއަކީ ނަރުހެކެވެ.

ލީލާ މަސައްކަތް ކުރަނީ 

ހޮސްޕިޓަލުގައެވެ.

ލީލާ ހުންނަނީ ޔުނީފޯމެއްގައެވެ.

ލީލާ ޚިދުމަތް ދެނީ ބަލި މީހުންނަށެވެ.

ލީލާ ޚިދުމަތް ދެނީ ވަރަށް އޯގާތެރި 

ކަމާއެކުގައެވެ. 

ބައެއް ފަހަރު ލީލާ ބަލިމީހުން 

ގާތަށްގޮސް އެމީހުންގެ ބަލި އަވަހަށް 

ރަނގަޅުވާނެ ކަމަށްބުނެ ހިތްވަރު 

ލިބޭކަހަލަ ވާހަކަދައްކާ ހަދައެވެ. 

ލީލާ ބަލި މީހުންނަށް ދޭ ޚިދުމަތްތަކުގެ 

ތެރޭގައި އިންޖެކުޝަން ޖެހުމާއި 

ބޭސްދިނުމާއި ބޭސްއަޅައިދިނުން ފަދަ 

ކަންތައް ހިމެނެއެވެ. 

ލީލާ މަސައްކަތްކުރަނީ ތަފާތު 

ޑިއުޓީތަކުގައެވެ. ލީލާއަކީ  މުޖުތަމަޢަށް 

ވަރަށް ބޭނުންތެރި މީހެކެވެ.

ސީމާ މުދައްރިސް

ސީމާއަކީ މުދައްރިސެކެވެ.

ސީމާ މަސައްކަތްކުރަނީ ސުކޫލުގައެވެ.

ސީމާއަޅަނީ އޮފީސް ހެދުމެވެ.

ސީމާ  ޚިދުމަތް ދެނީ 

ދަރިވަރުންނަށެވެ. 

ސީމާ އަބަދުވެސް ދަރިވަރުން 

ޝައުޤުވެރިވާ ގޮތަށް ކިޔަވައިދެވޭތޯ 

ބަލައެވެ.

 ބޯޑާއި ޗޯކުގެ އިތުރުން ކޮމްޕިޔުޓަރާއި 

ވީޑިޔޯދެއްކުން ފަދަ ކަންތައް 

ހިމެނެއެވެ.

ސީމާ ކޮންމެ ދުވަހަކު  ވެސް 

މަސައްކަތްކުރަން ޖެހެނީ އެއް ދަންފަޅި 

އެއްގައެވެ.

ސީމާއަކީ މުޖުތަމަޢަށް ވަރަށް 

ބޭނުންތެރި މީހެކެވެ. 
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ލީލާ ނަރުސް

 އެއްގޮތް ކަންތައް

ސީމާ މުދައްރިސް
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ކާ  ތަ ތާ ކު ވާ ނު އި ގަ ރީ ތް 11: )ރ( ތި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު މަ ހަ ރި ތު ފު މާ ލޫ ޢު މަ ޅޭ ގު

ލިބޭ ފައިދާ

އުފައްދާ ތަކެތި ތަން

މަސައްކަތްކުރާ ގޮތް

ތަޢާރަފު

ގެންގުޅޭ ތަކެތި/ އަޅާ ހެދުން 

ސުރުޚީ
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ބު  ވާ ށް ޖަ ކަ ތަ ލު ވާ ހު ސު ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 1: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ދޭ

ނޑަށް ކަސްރަތު ހޯދަން ވަކި ހަމަތަކެއްގެ  ކުޅިވަރަކީ ފޫހި ފިލުވަން ނުވަތަ ހަށިގަ

މަތިން ކުރާ ކަންތައްތަކެވެ.

ބޮޑުބެރު ޖެހުން ފުޓުބޯޅަ ކުޅުން ފަދަ ކަންތައްތަކަކީ 

ކުޅިވަރުގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ކަންކަމެވެ. 

ކުޅިވަރު ކުޅުމަކީ ދުޅަހެޔޮ ޞިއްޙަތެއްގައި ހުރުމަށް ވެސް

ކުރަންޖެހޭ ކަމެކެވެ.

 ކުޅިވަރު
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 ތަފާތު ވައްތަރުގެ ކުޅިވަރު ހުރެއެވެ. ސަޤާފީ ކުޅިވަރުތަކާއި 

ޒަމާނީ ކުޅިވަރުތަކާއި ކުޑަކުދީންގެ ކުޅިވަރުތައް ވެސް ހުރެއެވެ. 

ސަޤާފީ ކުޅިވަރުގެ ތެރޭގައި ބޮޑު ބެރު ޖެހުމާއި ތާރަ 

ޖެހުން ފަދަ ކުޅިވަރު ހިމެނެއެވެ. 

ބާސްކެޓު ބޯޅައާއި ކުރިކެޓާއި ޓޭބަލް ޓެނިހާއި  

ނެޓުބޯޅައަކީ ޒަމާނީ ކުޅިވަރުތަކެވެ.

ނޑުފިއްލައާއި އަލީލާން ބަލީލާން ފަދަ ކުޅިވަރުތަކަކީ  ގަ

ކުޑަކުދިންގެ ކުޅިވަރުތަކެވެ. 

ކުޅިވަރު ކުޅެނީ ކީއްކުރަންހެއްޔެވ؟ެ 	.1

ނޑަށް ލިބޭނެ  ފައިދާއެއް ލިޔާށެވ؟ެ  ކުޅިވަރު ކުޅޭ ނަމަ ހަށިގަ 	.2

ޒަމާނީ ކުޅިވަރުގެ ތެރެއިން 2 ކުޅިވަރެއްގެ ނަން ލިޔާށެވ؟ެ 	.3

ވަނީ ކުޅިވަރަށް  ސަޤާފީ  ކުޅިވަރު  ފަދަ  ޖެހުން  ތާރަ  ބެރުޖެހުމާއި،  ބޮޑު  	.4 

ކީއްވެހެއްޔެވ؟ެ  	

ކުޅިވަރު ކުޅުމާ ބެހޭ ގޮތުން ދަރިވަރަށް ފެންނަ އެއްޗެއް ލިޔާށެވ؟ެ 	.5
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ނަ  ން ން ފެ ކު ތަ ރު ވީ ޞް ވާ ތަ އި ގަ ރީ ތް 2: ތި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޔާ ން ލި ގެ ނަ ކު ތަ ރު ވަ ޅި ކު
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ދަސްކުރަން ބޭނުންވާ ކުޅިވަރުއެނގޭ ކުޅިވަރު

	.1	.1

	.2	.2

	.3	.3

	.4	.4

	.5	.5

. ވެ ށެ ރާ މަ ކު ހަ ރި ލު ފު ވަ ތް 3: ތާ ކާ ރަ ޙަ
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ން  ތު ހޭ ގޮ ކާ ބެ ތަ ރު ވަ ޅި ވާ ކު އި ގަ ރީ ތް 4: ތި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ކާ އް ދަ ކަ ހަ ވާ

ތާރަ ޖެހުން

ކޯޑި ކެޑުންބޮޑުބެރު ޖެހުން 

ބޮޑުމަސް ބޭނުން

ރާއްޖޭގައި ކުޅޭ ތަފާތު ކުޅިވަރު

ސަޤާފީ ކުޅިވަރު
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ބާސްކެޓުބޯޅަ

ކުރިކެޓު

ބެޑްމިންޓަން

ޓޭބަލްޓެނިސް

ޒަމާނީ ކުޅިވަރު
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ކުޑަކުދީންގެ ކުޅިވަރު

ނޑުފިއްލާ ގަ ރުމާވައްޓާ ކުޅިވަރު

ފީކޯއިއަލީލާން ބަލީލާން  
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ށް  މަ ޅު އް ކު ރެ ވަ ޅި އި އެ ކު ރާ ވަ ޅި ތް 5: ކު ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ވާ ޅު ތި ގު ކެ ވާ ތަ ން ނު ބޭ

ފުޓުބޯޅަ	

ވޮލީ ބޯޅަ

ބާސްކެޓު ބޯޅަ

ކުރިކެޓު

ކެރަމް

ރާޒުވާ

ބެޑްމިންޓަން
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ބިލެތްދަފި ނެގުން: 	-1

ފަން ކުޅުން: 	-2

މާލި ނެށުން: 	-3

ބޮޑު ބެރު ޖެހުން: 	-4

ން  ތު ހޭ ގޮ ކާ ބެ ތަ ރު ވަ ޅި ވާ ކު އި ގަ ރީ ތް 6: ތި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޔާ ލި
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ޓީޓީބާވަދިކެ

ޓްބޫސްނިޓެޖަ

މ ްރަކެންތުފެ

ޅަބޯޓުފުލޭރި

ންޓަންމިޑްބެ

ލީވޮޅަބޯޓުނެ

ށް  ކޮ ގަ ހަ އް ފާ ރެ ވަ ޅި ން 7 ކު ގެ ވެ ދު ތް 7: މަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު ޓު ސް ލި
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ތު  މާ ލޫ ޢު އް ގެ މަ ރެ ވަ ޅި އި އެ ކު ރާ ވަ ޅި ތް 8: ކު ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ވާ ޅު ން ގު ކު ނގަ ރޮ

ވޮލީ ބޯޅަ

އެކަނި މާއެކަނި ވެސް ކުޅެވޭ 

ކުޅިވަރެކެވެ. އެކަމަކު އެއްގަމުގައެއް 

މިކުޅިވަރެއް ނުކުޅެވޭނެއެވެ.

ކެރަމް

ނޑެއްގެ މަތީގައި ކުޅޭ    ޚާއްޞަ ފިލާގަ

ކުޅިވަރެކެވެ. ޢާންމުކޮށް މި ކުޅިވަރު 

ކުޅެނީ ފިރިހެނުންނެވެ.  

ޓޭބަލް ޓެނިސް

ކުޅިވަރު ކުޅެވޭނީ މަދުވެގެން 2 

ކުޅުންތެރީންނަށެވެ. ބޭނުން ކުރަނީ 

ކުޑަ ބޯޅައެކެވެ. މިއީ މޭޒެއްގެ 

މަތީގައި ކުޅޭ ކުޅިވަރެކެވެ.

ފުޓުބޯޅަ

6 ކުޅުން ތެރީން ތިބެއެވެ. 

ބޯޅަ ގެންގުޅޭނީ މަތީގައެވެ.

ފެތުން

 4 މީހުންނަށާއި 2 މީހުންނަށް ވެސް 

މި ކުޅިވަރު ކުޅެ ވެއެވެ. މި ކުޅިވަރު 

ކުޅުމަށް ފުށް ބޭނުން ކުރެއެވެ.

ރާޒުވާ     

ޓީމެއްގައި 11 ކުޅުންތެރީން ތިބެއެވެ. 

މިއީ ފައިން ކުޅޭ ކުޅިވަރެކެވެ.
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ން  ތު ހޭ ގޮ މާ ބެ ޔު ހު ލި ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 9: ލި ކާ ރަ ޙަ

 . ވެ ށެ ކާ އް ދަ ކަ ހަ ވާ

ބޭނުންވާ ތަކެތި : 

-ކުޅެން ބޭނުންވާ ތަނެއް )ފިލާ ތިބެވޭނެ ތަންތަން ހުރި ހުސްޖާގަ އޮތް ތަނެއް(

-ބިންމަތީގައި ފަތުރާނެ ކުނަލެއް ނުވަތަ އެފަދަ އެހެން އެއްޗެއް

ނޑެއް ފަދަ އެއްޗެއް ފިލާ އޮތުމަށް ނުވަތަ ގައިމަތީ އަޅާނެ ފޮތިގަ

 

ނޑުފިއްލާއަކީ ގޯތިތެރޭގައި ކުޅޭ ކުޑަކުދީންގެ ޓީމު ކުޅިވަރެކެވެ.  ގަ

މި ކުޅިވަރުގައި ތިބޭނީ ހޮވާ ކުދިންނާއި ފިލާ ކުދިންނެވެ. 

މި ކުޅިވަރު ކުޅެވޭނީ މަދުވެގެން 3 ކުދީން ނުވަތަ 5 ކުދީންނަށެވެ. 

އިހުޒަމާނުގައި މި ކުޅިވަރު ކުޅެ އުޅުނީ ހަނދުވަރު މަތީގައެވެ. 

ނޑުފިއްލާ ކުޅުން  ގަ
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ކުޅޭނެ ގޮތް : 

ހޮވާ  ފުރަތަމަ  އެންމެ  އެއަށްފަހު  ބަހާށެވެ.  ބަޔަށް   2 ކުދީން  ތިބި  ކުޅެން 

ނޑައަޅާށެވެ.  ކުދީންނާއި ކުޅޭ ކުދީން ކަ

ނޑު ތައްޔާރުކުރަން ހަމަޖައްސާފައިވާ  ނޑު ދަށަށް ވަންނަ ކުދީން ގަ ދެން ގަ

ތަނަކަށް ދާށެވެ. އޭރު އަނެއް ޓީމުގެ ކުދިން ތިބެން ވާނީ މި ތަން ނުފެންނަ 

ހިސާބު ދުރުގައެވެ. 

ނޑުދަށަށް ފިލަން ވަންނަ ކުދީން ބިންމަތީގައި ކުނާ އަޅައި އޭގެ މަތީގައި  ގަ

ނޑު އަޅާށެވެ. އެ ކުއްޖާ އޮންނަން ވާނީ ސަޖިދައިގައި  ކުއްޖަކު ބާއްވައިފައި ފޮތިގަ

އޮންނަ ގޮތަށެވެ.

އެއަށްފަހު ބާކީ ތިބި ކުދިން އެކި ތަންތަނަށް ވަދެ ފިލާށެވެ. 

ނޑައަޅާފައި ހުންނަ  ނޑު ތައްޔާރު ވެއްޖެކަން އެންގުމުގެ  ގޮތުން ކަ ދެން ގަ

ކޮންމެވެސް އެއް ކުއްޖަކު އަތްތިލަ ބަޑި ޖަހާށެވެ. 

އެ އަޑު އިވުމާއެކު އަނެއް ޓީމުގެ  ކުދިން އެ  ތަނަށް ދާށެވެ. 
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މި ލިޔުމުގައި ހިމެނޭ ބައެއް ލަފުޒުގެ މާނަ:

ކުޅޭ ކުދީން )ފިލާ ކުދީން(

ހޮވާ ކުދީން )ފިލާ އޮތް ކުއްޖާގެ ނަން ބުނާ ކުދީން(

ނޑު) އެ ކުއްޖެއްގެ ސިފަ ނޭނގޭ ގޮތަށް ފޮރުވިފައި އޮންނަ ސިފަ( ގަ

ނޑުހެލި ހެލިހެލި ފުއްޓަތްކޯ ތުބުޅި އަމާ ފެން ބަތް ކާން ދެން ]ގަ

[ މިހެން ބުނާށެވެ. 

ނޑުދަށުގައި އޮތް ކުއްޖާ ކުޑަކޮށް ހެލިލާށެވެ.   މިހެން ބުނުމުން ގަ

ނޑު ދަށުގައި އޮތީ  މިހެން ކިޔާފައި  ހެލިލުމާއެކު ހޮވާ ޓީމުން މި ގަ

ނޑުދަށުގައި އޮތް ކުއްޖާ ކަމަށް ހީވާ ކުއްޖެއްގެ ނަން ( ބުނާށެވެ.  )ގަ

ނޑުގައި އޮތް ކުއްޖާ ނިކުންނާށެވެ.  ނަންބުނުމާއެކު ގަ

ނޑެއް  ނުވަތަ ޕޮއިންޓެއް  ނަން ދިމާވެއްޖެ ނަމަ އެ ޓީމަށް ލަ

ނޑު ނުވަތަ ޕޮއިންޓު ލިބޭނީ  ލިބުނީއެވެ. ދިމާ ނުވެއްޖެ ނަމަ ލަ

ކުޅޭ ޓީމަށެވެ. މި ގޮތަށް ތަކުރާރު ކުރަމުން މި ކުޅިވަރު ކުޅޭށެވެ. 

ކަޑައަޅާފައިވާ ޢަދަދު ހަމަވުމުން ދެ ޓީމު ބަދަލު ކުރާށެވެ. 
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އެންމެ ކުޅޭ ހިތްވާ ކުޅިވަރު:

ކުޅިވަރުގެ ނަން: 

ކުޅިވަރު ކުޅޭ ގޮތް: ޓީމެއް ގޮތަށް       ވަކިވަކިން   

ކުޅޭ ތަން

ކުޅިވަރު ކުޅެން ބޭނުންވާ ތަކެތި

ކުޅިވަރާ މެދު ދެކޭގޮތް/ ފެންނަގޮތް 

ނޑު ދެކޭގޮތުގައި  އަޅުގަ

. ވެ ށެ ރާ މަ ކު ހަ ރި މު ފު 10: ފޯ ތް  ކާ ރަ ޙަ
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. ވެ ށެ ޔާ ން ކި ޔު ތް 1: ލި ކާ ރަ ޙަ

ރާއްޖެއަށް އަންނަނީ 2 މޫސުމވެ.

އެއީ އިރުވައި މޫސުމާއި ހުޅަނގު މޫސުމެވެ. 

އިރުވައި މޫސުން ފެށެނީ މުލަ ނަކަތުންނެވެ. މުލަ ނަކަތް ފެށެނީ ޑިސެންބަރު މަހު 10 ގައެވެ.  

އިރުވައި މޫސުމުގައި ވައި ޖެހެނީ އިރުމަތީ ފަރާތުންނެވެ. 

މި މޫސުމުގައި އަވިދޭ ދުވަސްތައް ގިނައެވެ.  ހޫނު ގަދަވެ ވައި މަޑުވެއެވެ. 

އިރުވައި މޫސުން
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 ހުޅަނގު މޫސުން

ހުޅަނގު މޫސުމަކީ ވިއްސާރަ މޫސެމެވެ. 

ހުޅަނގު މޫސުމުގައި ވައި ޖެހޭނީ ހުޅަނގު ފަރާތުންނެވެ. 

ހުޅަނގު މޫސުމުގައި ގިނައިން ވާރޭ ވެހެއެވެ. 

ނޑު ގަދަވެއެވެ.  ހުޅަނގު މޫސުމުގައި ވައި ގަދަވެ ކަ

ހުޅަނގު މޫސުން ފެށެނީ އައްސިދަ ނަކަތުންނެވެ. 

އައްސިދަ ނަކަތް ފެށެނީ އެޕްރީލު 8 ގައެވެ.
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އައްސިދަ ފުނޯސ1ް.	 އަތ7ަ.	 	.13

ބުރުނު ފުސ2ް.	 ހިތ8ަ.	 	.14

ކެތި އަހުލިހ3ަ.	 ހެއ9ި.	 	.15

ރޯނު މާ 4.	 ވިހ10ާ.	 	.16

މިއަހެލި ފުރަ 5.	 ނޮރ11ަ.	 	.17

އަދަ އުތުރ6ަ.	 ދޮށ12ަ.	 	.18

. ވެ ށެ ޔާ އް ކި ތަ ތް ކަ ނަ

ހުޅަނގު މޫސުމުގެ ނަކަތްތައް

އިރުވައި މޫސުމުގެ ނަކަތްތައް 	

މުލަ ހުވަނ1ް.	 ފުރަބަދުރުވ4ަ.	 	.7

ފުރަހަޅަ ދިނަށ2ަ.	 ފަސްބަދުރުވ5ަ.	 	.8

އުތުރަހަޅަ ހިޔަވިހ3ާ.	 ރޭވ6ަ.	 	.9
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. ވެ ށެ ޔާ އް  ލި ޗެ އް ވާ އެ ހަ ން ދޭ ރު ވީ ޞް ތް 2: ތަ ކާ ރަ ޙަ
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މުޅަހަރަފު

ލަނުރުބުވަރޭ

ހާވިޔަހި

ވަރުދުބަރަފު

ށަނަދިންވަހު

ވަރުދުބަސްފަ

ޅަހަރަތުއު

 . ވެ ށެ ދާ އް ހޯ ތަ ތް ކަ ގެ ނަ މު ސު އި މޫ ވަ ރު ތް 3: އި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޔާ އް  ލި ތަ ތް ކަ ދި އެ ނަ އަ
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ތް  ކަ އް ސަ ހު މަ ށް ފަ މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 4: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ މަ ކު ހަ ރި ފު

ދަތުރުގައި ބައިވެރިވީ މަންމައާއި ބައްޕައާއި ދޮންތައާއި ކޮއްކޮއެވެ. 

ދަތުރު ދިޔައީ ވަރަށް ބާރަށް ދުވާ ލާންޗެއްގައެވެ. 

އެއީ ވަރަށް މޫސުން ރީތި ދުވަހެކެވެ. 

ނޑު ވެސް މަޑެވެ. އުޑުމަތި ވަރަށް ސާފެވެ. ވައި މަޑެވެ. ކަ

އެ ރަށަށް ފޭބުމާއެކު އެންމެން  ސައިބުއީއެވެ. 

ދެން އެންމެން ފައިގަތަޅާ ކުޅުނީއެވެ. 

އެއަށްފަހު ބައްޕައާއެކު އަހަރެން ދިޔައީ މަސްހިފާށެވެ. 

ވަރަށް ގިނަ މަސް ހިފުނެވެ. މަސްތައް ފިހުމަށްފަހު 

ހުރިހައި އެންމެން މޫދަށް ދިޔައީއެވެ. 

ނޑޮހަށް ކުރި ދަތުރު ކުޑަ ބަ
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މޫދުގައި އެކި އެކި ކުޅިވަރުތައް ކުޅުނީމެވެ. 

ފެތުމުގެ ރޭސް ޖެހީމެވެ. މޫދުން އެރިއިރު 

ނޑުހައި ވެފައެވެ.  އެންމެން ވެސް ތިބީ ވަރަށް ބަ

ދެން އަވަހަށް އެންމެން ކެއީއެވެ. 

މެންދުރު ކެއީ ފިހުނު މަހާއި މަސްބަތާއި ރިހާކުރެވެ. 

ކެއުން އެންމެންނަށް ވެސް ވަރަށް މީރުވިއެވެ. 

އެންމެ ފަހުން  އޮތީ ބަސް ބާޒީކުރުމެވެ.  

މޮޅުވީ ދޮންތަމެން ޓީމެވެ. އެ ޓީމުގައި ތިބީ ދޮންތަޔާއި މަންމައެވެ. 

ދަތުރު ނިންމައި ލުމަށްފަހު އަހަރުމެން މާލެ އައީ ހަވީރުއެވެ. 

މިއީ ވަރަށް މަޖާ ދަތުރެކެވެ. 

. ވެ ށެ ޔާ އް ލި ތަ އް ތަ ން ރި ކަ އި ކު ރު ގަ ތު މި ދަ
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. ވެ ށެ ޔާ އް ލި ތަ ޒު ފު ގެ ލަ މު ރު ކު ފަ ތް 5: ސި ކާ ރަ ޙަ

ދުވަސް

ނޑު ކަ

މޫސުން
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ފާހަގަކުރި ތިން ލަފުޒު ބޭނުންކޮށްގެން ފެންނަ އެއްޗެއް ލިޔާށެވެ.

	.1

	

	.2

	

	.3

	

ނިމިފައިވާ ކަންކަމުގެ ލަފުޒުގައި ބޮޅު އަޅާށެވެ. 

ނިދާނެތެދުވެއްޖެދުވެފިހިނގަނީކާނެ

މޮޅުވެއްޖެ ފަތަނީފަހާނެއަޑުއަހަނީދަސްކޮށްފި

ނޑުހައިވެއްޖެދިޔަހުޅުވައިފި ވައި މަޑުވާނެނަމާދުކޮށްފިބަ

ހިނގައްޖެފިހެފިކޮށައިފިލިޔަނީ
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. ވެ ށެ ޔާ ން ލި ތު ހޭ ގޮ ރާ ބެ ވީ ޞް ތް 6: ތަ ކާ ރަ ޙަ
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. ވެ ށެ ޔާ ން ކި ޔު ތް 7: ލި ކާ ރަ ޙަ

ނޑުހައްދަން ފަށަނީ ހުޅަނގު މޫސުމާ ދިމާކޮށެވެ. ކުރީ ޒަމާނުގައި ދަ

ހުޅަނގު މޫސުމުގައި ގިނައިން ވާރޭ ވެހެއެވެ.

ގަސްތަކަށް ފެން ލިބެއެވެ. ގަސްތައް ރަނގަޅަށް ހެދެއެވެ.

ވާރޭ ނުވެހޭ ދުވަސްވަރު ގަސްތަކަށް ފެންދެނީ ވަޅުން ފެން ނަގައިގެންނެވެ.

ވަޅުން ފެންނަގައިގެން ގަސްތަކަށް ފެންދިނުމަކީ ބުރަ ކަމެކެވެ.

ނޑުވެރިކަން ދަ
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މަސްވެރިކަން

ކުރީ ޒަމާނުގައި މަސްވެރިކަން ކޮށް އުޅުނީ ފަންރިޔާ އޮޑިފަހަރުގައްޔާއި 

ފޮތި ރިޔަލު ކުދި ދޯނި ފަހަރުގައެވެ. ވުމާއެކު ވިއްސާރަ ދުވަސްވަރު 

މަސްވެރިކަން ކުރުމުގައި ދަތިތަކެއް ކުރިމަތި ވެއެވެ.  

އެހެންކަމުން ވިއްސާރަ މޫސުމުގައި  ރަނގަޅު މަސްވެރިކަމެއް ނުކުރެވެއެވެ. 

އިރުވައި މޫސުމުގެ ދުވަސްވަރު މަސްވެރިކަން ރަނގަޅުވެއެވެ. 

މަސްވެރިކަމުން ލިބޭ މަންފާ އިތުރުވެއެވެ. 
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މަސްވެރިކަން

މިހާރު ކުރަމުން އަންނަ ގޮތްކުރީން ކުރަމުން އައި ގޮތް

	-1

	-2

	-3

	-1

	-2

 	-3

ނޑުވެރިކަން ދަ

	-1

	-2

	-3

	-1

	-2

	-3

އިރުވައި މޫސުމާ މަސްވެރިކަމާ ހުރި ގުޅުމަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟ 

ނޑުވެރިކަމާ ހުރި ގުޅުމަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟  ހުޅަނގު މޫސުމާ ދަ

ހު   ފަ ށް މަ ރު ކު ރާ ވަ ޝް އި މަ ގަ ޕު ރޫ ތް 8: ގު ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ މަ ކު ހަ ރި ލު ފު ވަ ތާ
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. ވެ ށެ ޔާ ން ކި ކު ޅެ ސާ އެ ރި އް ދަ ތް 9: މު ކާ ރަ ޙަ

ވާރޭ ވެހެނީ

-މުޙައްމަދު އާމިރު އަޙުމަދު ، ފަރެސް-

ވާރޭ ވެހެނީ ވާރޭ ވެހެނީ 	.1

ހުއްޓާ ނުމެލާ ވާރޭ ވެހެނީ 				  

ނޑު ދެމެނީ ނޑު ހެދިގެން ފެންގަ ފެންގަ 	. 2

ހުއްޓާ ނުމެލާ  ވާރޭ  ވެހެނީ  				  

ނޑުގަދަ ވެއްޖޭ ވައި ގަދަވެއްޖޭ ކަ 	.3

ހުއްޓާ ނުމެލާ ވާރޭ ވެހެނީ 				  

.ގަސްތައް ފެން ބޮވި އުފަލުން ފުރެނީ 	4

ހުއްޓާ ނުމެލާ ވާރޭ ވެހެނީ 				  

ގޭގޭ ތާނގީ ފުރިގެން އޮހެނީ 	.5

ހުއްޓާ ނުމެލާ ވާރޭ ވެހެނީ  				  

ގަސް އިންދާލަން މި ވަގުތު ރަނގަޅީ  	.6

ހުއްޓާ ނުމެލާ ވާރޭ ވެހެނީ  				  
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ން  ތު ހޭ ގޮ ކާ ބެ ތަ ޒު ފު ވާ ލަ އި ގަ ރީ 10: ތި ތް  ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޔާ ލި

	.1

	.2

	.3

	.4

	.5

ރޮނގަކުން ގުޅުވާށެވެ. 

		 .1

		 .2

		 .3

		 .4

		 .5

ނޑުއޭނާއަހަރެން އަޅުގަ

ކަލޭއެ މީހުންއެބައި މީހުން

ނޑު އަޅުގަ

ފޮތް

ދޯނި

ދައްތަ

ފަންސުރު

ތައް

މެން

މެން

ތައް

ފަހަރު
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ހު  ފަ ށް މަ ޔު ހަ ކި ގެ ދޭ ރު ވީ ޞް ތް 11: ތަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޔާ އް ލި އެ ކަ ހަ ވާ

12

4 3

56
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