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މި ފޮތަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ މަންހަޖުގައި އުނގެނުން ބަހައިފައިވާ ދާއިރާތަކުގެ  	
ތެރެއިން ބަހާއި މުއާޞަލާތުގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ދިވެހިބަހުގެ މުޤައްރަރުގައި ހިމަނައިފައިވާ 
މަޢުލޫމާތާއި ހުނަރާއި ސިފަތައް  ދަރިވަރުންގެ ކިބައިގައި އަށަގެންނެވުމަށް މުދައްރިސުންނަށް 
މަގު ދައްކައި ދިނުމަށް ލިޔެފައިވާ ފޮތެކެވެ. މި ފޮތް އަމާޒުކޮށްފައި މިވަނީ ޤައުމީ މަންހަޖުގެ 

ކީ ސްޓޭޖު 1ގެ ގުރޭޑު 2 އަށެވެ. 

މި ފޮތަށް އުނި އިތުރުކޮށް އިޞްލާޙު ގެނައުމުގެ ޙައްޤު ލިބިގެންވަނީ މި މިނިސްޓްރީގެ 
ނޭޝަނަލް އިންސްޓިޓިޔުޓް އޮފް އެޑިޔުކޭޝަނަށެވެ. 

މިނިސްޓްރީ އޮފް އެޑިޔުކޭޝަން  							         



މުދައްރިސުންނަށް ދޭ އިރުޝާދު

ތަޢާރަފު:

މި ފޮތަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ މަންހަޖުގައި އުނގެނުން ބަހާލާފައިވާ ދާއިރާތަކުގެ ތެރެއިން ބަހާއި 
މުއާޞަލާތުގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ދިވެހިބަހުގެ މުޤައްރަރުގައި ހުރި މަޢުލޫމާތާއި ހުނަރާއި ސިފަތައް 
ލިޔެފައިވާ  ދިނުމަށް  މަގުދައްކައި  މުދައްރިސުންނަށް  އަށަގެންނެވުމަށް  ކިބައިގައި  ދަރިވަރުންގެ 
ފޮތެކެވެ. މި ފޮތް އަމާޒުކޮށްފައި މިވަނީ ޤައުމީ މަންހަޖުގެ ކީ ސްޓޭޖު އެކެއްގެ ގުރޭޑު 2 އަށެވެ. 

ގުރޭޑު 2 ގައި ދިވެހިބަސް ކިޔަވައިދިނުމަށް ބޭނުންކުރާނޭ މައިގަނޑު ވަޞީލަތަކީ މިފޮތެވެ. މި 
ފޮތުގައި މުދައްރިސަށް އިރުޝާދު ދީފައިވާ މަގުން މަސައްކަތްކޮށް ވީހާވެސް ބޮޑަކަށް ދަރިވަރުންގެ 

ކިބައިގައި ބަހުގެ މަޢުލޫމާތާއި ހުނަރާއި ސިފަތައް އަށަގަންނުވަން މަސައްކަތް ކުރާންވާނެއެވެ. 

އުޞޫލު  ކިޔަވައިދިނުމުގެ  އަމާޒުކޮށްގެން  ދަރިވަރުންނަށް  ކިޔަވައިދޭނީ  ބޭނުންކޮށްގެން  ފޮތް  މި 
)ސްޓޫޑެންޓް ސެންޓަރޑް ލާނިން( ބޭނުންކޮށްގެންނެވެ. ދަރިވަރުންނަށް އަމާޒުކޮށްގެން އުނގަންނައި 
ޙަރަކާތްތަކުގައި   އެފަދަ  ބޭނުންކޮށްގެން  ގޮތްތައް  ތަފާތު  ޝައުޤުވެރިވާނޭ  ދަރިވަރުން  ދިނުމަކީ 
ދިނުމެވެ.  އުނގަންނައި  ގޮތެއްގައި  ޙަރަކާތްތެރި  ބައިވެރިކޮށްގެން   ފުރިހަމައަށް  ދަރިވަރުން 
ޢަމަލީގޮތުން ކަންތައްތައް ކުރުމުގައި ބަސް ބޭނުންކުރުވުމެވެ. ދިރިއުޅުމުގެ ކޮންމެވެސް ޙާލަތެއް 
މެދުވެރިކުރުވައި އެ ޙާލަތުގައި ބޭނުންކުރާންޖެހޭ ބަސްތައް އެޙާލަތާ އެންމެ އެކަށީގެންވާ ގޮތެއްގައި 

ބޭނުން ކުރުވުމެވެ.

ކިޔަވައިދޭ ވަގުތު:

މި ފޮތް އެކުލެވިގެން ވަނީ 10 ތީމުގެ މައްޗަށް އެކުލެވޭ 10 ޔުނިޓުގެ މައްޗަށެވެ. މިއިން ކޮންމެ 
ޔުނިޓެއްގައި ހިމެނެނީ ހަފުތާއަކު 45 މިނިޓުގެ ފަސް ޕީރިއަޑުގެ ނިސްބަތުން ގާތްގަނޑަކަށް ތިން 

ހަފުތާގެ އުނގެނުމާއި އުނގަންނައި ދިނުމުގެ ޙަރަކާތް ތަކެވެ. 



ވަގުތު ރޭވުން:

އުނގަންނައި ދިނުމުގެ ކޮންމެ ޙަރަކާތެއްގައި ވަގުތު ޖަހާފައި ވާނީ އެ ޙަރަކާތަކަށް ހޭދަ ވާނެ ވަގުތު 
ލަފާކޮށްފައެވެ. ވުމާއެކު އުނގެނުމާއި އުނގަންނައިދިނުމުގެ ޙަރަކާތްތައް  ހުންނާނީ ޕީރިއަޑަކަށް 
ލިބިފައިވާ 45 މިނިޓުގެ ވަގުތު ހަމަވާ އުޞޫލަކުން ނޫނެވެ. އެހެންކަމުން އުނގަންނައިދިނުމަށް 
ރާވައިފައިވާ ޙަރަކާތްތަކުގެ މަޤުޞަދު ޙާޞިލުވާ ގޮތަށް ދަރިވަރުންގެ ފެންވަރާ ޙާލަތަށް ރިޢާޔަތްކޮށް 
ޕީރިއަޑަކަށް ލިބިފައިވާ 45 މިނިޓަށް ފެތޭ ގޮތަށް އުނގެނުމުގެ ޙަރަކާތްތަކަށް ވަގުތު އިތުރުކޮށް 

އުނިކުރުމުގެ އިޚުތިޔާރު މުދައްރިސަށް އޮންނާނެއެވެ.  

ދަރިވަރުންގެ ފޮތާއި އިތުރު މަސައްކަތް:

މުދައްރިސުންގެ ފޮތުގައި ދީފައިވާ  އިރުޝާދުތަކާ އެއްގޮތަށް ދަރިވަރުން ލައްވައި މަސައްކަތް 
ކުރުވާނީ ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގައާއި ނޯޓު ފޮތުގެ އިތުރުން އެކި ވަޞީލަތްތަކުގައެވެ. 

މި ގުރޭޑަށް ކަނޑައެޅިފައިވާ މަޤުޞަދު ޙާޞިލު ކުރުމަށްޓަކައި، ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގައި ނުހިމެނޭ 
އިތުރު މަސައްކަތެއް ދަރިވަރުން ލައްވައި ކުރުވުމުގެ އިޚުތިޔާރު މުދައްރިސަށް ލިބިގެންވެއެވެ. 

އިތުރު މަސައްކަތުގެ މިންގަނޑު:

މުދައްރިސުންގެ ފޮތާއި ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގައި ނުހިމެނޭ މަސައްކަތެއް މުދައްރިސް ދަރިވަރުންނާ 
ޙާޞިލުވާ  ރަނގަޅަށް  މަޤުޞަދު  ފިލާވަޅުގެ  މަސައްކަތަކީ  ޙަވާލުކުރެވޭ  އެ  ކުރާނަމަ،  ޙަވާލު 
އެއްޗެއްކަން ކަށަވަރު ކުރަން ވާނެއެވެ. އަދި ފޮތުގައި ދީފައިވާ މަސައްކަތެއް ދޫކޮށްލައި އޭގެ 
ބަދަލުގައި އެހެން މަސައްކަތެއް އަލުން ދޭނަމަ، އަލުންދޭ މަސައްކަތަކީ ދޫކޮށްލާ މަސައްކަތަށް 
ވުރެ ރަނގަޅަށް ފިލާވަޅުގެ މަޤުޞަދު ޙާޞިލުވާ މަސައްކަތެއްކަން ކަށަވަރު ކުރަންވާނެއެވެ. އަދި 
ދޭފިލާވަޅާ އެއްފެންވަރެއްގެ މަސައްކަތަކަށް ވާން ވާނެއެވެ. މިގޮތުން ދެވޭ މަސައްކަތްތައް ބައެއް 
ފަހަރަށް ފެންވަރަށްވުރެ މަތިވުމުގެ ސަބަބުން ނޭދެވޭ ނަތީޖާއާ ކުރިމަތިވާތީ މުދައްރިސުން މި 

ނުކުތާއަށް ސަމާލުވުން މުހިންމެވެ. 



ތަމުރީނު ފޮތެއް ބޭނުން ކުރުން:

ވަކިން  އިތުރުން  ފޮތުގެ  ދަރިވަރުންގެ  ތަކުގައި  ޙަރަކާތް  ދިނުމުގެ  އުނގަންނައި  އުނގެނުމާއި 
ތަމްރީނު ފޮތެއް )ހުސް ފޮތެއް( ބޭނުން ކުރަން ޖެހޭނެއެވެ. ނަމަވެސް މިކަމަށް ބޭނުންކުރާން 
ވާނީ މޮނިޓަރ ފޮތެއް ނޫނެވެ. މޮނިޓަރ ފޮތުގެ މައްސަލައަކީ އެ ފޮތް ބަރުވުމެވެ. އެހެންވީމާ 

އާދައިގެ ސުކޫލުފޮތެއް ބޭނުންކުރުން ރަނގަޅެވެ.

ޔުނިޓު ތަކުގެ ތީމު:

ލިޔުމުން  ޔުނިޓެއް  ތީމަކަށް  ވަކި  މިގޮތަށް  ތީމަކަށެވެ.  ވަކި  ވަނީ  ލިޔެފައި  ޔުނިޓެއް  ކޮންމެ 
އެ  ހުންނާނެއެވެ.  ހިމެނިފައި  މަޢުލޫމާތު  ގިނަ  ވަރަށް  ބެހޭ  ތީމާ  ތެރޭގައި  ޔުނިޓެއްގެ  އެ 
މަޢުލޫމާތު ބޭނުންކޮށްފައި ހުންނާނީ ދިވެހި މުޤައްރަރުގައި ހިމެނޭ "އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުމާއި، 
ކިޔުމާއި ބެލުމާއި، ލިޔުންތެރިކަމުގެ" މަޢުލޫމާތާއި ހުނަރާއި ސިފަތައް ދަރިވަރުންގެ ކިބައިގައި 
އަށަގެންނެވުމަށެވެ. ވީމާ އެއްވެސް ޙާލަތެއްގައި އެއްވެސް ޔުނިޓެއްގެ ތީމެއްގައި ހިމެނޭ މަޢުލޫމާތު 

އެނގިފައިވާ މިންވަރު ވަޒަންކޮށްގެން ނުވާނެއެވެ.  

ތީމުތަކުގައި ހިމަނާފައިވާ ޙަރަކާތްތައް ރާވާފައި ހުންނާނީ އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުމާއި ކިޔުމާއި 
ބެލުމާއި ލިޔުމުގެ ޙަރަކާތްތަކެއް ގުޅިލާމެހިގެން ގެންދެވޭ ޙަރަކާތް ތަކަކަށް ފަހު ދަރިވަރުން ލައްވާ 
މަޢުލޫމާތު  އިރުޝާދެއް،   ، )ރީކައުންޓެއް(  ޙާދިސާއެއް  ހިނގައިފައިވާ  )ވާހަކައެއް،  ލިޔުމެއް 

ރިޕޯޓެއް،(  ފަދަ އުފެއްދުމެއް އުފައްދާ ގޮތަށެވެ. 

ފާހަގަތައް )އިންޑިކޭޓާސް( ޗެކު ކުރުން:

)އައުޓުކަމްސް(  މިންވަރުތައް  ކުރާނޭ  ޙާޞިލު  ޔުނިޓެއްގައި  އެ  ފެށުމުގައި  ޔުނިޓެއްގެ  ކޮންމެ 
ބަޔާންކޮށްފައި ވާނެއެވެ. ނަމަވެސް ފާހަގަތައް )އިންޑިކޭޓާސް( ލިޔެފައި ނުހުންނާނެއެވެ. ވީމާ 
ފާހަގަތައް  ހުރި  އޭގައި  ބަލައި  ރަނގަޅަށް  ވަރަށް  މުޤައްރަރު  ވެސް  މުދައްރިސަކު  ކޮންމެ 
ކަށަވަރު  ވެއްޖެކަން  ޙާޞިލު  އައުޓުކަމް  ފެނޭތޯބަލައި  ކިބައިން  ދަރިވަރުންގެ  )އިންޑިކޭޓާސް( 

ކުރަން ވާނެއެވެ. 



ފެންވަރު ބެލުން، ރެކޯޑުތައް ބެލެހެއްޓުން:  

ދަރިވަރުންގެ ފެންވަރު މުދައްރިސް ދެނެގަންނާނީ ކުލާހާއި ކުލާހުން ބޭރުގައި ދަރިވަރުން ބައިވެރިވާ 
އެކިއެކި ޙަރަކާތްތަކުގައި ދަރިވަރުން ބަސް ބޭނުންކުރާ ގޮތާއި މިންވަރަށް ބަލައިގެންނެވެ. އަދި 
އެކިއެކި ޙާލަތްތަކުގައި ދަރިވަރުން ލައްވައި ބަސް ބޭނުން ކުރުވައި ގެންނެވެ. އެ ޙާލަތްތަކުގައި 
ދަރިވަރުން ބަސް ބޭނުންކުރާ މިންވަރާއި ބަސް ބޭނުން ނުކުރެވިގެން މުޢާމަލާތް ފުރިހަމަނުވާ 
މިންވަރު ބަލައި ނޯޓު ކޮށް ވަކިވަކި ދަރިވަރުންގެ ރެކޯޑުތައް ބަލަހައްޓައިގެންނެވެ. ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުމަށް   ފުރިހަމަ  އިތުރަށް  ނުވަތަ  ކުރުމަށް  ރަނގަޅު  މަސައްކަތް  އެ  ބަލައި  މަސައްކަތްތައް 
ދަރިވަރުންގެ  މަސައްކަތްތަކާއި  މިފަދަ  ދީގެންނެވެ.  އިރުޝާދުތައް  ދޭންވާ  ދަރިވަރުންނަށް 
ދައްކަން  ބެލެނިވެރީންނަށް  ފަރާތްތަކަށާއި   މަސްއޫލު  ސުކޫލުގެ  ބަލަހައްޓަންވާނީ  ރެކޯޑުތައް 

ޖެހިއްޖެ ޙާލަތެއްގައި ދެއްކޭނެ ގޮތަށެވެ. 

 

ފޮތުގައި  މި  ޗެކުލިސްޓެއް  ކުރެވިދާނެ  ބޭނުން  ކުރަން  ރެކޯޑު  ބަލައި  ފެންވަރު  ދަރިވަރުންގެ 
ތަކެތި  މިފަދަ  ބޭނުމަށް  އެކި  ބައްޓަމަށް  އެކި  ބަލައިގެން  މުޤައްރަރު  ވާނެއެވެ.  ހިމަނައިފައި 

ތައްޔާރު ކުރާނީ މުދައްރިސެވެ. 

ވަކި ދަރިވަރުންނަށް ސަމާލުކަން ދިނުން:

އެހީތެރިވެދީ  ދަރިވަރަށް  މުދައްރިސް  ޙާލަތްތަކުގައި  ދަތިވާ  ބޭނުންކުރަން  ބަސް  ދަރިވަރު 
ގެންދާއިރު  މިގޮތަށް  އަދި  ގެންދަންވާނެއެވެ.  ކުރިޔަށް  ހިފައިގެން"  އަތުގައި  "ދަރިވަރުގެ 
ނުކުރުވައި  މަސައްކަތްތައް  ބައެއް  ކަނޑައަޅާފައިހުރި  ކުރުވަން  ދަރިވަރުންލައްވައި  މިފޮތުގައި 
އެހެން މަސައްކަތްތަކެއް ކުރުވަން ވެސް ޖެހިދާނެއެވެ. އަދި ހަމަ އެހެންމެ މުދައްރިސް ޙަވާލުކުރާ 
މަސައްކަތްތައް ވަރަށް ފަސޭހައިން ނިންމާ ދަރިވަރުން ވެސް ތިބެދާނެއެވެ. އެފަދަ ދަރިވަރުންނާ 
އެކަށީގެންވާ މަސައްކަތްތައް ފަރުމާ ކޮށްގެން އެފަދަ ދަރިވަރުންގެ ބަހުގެ ޤާބިލުކަން މަތިކުރުމަށް 

ފުރުސަތު ހޯދައިދޭން ވާނެއެވެ. 



އިރުޝދާުދީ މަގުދެއްކުން:

ޗެކުލިސްޓުތައް ބޭނުންކޮށްގެން ދަރިވަރުންގެ ފެންވަރު ރެކޯޑުކުރިކަމުގައި ވިޔަސް ޙަޤީޤަތުގައި 
ދަރިވަރުންނަށް ކުރެވޭ ކަންތައްތަކާއި ނުކުރެވޭ ކަންތައްތަކާއި ކަމެއް ކުރެވޭ މިންވަރު ރަނގަޅަށް 
ނޯޓުކުރުމަށް މުދައްރިސް ސަމާލުކަން ދޭން ވާނެއެވެ. އެ ގޮތުން އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުމާއި، 
ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ޙަރަކާތްތަކުގައި ދަރިވަރުން ބައިވެރިވާއިރު، އެންމެ އެކަށީގެންވާ ދަނޑިވަޅު 
ޚާއްޞަކޮށް  ވަކީން  އަދި  ވާނެއެވެ.  މަގުދައްކައިދޭން  ދީ  އިރުޝާދު  ދަރިވަރުންނަށް  ތަކުގައި 
ދަރިވަރުން ކުރާ ލިޔެކިޔުމުގެ މަސައްކަތްތައް ވަރަށް ގާތުން ބަލައި ދަރިވަރުންގެ ލިޔެކިޔުމުގެ ހުނަރު 
ކުރިއެރުވުމަށް އިރުޝާދުދީ މަގުދައްކައިދޭން ވާނެއެވެ. އެ އިރުޝާދުތަކާ އެއްގޮތަށް ދަރިވަރުން 

މަސައްކަތް ކޮށްފައި ހުރޭތޯ ބަލައި އެމަގަށް ދަރިވަރުން ގެންދިއުމަށް ބާރު އަޅަންވާނެއެވެ. 



ފިހުރިސްތު

ޞަފުޙާ ނަންބަރުޔުނިޓު

10ޔުނިޓު 1 )ތީމު:ޢާއިލާ(

64ޔުނިޓު 2 )ތީމު:ގަސް(

130ޔުނިޓު 3 )ތީމު:މަސައްކަތްތެރީން(

192ޔުނިޓު 4 )ތީމު:ކުޅިވަރު(	

258ޔުނިޓު 5 )ތީމު:މޫސުން(



ޔުނިޓު 1

ޢާއިލާ
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ބަސްކޮށާރު

ޢާއިލާ މެންބަރުންގެ ނަންތައް، ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒު، ޢާއިލާ މެންބަރުން ކޮށްދޭ ތަފާތު ކަންކަމާ ގުޅޭ ލަފުޒު، އަޅައި އުޅޭ 

އަންނައުނުގެ ނަންތަކާއި އެ އަންނައުނު ތައް ސިފަކުރުމަށް ބޭނުން ކުރާ ލަފުޒު

މުއޞާަލާތުކުރމުުގެ ބޭނުން: 

އވ 2.1 ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން��

އވ 2.2. ތަފާތު ބޭނުން ތަކުގައި ތަފާތުމީހުންނަށް އެކިބާވަތުގެ މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން��

އވ 2.3. ތަފާތު ބޭނުންތަކަށް ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑުއެހުމާއި މާނަ ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން.��

ހުނަރާއި އުޞޫލު:

އވ 2.4 ކާމިޔާބުކަމާއެކު އަނެކުންނާ މުއާޞަލާތުކުތުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުމުގެ ކުރީގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ��
ބޭނުންކުރުން

އވ 2.5މަޢުލޫމާތު ހާމަކުރުމުގައްޔާއި ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމުގައި ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

އވ 2.6 އަޑުއަހާ ހިނދު އަޑުއެހުމުގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކޮށްގެން މާނަ ދޭހަކުރުން ��

އވ2.7 ތިމާގެ އަމިއްލަ ވާހަކަދެއްކުމާއި އަޑު އެހުން ވަޒަންކުރުން ��

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން

ޙާޞިލުވާނެ މިންވަރު
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ބަހުގެ ޤަވާޢދިާއި ހަމަ: 

އވ 2.8 އަނެކުންނާ މުއާޞަލާތު ކުރާހިނދު މާނަދޭހަކޮށްދިނުމަށާއި، މާނަ މޭރުންކުރުމަށް ބަހުގެ ޤަވާޢިދާއި ހަމަތައް ��
ބޭނުންކުރުން

އވ 2.9 ދައްކާ ވާހަކައާއި އަޑުއަހާ ތަކެތިން ބަހުގެ ޤަވާއިދާ ހަމަތައް ފާހަގަ ކުރުން��

ކިއުމާއި ބެލުން

މުވޞާަލާތު ކުރމުުގެ ބޭނުން:

ކބ 2.1 ޢުމުރާ ގުޅޭ އަދަބީ ތަކެތި ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ދައްކައިދިނުން��

ކބ 2.2. މި ގުރޭޑުގެ ދަރިވަރުންގެ ޢުމުރާ ގުޅޭ މަޢުލޫމާތު ހިމެނޭ ލިޔުންތައް ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ދައްކައިދިނުން��

ކބ 2.3 ބަލާ ތަކެތި ބެލުމާއި ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން )މިސާލަކަށް: ކާޓޫނު، ތަސްވީރު، ފިލްމު ނިޝާން، ކުރެހުން، ��
ހޫލަ(

ހުނަރާއި އޞުޫލު:

ކބ 2.5. ރަނގަޅަށް ލަފުޒު ކިޔުމާއި މާނަ ދެނެގަތުމާއި، މާނަ ދޭހަކޮށްދިނުމަށް ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލުތައް ��
ބޭނުންކުރުން

ކބ 2.6.މާނަ ކަށަވަރުކުރުމަށާއި މާނަ ފުޅާކުރުމަށް ކިޔުމަށްފަހު ބޭނުންކުރަންޖެހޭ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

ބހަުގެ ގަވާއދިާއި ހމަަ: 

ގޮތުގެ �� ހުންނަ  ތަރުތީބުވެފައި  ފިލިތައް  އަކުރާއި  ތަކުގައި  ލަފުޒު  ދެނެގަނެ  ފިލިތައް  އަކުރުތަކާއި  ތާނައިގެ   2.8 ކބ 
މަޢުލޫމާތު ބޭނުން ކޮށްގެން ރަނގަޅަށް ކިޔައި މާނަ ދޭހަކުރުން

ކބ 2.9 ލިޔުމުގެ މާނަ ދެނެގަތުމަށްޓަކައި އެލިޔުމެއްގައި ހިމެނޭ ހަމަތަކާ އުޞޫލުތަކުގެ ތެރެއިން ލިޔުމުގެ އޮނިގަނޑާއި ��
ސިފަތައް ދެނެގަތުމާއި އެގޮތްތައް ބަލައިގެން މާނަދޭހަ ކުރުން 
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ލިޔުންތެރިކަން

މުވާޞަލާތު ކުރުމުގެ ބޭނުން:

ލ 2.1. ތިމާގެ އަމިއްލަ ތަޖުރިބާއާއި، ޚިޔާލާއި، އިޙްސާސްތަކާ ގުޅުންހުރި ޒާތީ ލިޔުން އުފެއްދުން��

ލ 2.2. އާދައިގެ މައުޟޫތަކަށް މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް ލިޔުން��

ހުނަރާއި އޞުޫލު:

ލ .2.3. ލިޔުމުގެކުރީގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ��

ލ .2.4. ލިޔުމާއި ކުރެހުމުން ޚިޔާލު ފާޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

ލ 2.5. ލިޔުންތެރިކަން ރަނގަޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެފަހުގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ��

ބަހުގެ ގަވާއދިާއި ހަމަ:

ލ 26 އަމިއްލަ ލިޔުންތަކަށް ބެލުމަށްފަހު ތިމާގެ ކިބައިގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތައް ދެނެގަތުން ��

ލ 2.7 އަކުރާއި ފިލި ލިޔަންވާ ބައްޓަމާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތަކަށް ލިޔުން��

ލ 2.8 މާނަ ސާފުކޮށްދިނުމަށް ލިޔުންތެރިކަމުގެ ބައެއް ޤަވާޢިދާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��
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ޙަރަކާތް 1:)35 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ޢާއިލީ މެންބަރުން ހިމެނޭ ތަޞްވީރު ވާހަކައެއް އަޑުއަހައިގެން ދޭހަކުރުން،  ބަލައިގެން ކިޔުއްވުން

ޖަދުވަލު 1.1،  1.2 ،ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 1
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޖަދުވަލު 1.1 ވާ ވާހަކަ ތަސްވީރު ބޭނުންކޮށްގެން ކިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް ��
ދަރިވަރުންނަށް ހުށަހަޅައިދިނުން ) މި ހުށަހެޅުން ގެންދާއިރު އާއިލީ މެންބަރުންގެ ނަންތަކާއި ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒު ތަކާއި ކޮށްދޭ 

ކަންކަމަށް ދަރިވަރުން ސަމާލު ކުރުވައި  ލަފުޒުތައް ތަކުރާރުކުރުވުން(

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ތަޖުރިބާ �� ލިބިފައިވާ  ބެލުންތަކުން-  ބަލާފައިވާ  ކިޔުންތަކުންނާއި  ކިޔާފައިވާ  ގުޅުވައިލުމަށް،  ލަފާކުރުމަށާއި  ކުރިއަށް 
ބޭނުންކުރުން މިސާލަކަށް: ފޮތުގެ ބޭރުގަނޑާއި، ކުރެހުން ތަކާއި، ސުރުޚީތަކާއި، މުޞައްނިފާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ކިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ޖުމުލަ ނުތަވަތަ ވަކިވަކި ލަފުޒުތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން ތަޞްވީރާ މެދު ވާހަކަދެއްކައި ޚިޔާލު ހުށަހެޅުވުން އަދި ކުރިޔަށް ��
ލަފާކުރުވުން

ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން- ބެލި އެއްޗަކާ ނުވަތަ ކީ އެއްޗަކާ ގުޅޭގޮތުން ކުރެވޭ ސުވާލަށް ޖަވާބު ހޯދުމާއި، ��
ސުވާލު އުފެއްދުމާއި، ޚިޔާލުބަދަލު ކުރުމާއި ކީ ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެން އެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން 

ނުވަތަ ގުޅުވުމަށް ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް މަޝްވަރާކުރުން. މިސާލަކަށް: މި ވާހަކައިގެ އުޅޭ ކުއްޖާ ކުރާ ހިތްވަނީ އަހަރެން ވެސް 

ހަމަ ކުރާ ހިތްވާ ކަންކަން
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ވާހަކައާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ވާހަކައިގައި ހިމެނޭ މައިގަނޑު ބަސްކޮށާރަށް ދަރިވަރުން ސަމާލުކުރުވުން. މިސާލު: ފަން ��

އިސްތަށިގަނޑު،މާމަ،ކާފަ ، ފަން އިސްތަށި ގަނޑު ހުރީ ކޮން ކުދިންނެއްގެ؟

ވާހަކައިގައި ހިމެނުނު ތަޞްވީރާއި ގުޅޭ ނަންއިތުރު ފާހަގަކޮށް ތަޞްވީރާ ގުޅޭ ނަންއިތުރު ލިޔުއްވުން��

މެންބަރުން �� ޢާއިލާގެ  މީހެއްކަމާއި   މުހިންމު  ވެސް  މެންބަރަކީ  ކޮންމެ  ޢާއިލާގެ  ގޮތުން ސުވާލުކުރާއިރު  ބެހޭ  ވާހަކައާ 

އެކަކު އަނެކަކަށް އެހީތެރިވެދީ އަޅާލާންވާނެ ކަމާއި މާމަޔާއި ކާފަ މެންނަށް އޯގާތެރިކަމާއި ލޯތްބާ އެކު އެހީތެރިވެދޭން ވާނެކަން 

ދަރިވަރުންނަށް ވިސްނައިދީ އެފަދަ ކަންކަން ކުރުމަށް ދަރިވަރުންނަށް ހިތްވަރު ދިނުން

ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް ��

ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  ��

ދިނުމާއި �� ދަރިވަރުންނަށް  ފުރުޞަތު  ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ  ގޮތުން  ބެހޭ  ލިޔުންތަކާ  ކިޔުއްވުމަށްފަހު   ލިޔުންތައް 

ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން ) މިސާލަކަށް: ވާހަކައެއް ނަމަ ވާހަކައިގައި ވީ ގޮތާއި 

އެވާހަކައިގައި އުޅޭ މީހުންނާއި ވާހަކަ ހިނގިތަނާއި ވާހަކައިގައި ވީގޮތް ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުވުން

ބާރު �� ކަމަށް  އެ  ހިތްވަރުދީ  ކިޔުއްވުމަށް  ތަކުރާރުކޮށް  ކުރުމަށްޓަކައި  ކަށަވަރު  ޖަވާބު  ސުވާލުތަކުގެ  ދޭހައިގެ 

އެޅުވުން

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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ޙަރަކާތް 2:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ވާހަކައިން ދޭހަވި ކަންކަމާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

މަސައްކަތުކަރުދާހެއް )ތިރީގައިވާ ނަމޫނާއާ އެއްގޮތަށް(
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތް 1 ގައި ހުށަހަޅައި ދިން ވާހަކަޔާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ވާހަކައިގައި އުޅޭ ކުއްޖާއަށް ޢާއިލާގެ އެކި މެންބަރުން ��
ކޮށްދިން ކަންކަމާއި އެ ކަންތައްތައް ކޮށްދިން ފަރާތްތައް ދަރިވަރުން ލައްވާ ކިޔުއްވުން 

ޢާއިލާގެ މެންބަރުންގެ މުހިންމު ކަމާއި މެންބަރުންގެ އަގުވަޒަންކުރުމާ ބެހޭ ގޮތުން ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ވާހަކައިގައި އުޅޭ އެންމެ މުހިންމު ފަރާތް ) މެއިން ކަރެކްޓަރ( އާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް އޭނާގެ ސިފަތައް ކިޔުއްވުން��

 ޢާއިލާގައި ހިމެނޭ މެންބަރުންގެ ނަންތަކާއި ކޮށްދޭ ކަންކަމާ ބެހޭގޮތުން ގުރޫޕުގައި މަޝްވަރާކުރުވައި ގުރޫޕު މަސައްކަތެއްގެ ��
ގޮތުގައި އެ މަސައްކަތް ދެ ކޮލަމެއްގައި ލިޔުއްވުމަށްފަހު ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި ޚިޔާލުފާޅުކުރުވުން 

މަސައްކަތު ކަރދުާހުގެ ނމަޫނާއެއް:

ކޮށްދޭ ކަންތައްތައް:ޢާއިލާގެ މެންބަރުންގެ ނަން:
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

އހެެނމްހީުންނާ ގޅުިގެން އޅުެން އެނގުން

މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގެ ކުރީން ގުރޫޕު މަސައްކަތަކީ ހުރިހާ ކުދީންގެ ބައިވެރިވުން އޮންނަންވާނެ 
މަސައްކަތެއް ކަމާއި ގުރޫޕު މަސައްކަތުގައި ބައިވެރިވުމުގެ ފުރުޞަތު ހުރިހާކުދީންނަށް ވެސް ދޭންވާނެކަމާއި 
އެކި ކުދީންނަށް  މަސައްކަތް ކުރެވޭނީ އެކި މިންވަރަށްކަން ގަބޫލުކުރުމާއި  މަސައްކަތް ފުރިހަމަކަމާއެކު 
ބުނެދީ  ކަމަށް  މަސައްކަތްކުރުމުން  ގުޅިގެން  އެކުވެރިކަމާއެކު  ކުދީންވެސް  ހުރިހައި  ގުރޫޕު  ނިންމާލެވޭނީ 
ގުޅިގެން މަސައްކަތް ކުރުމަށްޓަކައި ކޮންމެ ކުއްޖަކީވެސް މުހިންމު ކުއްޖެއްކަމުގައި ދެކިގެން މަސައްކަތްކުރުމަށް 
ދަރިވަރުންނަށް އިރުޝާދުދީ އެ ކަންކަމަށް ބާރު އަޅައި މި ޤާބިލިއްޔަތު ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް މަސައްކަތްކުރުން .
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ޙަރަކާތް 3:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަޞްވީރުގެ ދޭހަ ކިޔުން

 ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 2
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 2 ގައިވާ ޢާއިލާގެ މެންބަރުން ދައްކައިދޭ ތަޞްވީރު  ދައްކައި ތަޞްވީރުން ފެންނަ ޢާއިލީ ��
މެންބަރުންނާ  ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް  ވާހަކަ ދެއްކެވުން )މިސާލަކަށް: މާމަ އަކީ ކާކު؟ މާމަ ހުރީ ކޮންތާކު؟ މާމަ ލައިގެން 

ހުރީ ކޮންކަހަލަ ހެދުމެއް؟ މި ފަދަ ސުވާލުތައް ކުރުވައިގެން ދަރިވަރުން ލައްވާ ވާހަކަދެއްކެވުން( 

ތަޞްވީރާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަ ދައްކުވާއިރު ސިފަކުރުމުގެ ބަސްތަކަށާއި ތިބި ތަން ބަޔާންކޮށްދިނުމަށް ބޭނުންކުރާ ލަފުޒުތައް ��
ތަކުރާރު ކުރުވައި  އާއިލާ މެންބަރުން ލައިގެން ތިބި އަންނައުނުގެ ނަންތައް ކިޔުއްވައި އަންނައުނުގެ ސިފަތައް ވެސް ދަރިވަރުން 

ލައްވައި ކިޔުއްވުން 

ވަކިވަކި ކުދީންގެ ޢާއިލީ މެންބަރުންނާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ޢާއިލީ މެންބަރުންގެ  ނަންތަކާއި ލައި އުޅޭ އަންނައުނު ��
ކިޔުއްވައި ބޯޑުގެ ދެ ކޮލަމެއްގައި ލިޔުއްވުން

 ދެ ކޮލަމުގައިވާ ދެ ލަފުޒު ބޭނުން ކޮށްގެން ދަރިވަރުން ލައްވައި އަނގަބަހުން ޖުމުލަ ހެއްދުވުން ) މިސާލަކަށް މަންމަ    ��
ދިގުހެދުން   މި ދެލަފުޒުގެ ތެރެއަށް   ]ލަނީ[  އިތުރު ކޮށްގެން ޖުމުލަ ހެއްދުން( 

ލައި އުޅޭ އަންނައުނާ ގުޅޭ މި ފަދަ ތަފާތު ލަފުޒު ]އަޅަނީ[ ، ]އަންނަނީ[  ބޭނުން ކޮށްގެން ޖުމުލަ ހައްދުވައި ވޭވޭ ��
ހުރިކަމުގެ ތަފާތު މިސާލު ދަރިވަރުން ލައްވާ ކިޔުއްވައި އެފަދަ ލަފުޒު ތަކަކީ ޒަމާން ދޭހަކޮށްދޭ ލަފުޒުތައްކަން ދަރިވަރުންނަށް 

ބުނެދީ އެ ފަދަ ލަފުޒުތައް ދަރިވަރުން ލައްވާ ކިޔުއްވުން
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ޙަރަކާތް 4:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ބަލައިގެން ކިޔުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް:3
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތަށް ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން��

ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 3ގައިވާ ލިޔުންދީ ވަކިވަކިންނާއި ބައިވެރިވެގެން ކިޔުއްވައި ވަކި ލަފުޒުތަކެއް ފާހަގަކުރުވުން.��
މިސާލަކަށް: ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒު  ޢާއިލީ މެންބަރުންގެ ނަން، ޒަމާނުގެ ލަފުޒު 

ހުނަރުތަކަށް �� ޖެހޭ  ލިއްބައިދޭން  ދަރިވަރުންނަށް  ތެރެއިން  ތަކުގެ  އުޞޫލު  ކިޔުމުގެ  ގެންދާއިރު  ކުރިޔަށް  ޙަރަކާތް  މި 
ސަމާލުކަންދީ އެކަމަށް އިރުޝާދީގެން ދަރިވަރުންގެ ކިޔުއްވުން. މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި 
މާނަފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި  ކުށް ނުލައި ފަރިތަކަމާއެކު އެފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ 
ބާރު އެޅުމާއި  މިފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުއްވުމަށް ފަހު  ލިޔުންތަކާ ބެހޭ ގޮތުން  ޚިޔާލު ފާޅުކުރުމުގެ ފުރުޞަތު ދަރިވަރުންނަށް 
ދިނުން މީގެ އިތުރުން ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުން ލައްވާ ހުށަހެޅުވުން  މިސާލަކަށް: ވާހަކައެއް ނަމަ ވާހަކައިގައި ވީ ގޮތާއި އެ 
ވާހަކައިގައި އުޅޭ މީހުންނާއި ވާހަކަ ހިނގިތަނާއި ވާހަކައިގައި ވީގޮތް ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުވުމާއި ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު 

ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދިނުން

ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒު ) ނަންއިތުރާއި( ނަމާއި ޢާއިލީ މެންބަރުންގެ ނަމާއި ޒަމާނުގެ ލަފުޒުތައް ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ��
ފިލުވައިދިނުން

ޙަރަކާތް 2 ގައިވާ މަސައްކަތް ދަރިވަރުން ލައްވާ ފުރިހަމަކުރުވުން ��
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ޙަރަކާތް 5:)45 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ދަރިވަރުން ބައިވެރިކޮށްގެން ލިޔުމެއް އުފެއްދުން )މުދައްރިސާއި ކުލާސް ކުދިން ބައިވެރިވެގެން 
ލިޔުން )ޝެއަރޑް ރައިޓިންގ( ، ހ، ޅ، ކ، އ، ވ،މ،ޔ  މި އަކުރުތައް އަޅަންވާ ގޮތަށް 

އަކުރު އެޅުން  

ތަސްވީރެއް ނުވަތަ ކުރެހުމެއް، ޝެއަރޑު ރައިޓިން ލިޔުމަށް ބޭނުން ކުރާނެ އެއްޗެއް، ޖަދުވަލު: 
1.3

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ތަޞްވީރެއް ނުވަތަ ކުރެހުމެއް ބޯޑުގައި ދައްކައި އެ ތަސްވީރާ ގުޅޭ ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒުތައް ދަރިވަރުން ލައްވައި ކިޔުއްވައި ��
ތަޞްވީރުގެ އެއް ފަރާތުގައި ދަރިވަރުން ކީ ސިފަކުރާ ތަފާތު ލަފުޒުތައް ލިޔުން

ދަރިވަރުން ލައްވައި އެ ލަފުޒުތައް ކިޔުއްވުން ��

ތާނައިގެ އަކުރުތައް )މަތީގައިއެވާ އަކުރުތައް(  އަޅަންވާ ގޮތް ބޯޑުގައި ދައްކައިދީ އޮޅުން ފިލުވައިދީ ދަރިވަރުން ލައްވާ ��
އަކުރު އެޅުވުން

ބޯޑުގައި ލިޔުނު ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒުގެ ތެރެއިން ތަޞްވީރާ އެންމެ ގުޅޭ ލަފުޒުތައް ފާހަގަކުރުވައި މުދައްރިސުގެ އެހީ ��
ފަދަ  ބޯޑެއް  ބުރިސިލް  ނުވަތަ  ބޯޑުގައި  ކުރުވަމުން  ޢިބާރާތް  ލައްވައި  ދަރިވަރުން  ގޮތަށް  ގުޅޭ  ތަޞްވީރާ  އެ  ތެރިކަމާއެކު 

އެއްޗެއްގައި ލިޔަމުން ގެންދިއުން

ލިޔެ ނިމުމުން  ދަރިވަރުން ބައިވެރިކޮށްގެން އެ ލިޔުން އެޑިޓުކޮށް  ފުރިހަމަ ކުރުވުން��

ތައްޔާރުކުރެވުނު ލިޔުން ކިޔުއްވައި ލިޔުމާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ލަފުޒުތައް �� ހިމެނޭ  ސުކުން  ލަފުޒުތަކާއި  ނަންގިނަކުރުމުގެ  ލަފުޒުތަކާއި  ސިފަކުރާ  ކަމާއި  ނަމާއި  ހިމެނޭ  ލިޔުމުގައި 
ފާހަގަކުރުވައި ބޯޑުގައި ލިޔުއްވައި  އެ ބައިތައް މިސާލާއެކު ދަރިވަރުންނަށް ދައްކައި އޮޅުންފިލުވައިދިނުން
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ޙަރަކާތް 6:)45 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަޞްވީރުގެ ދޭހަ ލިޔުން

ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް:��4

ލިޔުމުގައި ހިމެނުމަށް ކަޑައަޅާފައިވާ މުހިންމު ނުކުތާތައް ) މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ ސުރުޚީ، ��
ސިފަކުރާ ލަފުޒު، ވޭވޭ ހުރިކަމުގެ ލަފުޒު( 

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތަށް ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން��

ޢާއިލާގެ މެންބަރުން ދައްކައިދޭ ތަޞްވީރެއްގެ ދޭހަ ލިޔުއްވުން )މިސާލަކަށް ޢާއިލާގެ މެންބަރުންގެ ސިފަތަކާއި މެންބަރުން ��
ތިބި ތަނާއި އަންނައުނާ ބެހޭ ގޮތުން(. މިސާލު: މަންމަ ހުރީ ބަދިގޭގައެވެ. މަންމަގެ ބުރުގާ ވަރަށް ރީއްޗެވެ. މަންމަ ވަރަށް 

މީރުކޮށް ރިހަ ކައްކަނީ އެވެ. 

ލިޔުމުގެ މަސައްކަތް ޙަވާލުކުރުމުގެ ކުރިން ނަމާއި ނަން ސިފަކުރާ ލަފުޒުތަކާއި ވޭވޭ ހުރިކަން ދަރިވަރުންނަށް އިތުރަށް ��
ހަނދާންކޮށްދީ އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން 

ކުރީ ޙަރަކާތުގައި ދަސްކޮށްދެވުނު އަކުރުތައް އެ ގޮތަށް އެޅުމަށް ހިތްވަރުދީ އެކަމަށް ބާރުއެޅުން��

ތަފާތު ނަންމާއި ސިފަކުރާ ލަފުޒުތައް ކިޔައިދީ ގުޅޭ ލަފުޒުތައް ދަރިވަރުން ލައްވާކިޔުއްވުން ��

ވޭވޭ ހުރިކަމުގެ އެކި މިސާލުތައް ކިޔުއްވުން��

ދަސްކޮށްދެވުނު ބައިތަކާބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް އިތުރަށް އޮޅުންފިލުވައިދިނުން��

ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ދަށުން އަދި އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް މިހުށަހެޅުން ކުރިއަށް ގެންދިއުން ��
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ލިޔުމުގެ ކުރި:

)މިސާލަކަށް: �� ކަނޑައެޅުން  ސިފަތައް  ހުންނަންވާނެ  ލިޔުމުގައި  އަކާއި  ސުރުޚީ  ލިޔުމުގެ  މަޝްވަރާއާއެކު  ދަރިވަރުންގެ 
ބަސްކޮށާރު  އަމާޒުކުރެވޭ  ކުރުން،  ބޭނުން  ނަން  މެންބަރުންގެ  ބޭނުންކުރުން،ޢާއިލާގެ  ސުރުޚީ،ތަޞްވީރު  ދިގުމިން،  ލިޔުމުގެ 

ބޭނުންކުރުން ،ޖުމުލަ ފުރިހަމަ ކުރުން (  

ދިވެހި ބަހުގެ ޤަވާޢިދާއި ހަމައިގެ ތެރެއިން: ނަން ގިނަ ކުރުމުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރެވޭ ގޮތް، ބަދަލު ނަމާއި ނަންއިތުރު، ��
ވޭވޭ ހުރިކަމާއި ނިމުނުކަން 

ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާންތަކުގެ ތެރެއިން ފުލްސްޓޮޕް، ކޮމާ ، ސުވާލު މާކު ފަދަ ޢާންމު ނިޝާންތައް��

ނިމުނުކަމުގެ �� ވާނޭކަމާއި  ހުރިކަމާއި  ވޭވޭ  ތެރެއިން  ޒަމާނުގެ  ލަފުޒުތަކާއި  ސިފަކުރާ  ނަންތަކާއި  މެންބަރުންގެ  ޢާއިލީ 
ލަފުޒުތަކާއި ނަން ގިނަކުރުމުގެ ލަފުޒު ތަކާއި އ ށ ނ ސ ސުކުނުގެ ލަފުޒުތައް ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން

ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވުން:

މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ޚިޔާލު އުފައްދައި މަޝްވަރާކޮށް މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުވައި އެ މަޢުލޫމާތު ވެބަކުން ،ކުރެހުމުން ��
ޗާޓަކުން ނުވަތަ އެ ނޫން ވެސް ގޮތަކުން ދެއްކުމާއި ލިޔުމެއްގައި ހުންނަންޖެހޭ ސިފަތައް ދައްކުވައިދޭ މިންގަނޑެއް އެކުލަވައިލުން 

މިސާލަކަށް: ސުރުޚީއެއް އޮންނަން ޖެހޭކަން

ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން:

މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުމަށް ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް)މިސާލަކަށް:ވެބެއް،ލިސްޓެއް( ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ލިޔުމާއި ��
އެ ލިޔުމާ ވީހާވެސް ގުޅޭ ނުވަތަ ދީފައިވާ ބަސްކޮށާރު ބޭނުންކޮށްގެން ލިޔުއްވުން ، ލިޔަމުންދާއިރު އަޑުހަރުކޮށް ވިސްނުން ނުވަތަ 

ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުންދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ގެނައުމަށް ބާރުއެޅުން 

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ލިޔުން ތައްޔާރު ކުރުމަށްޓަކައި އެކުލަވާލައިފައިވާ މިންގަނޑަކާ ނުވަތަ އުޞޫލަކާ އެ ލިޔުން އަޅައި ކިޔުއްވުން )މިސާލަކަށް: ��
ދާއިރު  ބަލަމުން  ލިޔުން  އެ  ކަންކަން(،  ފަދަ  ވޭތޯ  ބޭނުންކޮށްފައި  ބަސްކޮށާރު  ޚާއްޞަކުރެވިފައިވާ  ވޭތޯ  ޖަހާފައި  ސުރުޚީ 
އެހެން  ނުވަތަ  އަމިއްލަޔަށް  ގެނައުމާއި  ބަދަލުތައް  ބަލައިގަނެ  ޚިޔާލުތައް  ލިބޭ  ފަރާތުން  ދަރިވަރުންގެ  އެހެން  މުދައްރިސާއި 
ދަރިވަރެއްގެ އެހީތެރިކަމާއެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް)އިމުލާ ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާން ފަދަ( ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓުކުރުވުން )މިކަން 

ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ މިންގަނޑެއްގެ އެހީގައި(

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ��
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ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން

ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ޙިއްސާކޮށް  ލިޔުން  ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުން

ދަރިވަރުން ލިޔަމުން ދާއިރު ނުވަތަ ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން ސަމާލަކަން ދޭން ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން:��

ރަނގަޅަށް ފަންސުރުގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދުރުން ގާތަށް ކަނާތުން ވާތަށް އަތްހިންގައިގެން އަކުރުގެ ބައްޓަން ހިފެހެއްޓުން��

މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ގޮތަށް އަކުރު އެޅުމާއި އެއްކަތި މިނެއްގައި އަކުރު އެޅުވުން��

ފިލިޖަހަންޖެހޭ ދިމާގައި ފިލިޖެހުމާއި އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ދޭތެރެ ވަކިވާނެހެން ފިލި ޖަހައިގެން ލިޔުއްވުން��

އަކުރުތަކާއި ލަފުޒުތަކުގެ ދޭތެރެ ހުންނަން ވާވަރަށް ދުރުކޮށްގެން ލިޔުއްވުން��

ދަރިވަރުންނަށް �� ކަންކަން  ފާހަގަކޮށްފައިވާ  މުޤައްރަރުގައި  ފަދަ  ބޭއްވުން  ފޮތް  ގޮތަށް  ގެނެވޭ  އަތް  ކައިރިއަށް  ދުރުން 
ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ބާރު އެޅުއްވުން

ޤަވާޢިދާއި ހަމަ:

ސާދާ ޖުމުލަ ރަނގަޅަށް ލިޔުއްވުމާއި، އެކުވި ޖުމުލަ ބޭނުންކުރުވުމަށް ފުރުޞަތު ދިނުން  	��

]ތައް[ ]މެން[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ބަދަލުނަން)މިސާލު: އަހަރެން، އަޅުގަނޑު،ކަލޭ، އޭނާ( ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން��

ވޭވޭ ހުރި ކަމާއި ނިމުނުކަން ބޭނުން ކުރުވުމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުވުން��

ޖުމުލަ ނިމޭތާނގައި ތިކި، ޖެހުމާއި ސުވާލުމާކު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރުވުމާއި ބައެއް ފަހަރު ކޮމާކޯޅި ބޭނުން ކުރުވުމާއި ��
]އަދި[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ކޮމާ ބޭނުން ކުރުވުން

ބަސްކޮށާރާއި ލިޔެކިޔުމުގެ ހަމަތައް:

އަނގަބަހުން ކުރެވޭ މުއާޞަލާތުން ދަސްވާ ލަފުޒުތަކާއި، ތިމާގެ އަމިއްލަ ބަސް ލިސްޓުންނާއި ކުލާސް ލިސްޓުން ދަސްވާ ��
ބަސްކޮށާރު ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރުވުން 

ގިނަ ތަންތާނގައި ސ ސުކުނާއި ނ ސުކުން ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުމާއި އ  ސުކުނާއި ށ ސުކުން ބައެއް ތަންތާނގައި ��
ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން 
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ޙަރަކާތް 7:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަޞްވީރާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުން

ޖަދުވަލު:1.4 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޖަދުވަލު 1.4 ގައިވާ ޢާއިލީ ގުޅުން ދައްކުވައިދޭ ތަޞްވީރު ދައްކައި  އެއިން ފެންނަ އެއްޗެއްސާއި ވާގޮތް ކިޔުއްވައި ��
ތަޞްވީރާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

ގުރޫޕަށް �� ކަންކަން  ފަދަ  އެ  ވާހަކަދައްކުވައި  ގޮތުން  ބެހޭ  ކަންކަމާ  ތަފާތު  ކޮށްފައިވާ  އެކު  މެންބަރުންނާ  ޢާއިލާގެ 
ޙިއްސާކުރުވައި މަޝްވަރާ ކުރުވުމުގެ ފުރުޞަތުދިނުން

ޢާއިލާގެ މެންބަރުންނާ އެކު ކުރާ ނުވަތަ ކޮށްފައިވާ ތަފާތު ކަންތައްތައް ވަކި ވަކި ދަރިވަރުން ލައްވައި ލިސްޓުކޮށް އެ ��
ކަންކަން ކުލާހަށް ހުށަހެޅުވުން
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ޙަރަކާތް 8:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަޞްވީރު ބޭނުންކޮށްގެން ޙާދިސާއެއް )ރީކައުންޓެއް( އުފައްދައި ހުށަހެޅުން

ޖަދުވަލު :1.5

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތަށް ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން��

އެ �� ދީ  ގުރޫޕުތަކަށް  ތަޞްވީރު  ދައްކުވައިދޭ  ޙާދިސާތައް  ތަފާތު  ނުވަތަ  ކަންކަން  ތަފާތު  ކުރާ  މެންބަރުންނާއެކު  ޢާއިލީ 
ތަޞްވީރުތައް ގުޅުވައިގެން ޙާދިސާ ހުށަހެޅުވުން. މިސާލަކަށް: ޗުއްޓީ )ޕިކުނިކު( ދަތުރެއްގައި ހިމެނޭ 6 ތަޞްވީރެއް ގުރޫޕަށްދީ 
އެ ތަޞްވީރުތައް ތަރުތީބު ކޮށްގެން އެ ޙާދިސާ އަނގަ ބަހުން ކުލާހަށް ހުށަހެޅުވުން )މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގައި 
ރީކައުންޓު އެތުރިފައިވާ ގޮތާއި ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުމާއި ހިމެނޭ ބަސްކޮށާރަށް ދަރިވަރުން ސަމާލުކުރުވުން މިސާލަކަށް އެންމެ 

ފުރަތަމަ، ދެން، އެއަށްފަހު(

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

ބިނާކުރަނިވި އފުެއދްުންތެރި ގޮތެއްގައި ވިސްނުން

މި ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލު ކުރުވުމަށްޓަކައި ކުރީން ގެންދެވުނު ޙަރަކާތާ ގުޅުވައިގެން އެ ޙާލަތާ 
ގުޅޭ މައްސަލައެއް ކުރިމަތި ކުރުވުން 

މިސާލަކަށް: ދަތުރު ނިންމާލުމަށް ފަހު އެނބުރި ރަށަށް ދިއުމަށް ދޯންޏަށް އަރަން ބެލިއިރު އެއް ކުއްޖަކު 
މަދުވުން ނުވަތަ ގެއްލުން: އެ ގެއްލުނު ކުއްޖާއަކީ ތިޔަ ދަރިވަރު ކަމަށް ބަލައިގެން މި ކަމުގެ ޙައްލު ހޯދާނެ 
ގޮތާއި ކަންކަން ކުރާނެގޮތާ ބެހޭ ގޮތުން ގުރޫޕުގައި ޚިޔާލު ފާޅުކޮށް މަޝްވަރާ ކުރުމަށްފަހު ކުލާހަށް ހުށަހެޅުވުން   
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ޙަރަކާތް 9:)45 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަޞްވީރުގެ ދޭހަ ލިޔުއްވައި ހުށަހެޅުވުން

ޖަދުވަލު: 1.6

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޢާއިލާއާ އެކު ކޮށްފައިވާ ތަފާތު ތަޖުރިބާތަކެއް ދައްކުވައިދޭ ފަދަ ތަޞްވީރު ނުވަތަ ފޮޓޯ )މިސާލަކަށް:ޢާއިލީ ދަތުރެއް،ޢާއިލީ ��
ކެއުމެއް ދައްކުވައިދޭ ފަދަ ( ތަޞްވީރު ގުރޫޕު ތަކަށް ދީ ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން ތަޞްވީރުގެ ދޭހަ ލިޔުއްވައި ކުލާހަށް 
ހުށަހެޅުވުން )އެކި ގުރޫޕު ތަކަށް އެކި އެކި ތަޞްވީރު ދިނުމަކީ މަސައްކަތަށް އިތުރު ފުރިހަމަ ކަމެއް ލިބިގެން ދާނެ  ކަމެކެވެ.(

ނަމާއި ވޭވޭ ހުރިކަމާއި  ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒުތަކާއި ސުކުންކުރެވޭ އަކުރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް މިސާލު ހުށަހެޅުވުން��

ލިޔުމުގައި ހުންނަން ޖެހޭ ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާންތައް ބޭނުންކުރުމާއި ބަސްވަކިކޮށް ލިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން��

ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތައްކާ އެއް ގޮތަށް މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން ��

ލިޔުމުގެ ކުރި:

ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއާއެކު ލިޔުމުގެ ސުރުޚީ އަކާއި ލިޔުމުގައި ހުންނަންވާނެ ސިފަތައް ކަނޑައެޅުން )މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ 

ދިގުމިން، ސުރުޚީ،ތަޞްވީރު ބޭނުންކުރުން،ޢާއިލާގެ މެންބަރުންގެ ނަން ބޭނުން ކުރުން، އަމާޒުކުރެވޭ ބަސްކޮށާރު ބޭނުންކުރުން 

،ޖުމުލަ ފުރިހަމަ ކުރުން (
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ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވުން:

މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ޚިޔާލު އުފައްދައި މަޝްވަރާކޮށް މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުވައި އެ މަޢުލޫމާތު ވެބަކުން ކުރެހުމުން 

ޗާޓަކުން ނުވަތަ އެ ނޫން ވެސް ގޮތަކުން ދެއްކުމާއި ލިޔުމެއްގައި ހުންނަންޖެހޭ ސިފަތައް ދައްކުވައިދޭ މިންގަނޑެއް އެކުލަވައިލުން 

މިސާލަކަށް: ސުރުޚީއެއް އޮންނަން ޖެހޭކަން

ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން:

މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުމަށް ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް)މިސާލަކަށް:ވެބެއް،ލިސްޓެއް( ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ލިޔުމާއި އެ 

ލިޔުމާ ވީހާވެސް ގުޅޭ ނުވަތަ ދީފައިވާ ބަސްކޮށާރު ބޭނުންކޮށްގެން ލިޔުއްވުން ، ލިޔަމުންދާއިރު އަޑުހަރުކޮށް ވިސްނުން ނުވަތަ 

ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުންދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ގެނައުމަށް ބާރުއެޅުން

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ލިޔުން ތައްޔާރު ކުރުމަށްޓަކައި އެކުލަވާލައިފައިވާ މިންގަނޑަކާ ނުވަތަ އުޞޫލަކާ އެ ލިޔުން އަޅައި ކިޔުއްވުން )މިސާލަކަށް: ��
ދާއިރު  ބަލަމުން  ލިޔުން  އެ  ކަންކަން(،  ފަދަ  ވޭތޯ  ބޭނުންކޮށްފައި  ބަސްކޮށާރު  ޚާއްޞަކުރެވިފައިވާ  ވޭތޯ  ޖަހާފައި  ސުރުޚީ 
އެހެން  ނުވަތަ  އަމިއްލަޔަށް  ގެނައުމާއި  ބަދަލުތައް  ބަލައިގަނެ  ޚިޔާލުތައް  ލިބޭ  ފަރާތުން  ދަރިވަރުންގެ  އެހެން  މުދައްރިސާއި 
ދަރިވަރެއްގެ އެހީތެރިކަމާއެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް)އިމުލާ ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާން ފަދަ( ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓުކުރުވުން )މިކަން 

ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ މިންގަނޑެއްގެ އެހީގައި(

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ��
ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން

ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ޙިއްސާކޮށް  ލިޔުން  ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުން
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ދަރިވަރުން ލިޔަމުން ދާއިރު ނުވަތަ ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން ސަމާލަކަން ދޭން ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން:

ރަނގަޅަށް ފަންސުރުގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދުރުން ގާތަށް ކަނާތުން ވާތަށް އަތްހިންގައިގެން އަކުރުގެ ބައްޓަން ހިފެހެއްޓުން��

މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ގޮތަށް އަކުރު އެޅުމާއި އެއްކަތި މިނެއްގައި އަކުރު އެޅުވުން��

ފިލިޖަހަންޖެހޭ ދިމާގައި ފިލިޖެހުމާއި އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ދޭތެރެ ވަކިވާނެހެން ފިލި ޖަހައިގެން ލިޔުއްވުން��

އަކުރުތަކާއި ލަފުޒުތަކުގެ ދޭތެރެ ހުންނަން ވާވަރަށް ދުރުކޮށްގެން ލިޔުއްވުން��

ދަރިވަރުންނަށް �� ކަންކަން  ފާހަގަކޮށްފައިވާ  މުޤައްރަރުގައި  ފަދަ  ބޭއްވުން  ފޮތް  ގޮތަށް  ގެނެވޭ  އަތް  ކައިރިއަށް  ދުރުން 
ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ބާރު އެޅުއްވުން

ޤަވާޢިދާއި ހަމަ:

ސާދާ ޖުމުލަ ރަނގަޅަށް ލިޔުއްވުމާމާއި، އެކުވި ޖުމުލަ ބޭނުންކުރުވުމަށް ފުރުޞަތު ދިނުން��

]ތައް[ ]މެން[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ބަދަލުނަން)މިސާލު: އަހަރެން، އަޅުގަނޑު،ކަލޭ، އޭނާ( ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން��

ވޭވޭ ހުރި ކަމާއި ނިމުނުކަން ބޭނުން ކުރުވުމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުވުން��

ޖުމުލަ ނިމޭތާނގައި ތިކި، ޖެހުމާއި ސުވާލުމާކު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރުވުމާއި ބައެއް ފަހަރު ކޮމާކޯޅި ބޭނުން ކުރުވުމާއި ��
]އަދި[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ކޮމާ ބޭނުން ކުރުވުން

ބަސްކޮށާރާއި ލިޔެކިޔުމުގެ ހަމަތައް:��

އަނގަބަހުން ކުރެވޭ މުއާޞަލާތުން ދަސްވާ ލަފުޒުތަކާއި، ތިމާގެ އަމިއްލަ ބަސް ލިސްޓުންނާއި ކުލާސް ލިސްޓުން ދަސްވާ ��
ބަސްކޮށާރު ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރުވުން 

ގިނަ ތަންތާނގައި ސ ސުކުނާއި ނ ސުކުން ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުމާއި އ  ސުކުނާއި ށ ސުކުން ބައެއް ތަންތާނގައި ��
ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން
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ޙަރަކާތް 10:)35 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ބަލައިގެން ކިޔުން

ދ.ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 5

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

]އަހަރެން ޕާކުގައި[ މި ރީކައުންޓުދީ ވަކިވަކިންނާ އި ބައިވެރިވެގެން ކިޔުއްވުން 	.1

ކިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން.22

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން

ކުރިއަށް ލަފާކުރުމަށާއި ގުޅުވައިލުމަށް، ކިޔާފައިވާ ކިޔުންތަކުންނާއި ބަލާފައިވާ ބެލުންތަކުން ލިބިފައިވާ ތަޖުރިބާ ބޭނުންކުރުން 
މިސާލަކަށް: ފޮތުގެ ބޭރުގަނޑާއި، ކުރެހުން ތަކާއި، ސުރުޚީތަކާއި، މުޞައްނިފާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ކިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން

ކުރިޔަށް  އަދި  ހުށަހެޅުވުން  ޚިޔާލު  ވާހަކަދެއްކައި  މެދު  ތަޞްވީރާ  ކުރުވުން  ތަކުރާރު  ލަފުޒުތައް  ވަކިވަކި  ނުތަވަތަ  ޖުމުލަ 
ލަފާކުރުވުން

ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން

ބެލި އެއްޗަކާ ނުވަތަ ކީ އެއްޗަކާ ގުޅޭގޮތުން ކުރެވޭ ސުވާލަށް ޖަވާބު ހޯދުމާއި، ސުވާލު އުފެއްދުމާއި، ޚިޔާލުބަދަލު ކުރުމާއި ކީ 
ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެން އެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން ނުވަތަ ގުޅުވުމަށް ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް މަޝްވަރާކުރުން 

މިސާލަކަށް: އަހަރެން ވެސް ޕާކަށް ގޮސް އެންމެ ފުރަތަމަ އަރާނީ ސޮއްސޭ ހަރުގަނޑަށް[
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ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު:

ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް ދީގެން ��
ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލުސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް ހުއްޓަމުން 

ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  ��

ލިޔުންތައް ކިޔުއްވުމަށްފަހު  ލިޔުންތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ބެހޭގޮތުން ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ ފުރުޞަތު ދަރިވަރުންނަށް ދިނުމާއި ��
ޙާދިސާ  މީހުންނާއި  އުޅޭ  ޙާދިސާގައި  މި  މިސާލަކަށް:   ( ދިނުން  ފުރުޞަތު  ހުށަހެޅުވުމުގެ  ދަރިވަރުންލައްވާ  ދޭހަ  ލިޔުމުގެ 

ހިނގިތަނާއި ވީގޮތް ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުވުން

ދޭހައިގެ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުވުން��

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 5 ގައިވާ މަސައްކަތް ކުރުވުން��

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
ނަފުސު ދެނެގަތުމާއި ތަންޒީމުކުރުން

މި ޙަރަކާތާ  ގުޅުވައިގެން ޙާދިސާއެއް )މިސާލަކަށް:އަޙުމަދު އުނދޯއްޔަށް އަރަން ދިޔަ އިރު އެ ތަނުގައި 3 

ކުދީން ކިޔޫ ގައި ތިއްބެވެ. އެންމެ ކުރީގައި ހުރި ކުއްޖާ ކޮށްޕާލައިފައި އަޙުމަދު އުނދޯއްޔަށް އެރިއެވެ.(

ގޮތަށްތޯ  ގޮތަށް  ކުރަންވާ  ކަން  އެ  ކުރީ  ކަންތައް  އަޙުމަދު  ހުށަހަޅައިދީ  ދަރިވަރުންނަށް  ޙާދިސާ  މި 

ނުވަތަ ނޫން ތޯ ސުވާލުކޮށް ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވައި ރަނގަޅު ގޮތް ވިސްނައިދިނުމަށް ފަހު ތިމާ ހިތް އެދޭ 

ގޮތަކަށް  ކަންކަން އަވަހަށް ކުރަން ތިމާ ކިތަންމެ ބޭނުންވިޔަސް ކަންކަން ކުރަންވާނީ އެ ކަމެއް ކުރަން 

ކުރިމަތިވެ ދެރެގޮތްތަކެއް  އިތުރު މައްސަލަތައް  އެހެންނޫންނަމަ  ހަމަޔާއި އުޞޫލުގެ މަތިންކަމާއި  އޮންނަ 

ވެދާނެކަން ތިމާގެ ނަފުސަށް ވިސްނައިދީ ނަފުސު ކޮންޓުރޯލުކޮށް ނަފުސު ތަރުބިއްޔަތު ކުރަން ޖެހޭނެކަން 

ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދީ ނަފުސު ދެނެގަތުމާއި ތަންޒީމު ކުރުމުގެ ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށް 

ދިނުމަށް މަސައްކަތް ކުރުން
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ދުޅަހެޔޮ ޞިއްޙަތެއްގައި އުޅުން

މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގައި ދުޅަހެޔޮ ޞިއްޙަތެއްގައި އުޅުމަށްޓަކައި ތިމާ އަށް ބޭނުންވާ ރައްކާތެރިކަން 
ހޯދުމަށްޓަކައި ދަރިވަރުން ސަމާލުކަން ދޭން ޖެހޭ ކަމުގެ މައްޗަށް ދަރިވަރުންގެ ވިސްނުން އަމާޒު ކުރުވުން  

މިސާލަކަށް: ޕާކުގައި ހުންނަ ކުޅޭ އެއްޗެއްސަށް އަރައި ފޭބުމުގައި ހަށިގަނޑަށް އަނިޔާ ނުވާ ގޮތަށް ބަލައިގެން 
އަރައި ފޭބުމަށް އިރުޝާދުދީ ނަޞޭޙަތްދީ އެ ކަންކަމަށް ސަމާލުކަން ނުދޭ ނަމަ ދެރެ ގޮތެއް ދިމާވެދާނެކަން 
އޮޅުންފިލުވައިދީ ހަށިގަނޑަށް ގެއްލުމެއް ނުވާނެ ގޮތަށް ބަލައިގެން އުޅުމަށް އިރުޝާދުދީ ދުޅަހެޔޮ ޞިއްޙަތެއްގައި 

އުޅުމަށް ހިތްވަރުދީ މި ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންގެ ކިބައިގައި ހަރުލެއްވުމަށް މަސައްކަތް ކުރުން. 

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
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ޙަރަކާތް 11:)25 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މަސައްކަތު ކަރުދާހެއްގެ އެހީގައި ރީކައުންޓެއް ގައި ހުންނަން ކަންތައްތައް ފާހަގަކުރުން ނުވަތަ 

ލިޔުން އެނެލައިޒުކުރުން

މަސައްކަތު ކަރުދާހެއް : ނަމޫނާ ޖަދުވަލު  1.7
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ލިޔުމުން ފާހަގަކުރަން ޖެހޭ މުހިންމު ބައިތައް މިސާލަކަށް : ލިޔުމެއްގެ އޮނިގަނޑަކީ ކޮބައިކަމާއި ގުޅުވާއަކުރާއި ނަންއިތުރާއި ��
ޒަމާނުގެ ލަފުޒުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ދަރިވަރުންނަށް އެ ބައިތައް އޮޅުންފިލުވައި ދިނުން

ޖަދުވަލު 1.7 ގައިވާ ރީކައުންޓު ގުރޫޕު ތަކަށްދީ  އެނެލައިޒުކުރުވުން )ޖަދުވަލު 1.7 ގައިވާ ރީކައުންޓު ދޭނީ ތީރު ތަކުގެ ��
ކައިރީގައިވާ ލިޔުން ތަކާއި ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމައިގެ ދަށުން އަންނަ ނަމާއި ޒަމާނުގެ ލަފުޒާއި ގުޅުވާ އަކުރުތައް ނުލިޔެ 

ދަރިވަރުން ލައްވާ އެ ބައިތައް ލިޔުއްވާ ގޮތަށެވެ.(   މި ޙަރަކާތް ގުރޫޕު މަސައްކަތެއްގެ ގޮތުގައި ގެންދެވިދާނެއެވެ.

މަސައްކަތް ފުރިހަމަކުރުވުމަށްފަހު މަސައްކަތްތައް ހުށަހަޅުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

އޮޅުން �� ދަރިވަރުންނަށް  ރީކައުންޓު  ޒާތީ  ބުނެދީ  ރީކައުންޓެއްކަން   ޒާތީ  ސުވާލުކޮށް  ލިޔުމެއްތޯ  ކޮންބާވަތެއްގެ  އެއީ 
ފިލުވައިދިނުން

ފާހަގަކުރުވައި �� ދަރިވަރުންލައްވައި  ސިފަތައް  މުހިންމު  ރީކައުންޓުގެ  ޒާތީ  އެހީގައި  މަސައްކަތުގެ  ކޮށްފައިވާ  ދަރިވަރުން 
އިތުރަށް އޮޅުން ފިލުވައިދޭން ޖެހޭ ކަންކަން އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން

އޮޅުން ފިލުވައިދެމުން ދާއިރު މުހިންމު ބައިތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން އަދި އެކަންތައްތައް ބޯޑުގައި ރެކޯޑުކުރަމުން ގެންދިޔުން ��
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ޙަރަކާތް 12:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ޢާއިލާގެ މެންބަރުންނާ އެކު ކޮށްފައިވާ އެންމެ ފާހަގަވާ ކަމެއް ގުރޫޕު ކުދިންނަށް ކިޔައިދިނުން

--
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙިއްސާކުރުވުން ) �� ދަރިވަރުންނަށް  އެހެން  ގުރޫޕުގެ  ކަމެއް  ފާހަގަކޮށްލެވޭ  އެންމެ  ކޮށްފައިވާ  މެންބަރުންނާއެކު  ޢާއިލާގެ 
ބޯޑުގައި ފާހަގަކޮށްފައިވާ ކަންކަމަށް ބަލައިގެން މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމަށް ދަރިވަރުންނަށް އިރުޝާދު ދިނުން(

ކޮންމެ ޙަރަކާތެއް ގެންދިއުމުގެ ކުރީން އެ ޙަރަކާތެއް ކާމިޔާބު ކަމާއެކު ގެންދިޔުމަށް ބޭނުންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް ��
ދިނުމާއެކު ދަރިވަރުންނަށް ބޭނުންވާ އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދިނުން ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ.
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ޙަރަކާތް 13:)45 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
 ޒާތީ ރީކައުންޓެއް ލިޔުން

ޖަދުވަލު 1.8 )ނަމޫނާ ރީކައުންޓެއް( 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޒާތީ ރީކައުންޓާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ހަނދާނަށް ގެނެވުން )މިސާލަކަށް: ޒާތީ ރީކައުންޓަކީ ތިމާ ��
އޭގައި ޝާމިލުވެފައިވާ ހިނގާފައިވާ ކަމެއް ތަރުތީބުން ހުށަހަޅައިދޭ ލިޔުމެއްކަން(

ޢާއިލާގެ މެންބަރުންނާ އެކު ކޮށްފައިވާ އެންމެ ފާހަގަކޮށްލެވޭ ކަމަކާ ބެހޭ ގޮތުން ]ޒާތީ ރީކައުންޓެއް[ ލިޔުއްވުން )މި ��
ޙަރަކާތް ގެންދާނީ ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ދަށުން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށެވެ.(

ލިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:  ޢާއިލާއާއެކު ކޮށްފައިވާ އެންމެ ފާހަގަކޮށްލެވޭ ކަމެއް ހަނދާނަށް ގެނަސް މުހިންމު ��
މަޢުލޫމާތުތައް ]ބްރެއިންސްޓޯމު[ ކުރުވުން

ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވުން:

މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ޚިޔާލު އުފައްދައި މަޝްވަރާކޮށް މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުވައި އެ މަޢުލޫމާތު ވެބަކުން ކުރެހުމުން 
ޗާޓަކުން ނުވަތަ އެ ނޫންވެސް ގޮތަކުން ދެއްކުން

މިސާލަކަށް: ހިމަނަންޖެހޭ މަޢުލޫމާތު ދަރިވަރުންގެ ބައިވެރިވުމާއެކު  މުދައްރިސް އެ ކަންތައްތައް ނޯޓުކުރުވުން
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ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ގުޅޭ  ވީހާވެސް  ލިޔުމާ  އެ  ލިޔުމާއި  ގޮތަށް  ކަޑައަޅާފައިވާ  ކޮށްގެން  ބޭނުން  ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް  އެއްކުރުމަށް  މަޢުލޫމާތު 
ނުވަތަ ދީފައިވާ ބަސްކޮށާރު ބޭނުންކޮށްގެން ލިޔުއްވުން، ލިޔަމުންދާއިރު އަޑުހަރުކޮށް ވިސްނުން ނުވަތަ ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި 

ލިޔަމުންދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ގެންނައުމަށް އިރުޝާދީ އެކަމަށް ބާރު އަޅުއްވަމުން ލިޔުއްވުން

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ހަދާފައިވާ މިންގަނޑަކާ ނުވަތަ އުޞޫލަކާ އެ ލިޔުން އަޅައި ކިޔުއްވުން )މިސާލަކަށް: ސުރުޚީ ޖަހާފައި ވޭތޯ ޚާއްޞަކުރެވިފައިވާ ��
ބަސްކޮށާރު ބޭނުންކޮށްފައި ވޭތޯ ފަދަ ކަންކަން(، އެ ލިޔުން ބަލަމުން ދާއިރު މުދައްރިސާއި އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ 
ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި އަމިއްލަޔަށް ނުވަތަ އެހެން ދަރިވަރެއްގެ އެހީތެރިކަމާއެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް)އިމުލާ 
ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާން ފަދަ( ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓުކުރުވުން )މިކަން ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން 

ތައްޔާރުކުރާ މިންގަނޑެއްގެ އެހީގައި(

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ��
ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން

ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ޙިއްސާކޮށް  ލިޔުން  ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުން

ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން:��
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ސުވާލުކޮށް �� ތަކަށްދީ  ގުރޫޕު  ކުރެހުމެއް  ފަދަ  ހޫލައެއް  ގަސް  ނުވަތަ  ޗާޓެއް  ޢާއިލީ  ފަދަ  ދައްކުވައިދޭ  ގުޅުން  ޢާއިލީ 
ޢާއިލީ ގުޅުން ދަރިވަރުން ލައްވައި ފާހަގަ ކުރުވުން. މިސާލަކަށް: ފަރީދުގެ ބައްޕައަކީ ކާކު؟ )ޢާއިލީ ޗާޓަށް ބަލައިގެން ތަފާތު 

ސުވާލުތައް ދުރާލައި ތައްޔާރުކޮށްގެން ދިއުން މުހިންމު( މި ފަދަ ސުވާލު ތަކަށް އަނގަބަހުން ޖަވާބު ކިޔުއްވުން، 

ސުވާލުތަކެއްދީ ދަރިވަރުން ލައްވާ ޖަވާބު ލިޔުއްވައި މަސައްކަތް ކުރެވުނު ގޮތް ބަލައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ޙަރަކާތް 14:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކުރެހުމަކުން ބަލައިގެން ޢާއިލީގުޅުން ފާހަގަކުރުން

ޢާއިލީ މެންބަރުންގެ ގުޅުން ދައްކައިދޭ ކުރެހުމެއް، ޢާއިލީ ގަސް/ ޢާއިލީ ޗާޓު )ޢާއިލީ ޗާޓާ ގުޅޭ 
މަޢުލޫމާތު ޖަދުވަލު 1.9ގައި(

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ޙަރަކާތާ ގުޅޭ މުހިންމު އިރުޝާދު ދިނުމަށްފަހު ކުރީ ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރި ޢާއިލީ ޗާޓު ނުވަތަ ކުރެހުން ދައްކައި ޢާއިލީ ��
ގުޅުންތައް ފާހަގަކުރުވުން 

އެ ކުރެހުން އެތުރިފައިވާ ގޮތާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް އިތުރަށް އޮޅުންފިލުވައިދިނުން ��

ޗާޓެއް �� ދައްކުވައިދޭ  ޢާއިލާ  ދަރިވަރެއްގެ  އެ  ލައްވައި  ދަރިވަރަކު  ކޮންމެ  އިރުޝާދުތައްދީ  މުހިންމު  ގުޅޭ  މަސައްކަތާ 
ކުރައްސުވައި ޢާއިލާ މެންބަރުންގެ ނަންތައް ލިޔުއްވައި އެ މަސައްކަތް ގުރޫޕަށް ހުށަހަޅުވައި ކުލާހުގައި ޝާއިޢުކުރުވުން

ޢާއިލީ ޗާޓުތައް ބަލައިލުމުގެ ފުރުޞަތު ދަރިވަރުންނަށްދީ ދަރިވަރުންނާއެކު މުދައްރިސް އެ މަސައްކަތްތައް ބެލުން ��

ޙަރަކާތް 15:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 

ކޮންމެ ކުއްޖެއްގެ ޢާއިލީ ގަސް/ޗާޓު ކުރެހުމާއި ހުށަހެޅުން

---
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ގުޅުން �� ޢާއިލީ  ސަބަބުތަކާއި  ޖެހޭ  ދަމަހައްޓަން  ގުޅުން  ޢާއިލީ  މުހިންމުކަމާއި  ގުޅުމުގެ  ޢާއިލީ  ކޮބައިކަމާއި  ޢާއިލާއަކީ 
ނެތިއްޖެނަމަ ދިމާވެދާނެ ދަތިތަކާ ބެހޭގޮތުން )އޯޑިއޯ، ވީޑިއޯ ނުވަތަ ވަކި ޚާއްޞަ މީހަކު ބޭނުންކޮށްގެން( މަޢުލޫމާތުދިނުން. 

ލިބޭ މަޢުލޫމާތުތައް ނޯޓުކުރުވުން��

ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް )ޗާޓު، ކުރެހުން، ލިޔުން( ފަދަ ތަކެތި ބޭނުންކޮށްގެން ގުރޫޕު ތަކުން އެ މަޢުލޫމާތު ކުލާހަށް ހުށައަޅައި ��
ޚިޔާލުފާޅު ކުރުވުން

އެ މަސައްކަތް ފެންނާނެ ގޮތަށް ކުލާހުގައި ބެހެއްޓުން ��

އަޑުއެހުމާއި �� ފާޅުކުރުމުގައި  ޢިޙްސާސް  ޚިޔާލާއި  މުއާޞަލާތުކުރުމަށްޓަކައި  ކާމިޔާބުކަމާއެކު  ސަބަބުން  ޙަރަކާތުގެ  މި 
ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރާއި އުޞޫލު ބޭނުންކުރެވިގެންދާނެއެވެ.

ޙަރަކާތް 16:)25 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 

ޢާއިލީ ގުޅުމުގެ މުހިންމުކަމާ ބެހޭ ދީނީ މަޢުލޫމާތު އަޑުއަހައިގެން އެ މަޢުލޫމާތު ނޯޓުކުރުން

---

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
އިސްލމާދްީނާ އެއްގޮތަށް ޢމަަލުކުރުން

މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގައި ޢާއިލީ ގުޅުމުގެ މުހިންމުކަމާއި  ޢާއިލީ ގުޅުން ދަމަހައްޓަން ޖެހޭނެކަން 
ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދީ ވިސްނުވައިދިނުން

ބުނެދީ  ކަމެއްކަން  ވާޖިބު  ކުރަންޖެހޭ  ކޮންމެހެން  ވެސް  ކުއްޖަކު  ކޮންމެ  ކަމޭހިތުމަކީ  މައިންބަފައިންނަށް 
މައިންބަފައިންނަށް ކަމޭ ހިތުމުގެ ގޮތުން ކުރެވިދާނެ ކަންކަން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ހޯދުން

މައިންބަފައިންނަށް އިޙްތިރާމްކުރުމަކީ ކޮންމެހެންވެސް ކުރަންޖެހޭނެ ކަމެއްކަމާއި އެކަމަކީ އިސްލާމްދީންވެސް 
ވަރަށް ބޮޑަށް ބާރު އަޅުއްވާ ކަމެއްކަން ވިސްނުވައިދީ އިސްލާމު ދީނާ އެއްގޮތަށް ދަރިވަރުންގެ އުޅުން ބައްޓަން 
ކުރުމަށް  ސަމާލުކަންދީ އެ ކަންކަމަށް  ހިތްވަރުދީ ބާރު އަޅައިގެން މި ޤާބިލިއްޔަތު ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް 

މަސައްކަތް ކުރުން
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ޙަރަކާތާ ގުޅޭ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން��

ދައްކުވައި �� ވާހަކަ  ގުރޫޕުގައި  ގޮތުން  ބެހޭ  މެންބަރަކާ  ޢާއިލީ  މަޤްބޫލު  އެންމެ  ކުއްޖަކަށް  އެ  ލައްވައި  ކުއްޖަކު  ކޮންމެ 
ސުވާލުކުރުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

ކޮންމެ ކުއްޖަކު ވާހަކަ ދައްކައި ނިމުމުން ސުވާލު ކުރުމަށް ހިތްވަރު އިރުޝާދުދީ ސުވާލު ކުރުވުން. މިސާލަކަށް:  އެހެން ��
މެންބަރުންނާ ހުރި ތަފާތު ތަކަކީ ކޮބާ؟

ޙަރަކާތް 17:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 

ޢާއިލާގެ އެންމެ މަގުބޫލުމެންބަރާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ލިޔުމުގައި ހިމަނަން ބޭނުންވާ މުހިންމު މަޢުލޫމާތުތައް )މެންބަރުގެ ނަން ، ލައިއުޅޭ ހެދުންތައް، 
ސިފަ ، ކޮށްދޭ ކަންތައްތައް، މަޤުބޫލުވި ސަބަބު(

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ޙަރަކާތަށް ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދު ދިނުން��

އެންމެ މަޤްބޫލު މެންބަރަކާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު ހާމަކޮށްދޭ ލިޔުމެއް ލިޔުއްވުން )ލިޔުމުގައި ހިމަނަން ޖެހޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ��
ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއާ އެކު ނިންމައި ބޯޑުގައި ނޯޓުކޮށް ހުރިހާ ދަރިވަރުންނަށް ފެންނަ ގޮތަށް ބެހެއްޓުން. މިސާލަކަށް: 

ސުރުޚީ ޢާއިލާގެ މެންބަރުގެ ސިފަ. އެންމެ މަޤުބޫލު މެންބަރަކަށްވީ ސަބަބު(

ހ ށ ނ ރ ޔ މިއަކުރުތައް އަޅަންވާ ގޮތް ބޯޑުގައި ދައްކައިދީ އޮޅުން ފިލުވައި ދިނުމަށް ފަހު އަކުރުތައް އެޅުވުން��

ކުރީން ދަސްކޮށްފައިވާ އަކުރުތައް އަޅަން ޖެހޭ ގޮތާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް އެ  އަކުރުތައް ދަރިވަރުން ލައްވާ އެޅުވުން��

ލަފުޒު ވަކި ނުކޮށް ލިޔެފައިވާ ޖުމުލައެއް ބޯޑުން ދައްކައި އެ ޖުމުލަޔާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި  ބަސް ވަކިކުރާނެ ގޮތް ��
ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން މިސާލަކަށް ނަމާއި ކަމާއި ޒަމާނުގެ ލަފުޒުތަކާއި ސިފަ ކުރުމުގެ ލަފުޒުތައް ވަކިކުރުމަށް 

ބުނެދީ މިސާލު ދެއްކުން  

ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސް ގެ ތެރެއިން  އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް މި ޙަރަކާތް  ކުރިޔަށް ގެންދިއުން:

ޙަރަކާތް 18:)35 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 

އެންމެ މަޤްބޫލު މެންބަރާ ބެހޭ ގޮތުން މަޢުލޫމާތު ހިމެނޭ ލިޔުމެއް  ލިޔުން، ށ ނ ރ ޔ މި 
އަކުރުތައް އަޅަންވާ ގޮތް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން

ޖަދުވަލު 1.10

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ލިޔުމުގެ ކުރި:

ޕެރެގުރާފުގައި ހިމަނަން ޖެހޭ މަޢުލޫމާތު ތައް ކަނޑައަޅައި އެ މަޢުލޫމާތު ނޯޓު ކުރުވުން��

މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުމަށް ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ލިޔުއްވުން ��

އެ ލިޔުމަކާ ވީހާ ވެސް ގުޅޭ ނުވަތަ ދީފައިވާ ބަސްކޮށާރު ބޭނުން ކޮށްގެން ލިޔުއްވުން ��

ލިޔަމުންދާއިރު އަޑުހަރުކޮށް ވިސްނުން ނުވަތަ ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުންދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ��
ގެންނަމުން ލިޔުއްވުމަށް އިރުޝާދުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އަޅުއްވަމުން ލިޔުއްވުން

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ވޭތޯ �� ޖަހާފައި  ސުރުޚީ  މިސާލަކަށް:  ކިޔުއްވުން  އަޅައި  ލިޔުން  އެ  އުޞޫލަކަށް  ނުވަތަ  މިންގަނޑަކަށް  ހަދާފައިވާ 
ޚާއްޞަކުރެވިފައިވާ ބަސްކޮށާރު ބޭނުންކޮށްފައި ވޭތޯ ފަދަ ކަންކަން

އެ ލިޔުން ބަލަމުން ދާއިރު މުދައްރިސާއި އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި ��
އަމިއްލަޔަށް ނުވަތަ އެހެން ދަރިވަރެއްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް)އިމުލާ ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާން ފަދަ ކުށްތައް( 
ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓު ކުރުވުން )މިކަން ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ މިންގަނޑެއްގެ 

އެހީގައި(

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ��
ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެ ކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުން ޙިއްސާކޮށް ޝާއިޢު ކުރުވުމުގެ ގޮތުން އަނގަބަހުން ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި ކުލާހުގެ ފާރުގައި ތަތް ��
ކުރުވުން
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ކުއްޖެއްކަމުގައި �� ތަމްސީލްކުރާނެ  ޢާއިލާއެއް  އެއީ  ދަރިވަރު  އެއް  ގުރޫޕަކުންވެސް  ކޮންމެ  ގުރޫޕުކުރުމަށްފަހު  ކުލާސް 
ހަދުވައި އެކުއްޖާގެ ޢާއިލާއާބެހޭ ތިރީގައި މިބަޔާންކުރާފަދަ މަޢުލޫމާތު ސުވާލުކޮށްގެން ހޯދުވުން. މިސާލަކަށް:ޢާއިލާގައި ތިބޭ 

މެންބަރުންނާއި މެންބަރުންގެ ސިފަތަކާއި ކުރާ މަސައްކަތްތައް ފަދަ ކަންކަމުގެ މަޢުލޫމާތު.. 

މަޢުލޫމާތު ހޯދުމަށްފަހު ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ) ކުރެހުން، ޗާޓު،----( ބޭނުން ކޮށްގެން  އެ މަޢުލޫމާތު ކުލާހަށް ހުށަހެޅުވުން ��

ނޯޓް: މަސައްކަތަށް ފެށުމުގެ ކުރިން ތިރީގައިވާ ކަންކަން ކުރުމަށް ސަމާލުކަން ދޭށެވެ.

ހޯދަން ޖެހޭ މަޢުލޫމާތާއި އެ މަޢުލޫމާތު ހޯދުމުގެ އިންތިޒާމުތައް ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއާއެކު ކަޑައަޅައި  އެ މަޢުލޫމާތު ��
ހޯދުމަށް ކުރާނެ ސުވާލުތައް ދަރިވަރުން ލައްވާ ތައްޔާރު ކުރުވުން

އެ މަޢުލޫމާތު ހުށަހަޅަން ޖެހޭ ގޮތާއި ހުށަހަޅުމުގައި ގެންގުޅޭނެ އުޞޫލުތަކާއި ވަޒަންކުރާނެ ގޮތް ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއާއެކު ��
ކަޑައަޅައި ވަޒަން ކުރާނެ މިންގަޑެއް ތައްޔާރު ކުރުން. މިސާލަކަށް: ވާހަކަދެއްކުމުގެ އަޑާއި މަޢުލޫމާތު ހުށަހަޅައިދޭ ގޮތާއި  
އަމިއްލަ ނަފުސަށް އޮތް އިތުބާރާއި އަޑުއަހަން ތިބި ބައިވެރީންނާ ނަޒަރު ހިންގާ ގޮތް ފަދަ ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރު ވަޒަންކުރާ 
ކަރުދާހެއްގެ އެހީގައި މިންކުރެވިދާނެއެވެ. މިފަދަ ކަރުދާހެއް ނިޝާން ތަކެއް އެކުލެވޭ ގޮތަށް ފާހަގަ ނުވަތަ ނަންބަރުދޭ ގޮތަށް 

ތައްޔާރުކޮށް ކުރެވިދާނެއެވެ.

ޙަރަކާތް 19:)45 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 

ވާހަކަދައްކައި ސުވާލުކޮށްގެން ޢާއިލާތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ހޯދައި ހުށަހެޅުން

ހުށަހެޅުމަށް ބޭނުން ކުރާ ތަކެތި، ވަޒަންކުރުމަށްޓަކައި ބޭނުންކުރާނެ ވަޒަންކުރާ ކަރުދާސް

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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މަސައްކަތް ހުށަހެޅުމަށް ފަހު މަސައްކަތް ގެންދެވުނު ގޮތާ އިތުރަށް ރަނގަޅު ކުރެވިދާނެ ކަންކަމާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަ ��
ދައްކުވައި ދަރިވަރުންގެ ޚިޔާލާއި ޝުޢޫރު ފާޅު ކުރުމަށް ފުރުޞަތު ދިނުން

މި ޙަރަކާތް ގެންދާނީ ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއާއެކު ދުރާލައި ތައްޔާރުވެގެން މަޢުލޫމާތު ހޯދައި ހުށަހެޅުމަށް ދަރިވަރުންނަށް ��
ތައްޔާރު ވެވޭނެ ގޮތަށް އިންތިޒާމުކޮށްގެންނެވެ.

ބޭނުންތަކަށް �� އެކި  އިތުރުން  އަޑުއެހުމުގެ  ވާހަކަދެއްކުމާއި  ދިނުމަށް  މަޢުލޫމާތު  ސަބަބުން  ޙަރަކާތްތަކުގެ  ފަދަ  މި 
ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑުއެހުމުގެ ހުނަރު ދަރިވަރުންނަށް  ޙާޞިލުކުރެވިގެންދާނެއެވެ.
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ޢާއިލާއެއްގެ މެންބަރުންގެ ގުޅުމާއި އެކުވެރިކަން ހާމަކޮށްދޭ ފަދަ ތަފާތު ކަންކަން މުދައްރިސުގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ލިސްޓުކޮށް ��
އެ ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަ ދައްކައި ޚިޔާލުފާޅުކުރުވުން އަދި އެފަދަ ޙާލަތްތަކުގައި ދެކެވޭނެ ނުވަތަ ދައްކާނެ ވާހަކަތަކާ 
ބެހޭގޮތުން ދަރިވަރުންނާ ސުވާލުކޮށް ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން. މިސާލަކަށް: ގޭތެރެ ސާފުކުރުން: މި ޙަރަކާތުން ފެންނާނެ މީހުންނާއި 
ތަކެއްޗާއި ކަންކަމާ ބެހޭ  ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވައި އެ ފަދަ ކަންކަން ހިނގާނެ ގޮތް ދަރިވަރުން 

ލައްވާ ހުށަހެޅުވުން

ޙަރަކާތް 20:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 

ޢާއިލާގެ ގުޅުން ހާމަކޮށްދޭ ކަންކަން ލިސްޓުކޮށް ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

--

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ކުރީ ޙަރަކާތުގައި ގެންދެވުނު ޢާއިލީ ގުޅުން ހާމަކޮށްދޭ ކަންކަމުގެ ތެރެއިން ބައެއް ކަންކަން ގުރޫޕުތަކަށް ޙަވާލުކޮށް ރޯލު ��

ޕްލޭ ކުޅުވުން . މިސާލަކަށް ކުއްޖަކު ބަލިވެއްޖެނަމަ ޢާއިލާގެ މެމްބަރުންގެ ގުޅުން އޮންނަ ގޮތް ، އުފަންދުވަހުގެ ޕާޓީ ބާއްވާއިރު 

ޢާއިލީ މެމްބަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ އެހީތެރިކަން ފަދަ ކަންތައްތައް. ) މި ޙަރަކާތް ރާވައި ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގައި މުދައްރިސުގެ 

ޙިއްސާ ވަރަށް ބޮޑުވާނެ ކަން ޤަބޫލު ކުރުމާއެކު އެ ގޮތަށް މަސައްކަތް ކުރުމަކީ މި ޙަރަކާތް ފުރިހަމަ ވެގެންދާނެ ކަމެކެވެ.(

ޙަރަކާތް 21:)45 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 

ޢާއިލީ ގުޅުން ހާމަކޮށްދޭ ކަންކަމަށް ރޯލްޕްލޭ ހުށަހެޅުން

---

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

ނަފުސުދެނެ ގަތުމާއި ތަންޒީމުކުރުން

މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގައި ޢާއިލާގެ އެކި މެންބަރުންގެ ދައުރާއި އެކި މެންބަރުންނަށް ކުރެވޭނެ 
ކަންކަން ތަފާތު ކަމާއި  ތިމާގެ ޒިންމާތަކާއި މަސްއޫލިއްޔަތާއި  ތިމާގެ އުޅުން ބަހައްޓަންވާ ގޮތާ ބެހޭ ގޮތުން 
ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލުފާޅު ކުރުވައި މި ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށް ބާރު އަޅައި އެ 

ކަމަށް މަސައްކަތްކުރުން

މުޤައްރަރަށް ރިޢާޔަތް ކޮށްގެން އުނގެނުމުގެ އެންމެހާ ޙަރަކާތް ރޭވުންތެރިކަމާއެކު ދުރާލައި ��
ތައްޔާރުވެގެން ގެންދިއުމަކީ ސަމާލުކަން ދޭންޖެހޭ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ.

ކޮންމެ ޙަރަކާތެއް ގެންދާއިރުވެސް ދަރިވަރުންގެ ކިބައިން ފެންނަ ފާހަގަ ތަކަށް ބަލައި މުޤައްރަރުން ��
ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވާނެ މިންވަރު ދަރިވަރުންނަށް  ޙާޞިލުވިކަން ދެނެގަތުމަށްޓަކައި ކުރަން ޖެހޭ 

ކަންކަން ކުރުން ވަރަށް މުހިންމެވެ.
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]ޔުނިޓުގެ އެސެސްމެންޓު ފޯކަސް[  

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން:

ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްން��

ތަފާތު ބޭނުން ތަކުގައި ފަރުވާތެރިކަމާ އެކު އަޑުއެހުން��

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަ ދެއްކުމުގެ ކުރީގެ ހުނަރާއި އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން��

ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

މާނަ ދޭހަކޮށްދިނުމާއި ދޭހަކުރުމަށް ބަހުގެ ޤަވާއިދާއި ހަމަ ބޭނުންކުރުން��

ކިއުމާއި ބެލުން:

ޢުމުރާ ގުޅޭ ލިޔުންތައް ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން��

ތަކެތި ބަލައިގެން ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން��

ރަނގަޅަށް ލަފުޒު ކިޔުމާއި މާނަ ދޭހަ ކުރުމަށް ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

މާނަ ފުޅާކޮށް ކަށަވަރު ކުރުމަށް ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ލިޔުމުގެ މާނަ ދެނެގަތުމަށްޓަކައި ލިޔުމުގެ ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތަކާއި އޮނިގަނޑުގެ ސިފަތައް ދެނެގަނެ  މާނަ ދޭހަކުރުން��
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ލިޔުންތެރިކަން:

ލިޔުމުގައި ހުންނަން ޖެހޭ މުހިންމު ސިފަތަކާއެކު ރީކައުންޓަކާއި މަޢުލޫމާތު ރިޕޯޓެއް ލިޔުން )އާދައިގެ މައުޟޫއަކަށް ��
މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް ލިޔުމާއި ތަޖުރިބާ އާއި ޚިޔާލާއި އިޙްސާސްތަކާ ގުޅުން ހުރި ޒާތީ ލިޔުން އުފެއްދުން (

ލިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ލިޔުންތެރިކަން ރަނގަޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

އަކުރާއި ފިލި ލިޔަންވާ ބައްޓަމާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލު ތަކަށް އަކުރު އެޅުން��

ލިޔުންތެރިކަމުގެ ބައެއް ޤަވާއިދާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ) ސުކުން ބޭނުން ކުރުމާއި ބަސް ވަކިކުރުމާއި ��
ގުޅުވާއަކުރު ބޭނުންކުރުމާއި ނަމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުމާއި ނިމުނު ކަމުގެ ލަފުޒު ރަނގަޅަށް  ބޭނުންކުރުމާއި  ސުރުޚީ 
ޖެހުމާއި  އެ ލިޔުމަކާ ގުޅޭ ގޮތަށް މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުމާއި މައުޟޫޢު އާ ގުޅޭ ބަސްކޮށާރު ބޭނުން ކުރުން ފަދަ ކަންތައްތައް(

މަތީގައި ފާހަގަކޮށްފައިވާ ކަންކަން ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށްޓަކައި ޔުނިޓުގައި ގެންދާ އެކި ޙަރަކާތްތަކުން  ދަރިވަރުންނަށް ��
ޙާޞިލުވަމުންދާ މިންވަރު ޗެކުލިސްޓެއްގެ އެހީގައި ވަޒަން ކުރެވިދާނެއެވެ.  ރޭވުންތެރިކަމާއެކު ވަކި ތާވަލެއްގެ ދަށުން 
އެކި ދުވަހު އެކި ދަރިވަރުންގެ ހުނަރުތައް ވެސް ވަޒަންކުރެވި ދާނެއެވެ. ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ބޭނުން ކުރި ކަމުގައި 
ވިޔަސް މި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވި މިންވަރާއި ޙާޞިލުވިކަން ކަށަވަރުކޮށް ހެކި ދެއްކުމަކީ އުނގަންނައިދޭ 

މުދައްރިސުގެ ޒިންމާއެކެވެ.

ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މިންވަރަށް ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލު ވަމުންދޭ ތޯ ވަރަށް ހުޝިޔާރު ކަމާއެކު ��
މުދައްރިސް އަބަދުވެސް ބަލައި  އެ މިންވަރު ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ޚާއްޞަ ސަމާލުކަމެއް ދޭން ވާނެއެވެ.  

ސިލަބަސް ބަލައި އެއަށް ރިޢާޔަތްކޮށް ދަރިވަރުން ވަޒަން ކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. ��

އެ ސެސްމެންޓު ފޯކަސްގައި ހިމަނާފައިވާ ހުރިހާ ކަންކަމަކީ ވެސް އަހަރު ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ތަކުރާރު ވަމުން އަންނާނެ ��
ބައިތަކެވެ. ވުމާއެކު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މި ހުރިހާ ބައެއް އެއްފަހަރާ ހަމަ އެންމެ ތީމަކުން ބެލުމުގެ 
ބަދަލުގައި އެކި ތީމު ތަކުގެ އެކި ޙަރަކާތްތަކުން އެކި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވަމުންދާ މިންވަރު ރޭވުންތެރިކަމާ 
އެކު ޗެކުލިސްޓެއްގެ އެހީގައި ވަޒަން ކުރަމުން ގެންދެވިދާނެއެވެ. މިސާލަކަށް: ކުލާހުގެ ކޮންމެ ވެސް ދަރިވަރުން ތަކަކަށް 
ނަމާއި ނަންއިތުރު ނުވަތަ ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރަން އެނގޭތޯ ފުރަތަމަ ތީމުގެ ތެރެއިން ބެލިދާނެއެވެ. މި 
ގޮތަށް ބެލި ބެލުމުން ފާހަގަކުރެވުނީ މިސާލަކަށް: ސާމިޔާއަށް ނަމާއި ނަން އިތުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރަން އެނގުނު 
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ކަމުގައި ވިޔަސް ސާމިޔާ އަށް  ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރަން ނޭނގޭ ކަމެވެ.  އެހެންކަމަށް ވާނަމަ ގުޅުވާ 
އަކުރު ބޭނުން ކުރަން ވާނެ ގޮތް އިތުރަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުމަށްފަހު ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރަން ސާމިޔާ 
އަށް އެނގުނުތޯ  އެހެން ތީމެއްގެ ދަށުން ބެލި ދާނެއެވެ. ހަމަ މިއާއެކު ފުރަތަމަ ތީމުން އެ ބައިތައް ޙާޞިލު ވި މިންވަރު 
ނުބެލޭ ދަރިވަރުންނަށް ، އެ ބައިތައް ޙާޞިލު ވެފައިވާ މިންވަރު އެހެން ތީމުތަކުގެ ތެރެއިން ވަޒަންކުރަމުން ގޮސް 
ހުރިހާ ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދެވުނު މިންވަރު ބެލިދާނެއެވެ.  މި ގޮތަށް ދަރިވަރުން ޙާޞިލުވި މިންވަރު ވަޒަންކޮށް  
އަދި ސިލަބަހުގައި  ވާނެއެވެ.   ކުރަން  މަސައްކަތް  ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް  މިންވަރު   ޖެހޭ  ޙާޞިލުކޮށްދޭން  ގުރޭޑުގައި 
ފާހަގަކޮށްފައިވާ މިންވަރު އަހަރުދުވަހުގެ ތެރޭ ދަރިވަރަށް ޙާޞިލުކޮށްދީ އެ މިންވަރު ޙާޞިލުކޮށްދެވިއްޖެކަން މުދައްރިސު 

ޔަޤީން ކުރަންވާނެއެވެ. 



ޖަދުވަލު 1 

މުދައްރިސުން ބޭނުންކުރާނެ އެހީ
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ޖަދުވަލު 1.1 )ހަރަކާތް 1 އާ ގުޅޭ(

ސަނާ

ސަނާ އަކީ ވަރަށް ބަސްއަހާ ރަނގަޅު މޮޅު ކުއްޖެކެވެ. ސަނާއަކީ ވަރަށް ރީތި ކުއްޖެކެވެ. ސަނާގެ އޮންނަނީ ދިގު 
ފަން އިސްތަށި ގަނޑެކެވެ.  ސަނާގެ ލޮލުގައި ހުންނަނީ މުށި ކުލައެވެ. 

ސަނާގެ ޢާއިލާ އުޅެނީ ފ. ދަރަނބޫދޫ ގައެވެ. ހިތްފަސޭހަ ގެއެއް ގައެވެ. މަންމަ އާއި ބައްޕަގެ ތިބެނީ 3 ކުދީންނެވެ.  
އެއީ ބޭބެ ސިނާނު އާއި ދައްތަ ސީނިޔާ އާއި ކޮއްކޮ ސަނާއެވެ. ސަނާގެ ކާފައާއި މާމަ ވެސް ދިރިއުޅެނީ ހަމަ އެ 
ގޭގައެވެ. ކާފައާއި މާމަ ވަރަށް މުސްކުޅި އެވެ. ސަނާއަކީ މާމާޔާއި ކާފައަށް ވަރަށް އޯގާތެރިކޮށް ކަންތައްތައް ކޮށްދޭ 
ކުއްޖެކެވެ. ޢާއިލާގެ އެންމެންވެސް މާމަޔާއި ކާފަ އަށް ވަރަށް އަޅައިލައެވެ. މާމައާއި ކާފަ ސަނާއަށް ވަރަށް ރީތި ވާހަކަ 
ކިޔައި ދެއެވެ. މަންމަ ވަރަށް މީރުކޮށް ސަނާއަށް ކާންދެއެވެ. ސަނާ އަށް ރީތި ހެދުމާއި މީރު ކާއެއްޗެހި ހޯދައި ދެނީ 
ބައްޕައެވެ. ބައްޕަ އަކީ މަސްވެރި އެކެވެ. މޮޅު ކެޔޮޅެކެވެ. މަދަރުސާގެ ފިލާވަޅުތައް ހަދަން ސަނާއަށް އެހީތެރިވެދެނީ 
ދައްތައެވެ. ބޮލުގައި ފުނާ އަޅައި ބޯ އޮމާންކޮށްދީ ރީތިކޮށް ދެނީ ވެސް ސަނާގެ ދައްތަ އެވެ. އެއީ ވަރަށް ހީވާގި ދައްތަ 

އެކެވެ. ސަނާ ތަންތަނަށް ދަނީ ބޭބެ އާ އެކު ގައެވެ. ބޭބެގެ ހުދު ބައިސްކަލުގައެވެ. 

ޢާއިލާގެ ހުރިހާ އެންމެން ވެސް ސަނާ ދެކެ ވަރަށް ލޯބި ވެއެވެ. ސަނާ ދެކެ އެންމެން އެހާ ބޮޑަށް ލޯބި ވަނީ ސަނާ  
ބަސް އަހާތީ އެވެ. ނަމާދު ކުރާތީއެވެ.  ކިޔަވަން މަސައްކަތް ކުރާތީ އެވެ. ކުރާ ކޮންމެ ކަމެއްވެސް ފަރުވާތެރިކަމާ 
އެކު ކުރާތީ އެވެ. މިހެން އުޅެމުން ދަނިކޮށް ކުއްލިއަކަށް ސަނާ ވަރަށް ބަލިވެއްޖެއެވެ. ހުން ގަދަ ކަމުން ސަނާ ހީވަނީ 
ފިހިދާނެ ހެންނެވެ. ޢާއިލާ އެންމެން މި ކަމާ ކަންބޮޑުވިއެވެ. ވަރަށް އަވަހަށް ސަނާ ސިއްޙީމަރުކަޒުގެ ޑޮކްޓަރަށް  
ދައްކައިގެން ފަރުވާ ދޭން ފެށިއެވެ. މަންމައާ ދައްތަ އަބަދު ތިބެނީ ސަނާގެ ގާތުގައެވެ.  ގަޑިން ގަޑިއަށް ބޭސް ދިނުމާއި 
ބަތްޕެނާއި ޖޫސް ފަދަ ދިޔާ ތަކެތި ގިނަގިނައިން ސަނާ އަށް ދެވޭތޯއެވެ.  ޑޮކްޓަރު ދިން ބޭސް ދީ ގައިގައި ފެން ފޮތި 
އަޅަމުންދާއިރު ވެސް ސަނާގެ ހުން މަޑެއް ނުވިއެވެ. މި ގޮތަށް ހަފުތާއެއް ވީއިރު ސަނާގެ ޙާލު ވަރަށް ދެރަވެއްޖެއެވެ. 

ޢާއިލާގެ އެންމެން މިކަމާ ވަރަށް ދެރަވެއްޖެއެވެ.

މަންމައާއި ބައްޕަ ސަނާ ގޮވައިގެން މާލެ ދިޔައެވެ. ހޮސްޕިޓަލަށް ދައްކައި ޓެސްޓު ހެދި އިރު ސަނާ އަށް ޖެހިފައި 
ވަނީ މަދިރީގެ ސަބަބުން ޖެހޭ ނުރައްކާތެރި ޑެންގީ ހުމެވެ. ޑޮކްޓަރު ދިން ބޭސް ކާން ފެށުމުން ސަނާގެ ހުން ރަނގަޅު 
ވެއްޖެއެވެ. ސަނާ އެނބުރި ރަށަށް ދިޔައީ ދައްތަޔާއި ބޭބެ އަށް ހަދިޔާ ހިފައިގެން ނެވެ. ސަނާ ހެޔޮ ޙާލުގައި ރަށަށް 

އައުމުން ބޭބެއާއި ދައްތަ ވަރަށް އުފާކޮށް الله ޝުކުރު ކުރިއެވެ.
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ޖަދުވަލު 1.2 )ހަރަކާތް 1 އާ ގުޅޭ(

ޖަދުވަލު 1.1ގައިވާ ވާހަކަ ހުށަހެޅުމަށް ބޭނުންވާ ތަޞްވީރުތައް:

)ތަސްވީރުކުރެހުމަށް(

ތަސްވީރު:1 

-ސަނާގެ ޢާއިލާގެ 5 
މެންބަރުންނާއެކު ރީތި 
ގެއެއް ދައްކުވައިދޭ 

ތަޞްވީރެއް!

ތަސްވީރު 2: މާމަޔާއި 
ކާފަ ގާތުގައި ވާހަކަ 

އަޑުއަހަން ސަނާ އިންނަ 
މަންޒަރު ދައްކުވައިދޭ 

ތަޞްވީރެއް!

ތަސްވީރު 3: 
ސަނާ މަންމަޔާއެކު 

ނަމާދުކުރަން 
ހުންނަތަން 
ދައްކުވައިދޭ 
ތަޞްވީރެއް

ތަސްވީރު 4: ދައްތަޔާ 
އެކު ސަނާ ފިލާވަޅު ހަދަން 
އިންނަ މަންޒަރުދައްކުވައިދޭ 

ތަޞްވީރެއް!

ބޭބެއާއެކު ސަނާ ބައިސްކަލުގައި 
ދާ މަންޒަރު ދައްކުވައިދޭ 

މަންޒަރު

ތަސްވީރު 5: ސަނާ ބަލިވެ 
އޮތް މަންޒަރު ދައްކުވައިދޭ 

ތަޞްވީރެއް!

ޢާއިލާގެ މެންބަރުން ސަނާ 
ގާތުން ފެންނަ ގޮތަށް

ތަސްވީރު 6:  ސަނާ 
ގޮވައިގެން މަންމަޔާއި 

ބައްޕަ މާލެ ދިއުމަށް ފުރާ 
މަންޒަރު 

އާއިލާގެ މެންބަރުން 
ފުރުވާލަން ގޮސްތިބޭތަން 

ފެންނަ ގޮތަށް

ތަސްވީރު 7: ޑޮކްޓަރު 
ސަނާ ބަލާ މަންޒަރު:

ތަސްވީރު 8: ސަނާ އެނބުރި 
ރަށަށް އައިސް ދައްތަޔާއި 
ބޭބެއަށް ހަދިޔާދޭ މަންޒަރު!
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ޖަދުވަލު 1.3 )ހަރަކާތް 5 އާ ގުޅޭ(

މި އަކުރު ތަކަކީ އެއް ސައިޒެއްގެ އެއް ކަތި މިނެއްގެ އަކުރު ތަކެވެ. މި އަކުރުތައް ފޮޅުވަތާ އެއްގޮތަކަށް ލިޔެގެން 
ނުވާނެއެވެ. އަދި  ފޮޅުވަތުގައި އެލުވިފައި ހުންނަ ގޮތަށް ވެސް ލިޔެގެން ނުވާނެއެވެ. ލިޔަންވާ ރަނގަޅު ކަތި މިން 

ދަރިވަރުންނަށް ދައްކައި ދޭށެވެ. 

]ޅ[ ގެ މަތީ ކޮޅު އޮންނަންވާނީ ފޮޅުވަތުގެ މަތީގައެވެ.  ފައިކޮޅުގެ މަތީކޮޅު އޮންނަންވާނީ ފޮޅުވަތުގައި ޖެހިފައެވެ. 
މާބޮޑަށް އަނގަ ފުޅާ ވެފައި އޮންނަ ގޮތަށް ޅ ގެ މަތީ ބައި ނަ އަޅާށެވެ.

މި މަޢުލޫމާތު ދަރިވަރުންނަށް ދީ މިސާލު ދައްކައިގެން ރަނގަޅު ބައްޓަމަށް އަކުރު އަޅަން ދަރިވަރުންނަށް ދަސްކޮށްދޭށެވެ. 

ހ ޅ ކ އ ވ މ 

ޖަދުވަލު 1.4 )ހަރަކާތް 7 އާ ގުޅޭ(

ކުރެހުން  ނުވަތަ  ތަސްވީރު  ފަދަ  ދައްކުވައިދޭ  ކަންކަން  ތަފާތު  އުޅޭ  ބައިވެރިވެ  ކުދީން  މެންބަރުންނާއެކު  ޢާއިލީ 

)ޕާޓީއެއްގެ ތެރެ،ދަތުރު ގޮސްގެން އުޅެނި ކޮށް، ޢާއިލީ ކެއުމެއް، ދައްކުވައިދޭ ކުރެހުން(
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ޖަދުވަލު 1.5 )ހަރަކާތް 8 އާ ގުޅޭ(

ޙަރަކާތް 8 އަށް ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ތަސްވީރު ވާހަކައެއްގެ މިސާލެއް : )ޢާއިލީ ދަތުރަކާ ގުޅޭ މިފަދަ ތަސްވީރު ތަކެއް 
ގުރޫޕު ތަކަށް ދެވިދާނެ އެވެ.(

ތަސްވީރު:1  ޗުއްޓީ ދަތުރަކު ފަޅު ރަށަކަށް ދަތުރު 
ދިއުމަށް ފުރާ މަންޒަރު ދައްކުވައިދޭ 

ތަސްވީރު 2:  ބިންމަތީގައި ކުނާފަދަ އެއްޗެއް އަޅައިގެން 
ދަތުރުގެ ބައިވެރީން ސައިބޯން ތިބި މަންޒަރު

ތަސްވީރު 3:- ދަތުރުގެ ބައިވެރީން ކައްކަން އުޅޭ 
މަންޒަރު ދައްކުވައިދޭ ފަދަ ތަސްވީރެއް

ތަސްވީރު 4: ދަތުރު ގޮސް ކުޅޭ ތަފާތު އެކި ކުޅިވަރުތައް 
ދައްކުވައިދޭ 

)މޫދުގައި ކުޅޭ އެކި ކުޅިވަރު ، ރިލޭ ރޭސް، ފައިގެ ތަޅާ، 
ވޮލީ، ----(

ތަސްވީރު 5: ދަތުރު ގޮސް ކުޅޭ ތަފާތު އެކި ކުޅިވަރުތައް 
ދައްކުވައިދޭ 

)މޫދުގައި ކުޅޭ އެކި ކުޅިވަރު ، ރިލޭ ރޭސް، ފައިގެ 
ތަޅާ، ވޮލީ، ----(

ތަސްވީރު 6: ދަތުރު ނިންމާލުމަށް ފަހު ފުރައިގެން އަންނަ 
މަންޒަރު!

ޖަދުވަލު 1.6 )ހަރަކާތް 9 އާ ގުޅޭ(

ޢާއިލީ ދަތުރެއް، ޢާއިލީ ކެއުމެއް، ޢާއިލީ ކެއްކުމެއް، ޢާއިލާގެ ހުރިހާ މެންބަރުން ގޭތެރެ ސާފުކުރުމުގެ މަސައްކަތް 

ކުރާ ތަން ދައްކުވައިދޭ ތަޞްވީރު
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ޖަދުވަލު 1.7 )ހަރަކާތް 11 އާ ގުޅޭ(

ބަހުގެ ޤަވާއިދާއި ހަމަ

ނަން: އަހަރެން، މަންމަ، 
ދުވަސް--------------

ނަންއިތުރު: ރީތި، ގިނަ، 
އެނބުރޭ-----------------

ޒަމާން )ނިމުނުކަން(: 
ދިޔައީމެވެ. ކަމުދިޔައީ، 

ދެވެފައި، ހެއްލީ، 
އެރީ،ފުންމީ

ގުޅުވާއަކުރު: ފުރަތަމަ، 
އެއަށްފަހު، ދެން،އެންމެފަހު

ން-------------------

ވަގުތު: ހުކުރުދުވަހު، 
އިރުއޮއްސުނުއިރު

އަހަރެން ޕާކުގައި )ރީކައުންޓެއް(

އަހަރެންގެ މަންމައާ އެކު ހުކުރު ދުވަހު އަހަރެން ޕާކަށް ދިޔައީ 

މެވެ. އެއީ ވަރަށް ރީތި ދުވަހެކެވެ. އަހަރުމެން ދިޔަ ޕާކަކީ  

ވަރަށް ރީތި ބޮޑު ޕާކެކެވެ. ކުލަ ކުލައިގެ މާތަކާއި ރީތި ކޮކާ 

ތައް އެ ޕާކުން ފެނުނެވެ. ބޮޑު މަސްފެންގަނޑެއް ވެސް އެތާ 

އޮތެވެ. ޕާކަށް ގޮސް އެންމެ ފުރަތަމަ އަހަރެން އެރީ ކައްސާ 

ހަރުގަނޑަށެވެ. ދެތިން ފަހަރު ކައްސާ ހަރުގަނޑަށް އެރުމަށް 

ފަހު ދެން އަހަރެން އުނދޯލި ހެއްލީ އެވެ. އެއަށް ފަހު އެލުވޭ 

ގޮތަށް  މި  އެވެ.  ފުންމީ  އޮވެ   އެލުވިގެން  ހަރުގަނޑުގައި 

ދެތިންފަހަރު ހެދުމަށްފަހު ދެން އަހަރެން މަންމަޔާއެކު ފޮޓޯ 

ފެން  އަހަރެން  ގޮސް  ތަނަށް  ފެންބޯ  އެއަށްފަހު  ނެގީއެވެ. 

ގެއަށް  ކާންދިނީއެވެ.  ފަހުން މަސްތަކަށް  އެންމެ  ބުއީއެވެ. 

އުފާވި  ވަރަށް  މިއީ  ފަހުންނެވެ.  އިރުއޮއްސުނު  އާދެވުނީ 

ދުވަހެކެވެ.

އޮނިގަނޑު

ސުރުޚީ

          

ތަޢާރަފު

ކަންހިނގައިދިޔަ ގޮތް 
ތަރުތީބުން 

ނިންމުން

ނޯޓު: ރީކައުންޓު އެނަލައިޒު ކުރުމަށްޓަކައި ދަރިވަރުންނަށް ދޭނީ ތީރު ތަކުގައި ލިޔެފައިވާ ތަފުޞީލު ނުހިމަނައި އެ 
ބައިތައް ދަރިވަރުން ލައްވާ ފާހަގަކުރުވާ ގޮތަށް އަދި ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމައިގެ ދަށުން ވެސް ފާހަގަކޮށްފައިވާ ބައިތައް 

ނުހިމަނައި އެ ލިޔުން ކިޔައިގެން އޭގައި ހިމެނޭ ބައިތައް ދަރިވަރުން ލައްވައި ފާހަގަކުރުވާ ގޮތަށް(
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ޖަދުވަލު 1.8 )ހަރަކާތް 13 އާ ގުޅޭ(

ދަތުރުދާން  ފިނޮޅަށް  ފޭދޫ  ޢާއިލާ  އަހަރުމެންގެ 

ވަރަށް  މޫސުން  އެއީ  ހެނދުނުއެވެ.  ހުކުރު  ފުރީ 

އާއި  މަންމަ  ދިޔައީ  ދަތުރު  މި  ދުވަހެކެވެ.  ރީތި 

ބައްޕަ އާއި ބޭބެއާއި ދައްތަގެ އިތުރުން ބޮޑު ބޭބެގެ 

އަހަރެންނާއެކު  އެވެ.  ކާފަ  މާމައާއި  ކުދީންނާއި 

އަހަރެންގެ ރަޙުމަތްތެރިޔާ އަލީ ވެސް މި ދަތުރުގައި 

ބައިވެރި ވިއެވެ. އަހަރުމެންނަށް ފޭދޫ ފިނޮޅަށް ދެވުނީ 

ހެނދުނެވެ.

ހުރީ  ނާސްތާއަށް  ހެނދުނުގެ  ނާސްތާއެވެ.  ހެނދުނުގެ  އޮތީ  ދެން  ފަހު  ބޭލުމަށް  ތައް  ސާމާނު  ގެންދިޔަ  ދަތުރު 

މަސްހުންޏާއި ރޮށްޓާއި ކަޅު ސައެވެ. ހުރިހައި އެންމެން އެކީ ސައި ބުއިމަށް ފަހު ހުރިހައި ކުދިވެރީން އެކި ކުޅިވަރުތައް 

ކުޅެން ފެށިއެވެ. ބައްޕަމެން ދިޔައީ މަސްބާނާށެވެ. މަންމަމެން މެންދުރަށް ކެއްކުމުގެ މަސައްކަތް ފެށި އެވެ. 

ހުރިހައި ކުދީން ކުޅެ ނިންމާލުމަށް ފަހު ބަނޑުހައިވެގެން އައި އިރު ކެއުން ހުރީ ތައްޔާރު ވެފައެވެ. ކާން ހުރީ މަސް 

ބަތާއި ރިހާކުރެވެ. ބައްޕަމެން ބޭނި ވަރަށް ބޮޑު ރަތް މަހަކާއި ގިއުޅެއް ފިހެފައިއޮތެވެ. ޢާއިލާގެ އެންމެން މެންދުރު ކެއުން 

ނިންމާލުމަށް ފަހު ނަމާދުކޮށް ހަދައިގެން އެންމެ އެރުނީ މޫދަށެވެ. ފެތުމުގެ ރޭސް ފަދަ މޫދުގައި ކުޅޭ ކުޅިވަރުތައް ކުޅެ 

މަޖާކުރުމަށް ފަހު ފެންވަރައި ނަމާދުކޮށް ހަދައިގެން ދެން އޮތީ ހަވީރު ސައެވެ. 

ހަވީރު ސަޔަށް ހުރީ ކުރީމު ކޭކަރު ބިސްކޯދާއި ކިރު ސައެވެ.  ސައި ބޮއި ނިމިގެން ދެން އޮތީ ވާހަކަ ކިޔުމުގެ މުބާރާތެކެވެ. 

އެންމެ ރީތީ ކާފަ ކިޔައި ދިން ވާހަކައެވެ. މުބާރާތް ނިމުނު އިރު އޮތީ ފުރާ ގަޑި ޖެހިފައެވެ.  ހުރިހައި އެންމެން 

ސާމާނުތައް ހަމަކޮށްގެން ދޯންޏަށް އެރުމާއެކު މާލެ ދިއުމަށް ދަތުރު ފެށީއެވެ. މާލެ އާދެވުނު އިރު އިރުއޮއްސިއްޖެއެވެ. 

މިއީ ހަނދާނުން ފޮހެ ނުލެވޭނެ ފަދަ  އުފާވެރި އަދި މަޖާ ދަތުރެކެވެ. 
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ރީކައުންޓު:

ޚިޔާލީ ރީކައުންޓު )ކަމެއް ހިނގިކަމަށް ހަދައިގެން ލިޔާ ލިޔުން(��

ޙަޤީޤީ ރީކައުންޓު )ހިނގައިފައިވާ ކަމެއް ބަޔާންކޮށްދިނުން(��

ޒާތީ ރީކައުންޓު ) ތިމާ އެ ކަމެއްގައި ޝާމިލުވާ ގޮތަށް ހިނގާފައިވާ ޙާދިސާއެއް ބަޔާންކުރުން(��

އޮނިގަނޑު: ތަޢާރަފެއް ނުވަތަ ފެށުމެއް، ކަންހިނގިގޮތް ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުން، ނިންމުމެއް އޮތުން��

ބަހުގެ ޤަވައިދާއި ހަމަ: ނަން ހިމެނޭނެ، ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒުތައް ގިނަ އިން ބޭނުންކުރާނެ، ޒަމާނުގެ ތެރެއިން ��
އެކުލެވޭނެ  ތައް  ލަފުޒު  ބަޔާންކޮށްދޭ  ވަގުތު  ކުރާނެ،  ބޭނުން  އަކުރުތައް  ގުޅުވާ  ހުންނާނެ،  ލަފުޒު  ނިމުނުކަމުގެ 

މިސާލަކަށް: ހަވީރު ، ހެދުނު---

ރީކައުންޓަކާއި ވާހަކަ އަކާ ހުންނަ ހަމައެކަނި ތަފާތަކީ :ވާހަކައިގައި އުފެދޭ ފަދަ މައްސަލައެއް ރީކައުންޓުގައި ��
ކުރިމަތިނުވާނެކަން

މުހިންމު މަޢުލޫމާތު
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ޖަދުވަލު 1.9 )ހަރަކާތް 14 އާ ގުޅޭ(

ޢާއިލީ ގުޅުން ދައްކަވައިދެވޭ ފަދަ ކުރެހުމެއް )ޢާއިލީ ޗާޓެއް( : )ދެފަރާތުގެ ކާފަ މާމަ، މަންމަ، ބައްޕަ، 
މަންމައާއި ބައްޕަގެ 5ކުދީން، ޢާއިލީނަންތަކާއި އެ މީހުންގެ އަޞްލުނަން ލިޔެފައި(

ކާފަ: މުޙައްމަދު  .11

މުންނަ: ފާތުމާފުޅު .22

މާފަ: އަލީ  .33

މާމަ: ޚަދީޖާ  .44

ބައްޕަ: ހުސައިން  .55

މަންމަ : އާމިނަތު .66

ދައްތަ: ފަރީޝާ  .77

ބޭބެ : އަމީން  .88

ކޮއްކޮ: ނަސީމާ .99

އަހަރެން: ފަރީދ1010ު

ޢާއިލީ ޗާޓު ތައްޔާރު ކުރާނީ ޢާއިލީ ނަންތައް ) މަންމަ، ބައްޕަ،  ----( ނުޖަހައި ޗާޓު ބަލައިގެން އެއީ އެ 
ޢާއިލާގެ ކާކުކަން ދަރިވަރުން ދެނެގަންނަން ޖެހޭ ގޮތަށެވެ.
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ޖަދުވަލު 1.10 )ހަރަކާތް 18 އާ ގުޅޭ(

މި އަކުރު ތަކަކީ އެއް ސައިޒެއްގެ އަކުރު ތަކެވެ.  ޙަރަކާތް 5 ގައި އަކުރު ތަކަށް ވުރެ މި އަކުރުތައް ބޮޑުވާނެއެވެ. 

މި އަކުރު ތަކުގެ  ފައިކޮޅު މަތީ ކޮޅުގައިވާ ބޮޅުގެ އެތެރެ ފެނިގެން ނުވާނެއެވެ.  ށ ނ ޔ މި 3 އަކުރު  އޮންނާނީ 
ފޮޅުވަތުގެ ތިރީގައި ޖެހިފައެވެ. ރ މި ދެ އަކުރުގެ މަތީ ބައިގެ ދެބައި ކުޅަ އެއް ބައި މެދާލުން މަތީ ގައެވެ. 

މި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދީ މިސާލު ދައްކައިގެން ރަނގަޅު ބައްޓަމަށް އަކުރު އަޅަން ދަރިވަރުންނަށް 

ދަސްކޮށްދޭށެވެ.

ޔރނށ     
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ޖަދުވަލު 1.11 

ނޯޓު: މުޤައްރަރަށް ރިޢާޔަތް ކޮށްގެން ދަރިވަރުން ނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މިންގަނޑު ދަރިވަރުން ނަށް ޙާޞިލުވިކަން 
ދެނެ ގަތުމަށް ޓަކައި އެކި ޙަރަކާތުގެ ތެރެއިން ދަރިވަރުންގެ ކިބައިން ފެންނަ ފާހަގަތައް މި ފަދަ ޗެކުލިސްޓު ތައް 

ބޭނުންކޮށްގެން  ބަލައި ވަޒަންކުރަމުން ގެންދިއުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ.

މިފަދަ ޗެކުލިސްޓެއްގެ އެހީގައި ދަރިވަރުންގެ ހުނަރުތައް ވަޒަންކުރެވިދާނެ

ކިޔުމާއި ބެލުން:

2.2 މުއާޞަލާތު 
ކުރުމުގެ ބޭނުން- 

ފާހަގަ: ކުށް ނުލައި 
ފަރިތަކަމާއެކު ކިޔުން

2.5 ހުނަރާއި އުޞޫލު- 
ފާހަގަ:މާނަ ދޭހަވާ 

ގޮތަށް ރަނގަޅަށް ލަފުޒު 
އަދާކުރުން

2.8 ބަހުގެ ގަވާއިދާއި 
ހަމަ-ފާހަގަ: އަކުރާއި 
ލަފުޒުގެ ސިފަތައް 

ވަކިކުރުން

ނަން

ޖެހޭ
ރަން

 ކު
ގަޅު

ރަނ

ގަޅު
ރަނ

ގަޅު
ރަނ

ވ.

ޖެހޭ
ރަން

 ކު
ގަޅު

ރަނ

ގަޅު
ރަނ

ގަޅު
ރަނ

ވ.

ޖެހޭ
ރަން

 ކު
ގަޅު

ރަނ

ގަޅު
ރަނ

ގަޅު
ރަނ

ވ.

މަދު
އަޙު

الله 
ސަދު

-އަ
1

ޤު 
ފާރޫ

الله 
މަތު

-އަ
2
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ޗެކުލިސްޓު: 

ދަރިވަރުގެ ނަން: .............................................

ކުލާސް:.........  އިންޑެކްސް: .............................

ދެވަނަ ބައި:

ފެންވަރު 8-10ށް 

ފުރަތަމަ ބައި: 

ފެންވަރު 3-6 ށް  އަހަރުގެ ކޮން 
ބައެއްކަން  
ފާހަގަކުރާށެވެ.

ހަތަރުވަނަ ބައި: 

ފެންވަރު 16ށް 

ތިންވަނަ ބައި: 

ކިޔުމުގެ ފެންވަރު 12-14 ށް 

އަދަބީ ލިޔުން )ފިކްޝަން( ކިޔުން                 ދަރިވަރުގެ ފެންވަރާމެދު ލިޔާ ބަޔާން                                          

ރ. ކީ އެއްޗެއް ނުވަތަ ބެލި އެއްޗަކާ ގުޅޭގޮތުން ކުރެވޭ 
ސުވާލަށް ޖަވާބު ދިނުމާއި، ސުވާލު އުފެއްދުން ކބ 2.6

ބ. ކީ ނުވަތަ ބެލި އެއްޗެއްގައި ވާ މައިގަނޑު ވާހަކަތައް 
ކިޔައި ދިނުން ކބ. 2.1

ނ. ލިޔެފައި ވާ އެއްޗެއްގެ މާނަ ދެނެގަތުމަށްޓަކައި އެ 
ލިޔުމާ އެކުގައި ވާ ކުރެހުމާއި، ފޮޓޯފަދަ ތަކެތި ލިޔުމާ 

ގުޅުވައިގެން މާނަ ދޭހަ ކުރުން
ކބ. 2.3

ޢިލްމީ ލިޔުން )ނަން ފިކުޝަން( ކިޔުން
ރ. ކީ އެއްޗެއް ނުވަތަ ބެލި އެއްޗަކާ ގުޅޭގޮތުން ކުރެވޭ 

ސުވާލަށް ޖަވާބު ދިނުމާއި، ސުވާލު އުފެއްދުން ކބ 2.6

ހ. ބަލާ ތަކެތިން ލިބޭ މެސެޖާ ފެންނަ މަންޒަރުތައް 
ހަނދާނަށް ގެނެސްގެން ކިޔައި ދިނުން.. ކބ. 2.3

ހ. ގުރޭޑުގެ ފެންވަރަށް ފެތޭ މަޢުލޫމާތު ފޯރުކޮށްދޭ  ތަކެތި  
އެހެން މީހަކަށް/ ބަޔަކަށް ބާރަށް ކިޔައި ދިނުން   ކބ. 2.2

ކިޔުމުގެ އަސާސީ ހުނަރުތައް
ނ. ކިޔާ ތަކެތީގައި ހިމެނޭ މުހިއްމު އަޑުތަކާއި ލަފުޒުތައް 
ފާހަގަ ކުރުމަށާއި، މާނަ ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ކިޔުމުގެ 
ކުރިންނާއި ކިޔަމުން ދާ އިރު ބޭނުން ކުރާ އުޞޫލުތައް 

ބޭނުން ކުރުން

ކބ 2.7

ރ. އަކުރުގައި ފިއްޔެއް ޖެހުމުން ކިޔަން ޖެހޭ ގޮތާ މެދު 
ލިބިފައިވާ މަޢުލޫމާތުގެ ބޭނުން ކޮށްގެން ލަފުޒުތައް ކިޔުމުގައި 

އަޑު ނެރެ މާނާ ދޭހަ
ކބ 2.8
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ލިޔުންތެރިކަން                           ދަރިވަރުގެ ފެންވަރާމެދު ލިޔާ ބަޔާން          

ށ. އަމިއްލަ ތަޖުރިބާތައް )ރީކައުންޓް( ލިޔުމުގައި ތަސްވީރާއި 
ލަފުޒާއި ބަސްކޯޅި ބޭނުންކުރުން.

ލ2.1

ނ. ދަސްކުރި އެއްޗެއް ނުވަތަ ކުރި ތަޖުރިބާއެއް ގިނަފަހަރު 
ތަސްވީރާއި، ކުރެހުމާއި، ކެޕްޝަން ހިމަނައިގެން މުދައްރިސްގެ 
އެހީތެރިކަމާއެކު ލިޔުން. )މިސާލަކަށް: ދިރޭ އެއްޗަކާބެހޭ ރިޕޯޓު(

ލ2.2

ނ. ތަފާތު ޝަޚުސިއްޔަތުންނާއި ވާހަކަ ހިނގާ ތަނާއި ވާހަކައިގެ 
ޙާދިޘާތައް ތަރުތީބުން ލިޔުން.

ލ2.1

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން

ނ. އެހެންމީހުންގެ ބޭނުންތަކާއި، އިޙްޞާސްތަކާއި އަދި ރައްދު 
ޙަރަކާތްތަކަށް އިޖާބަ ދިނުމުގެ ގޮތުން އަނގަ ބަހުންނާއި ދޭހައިގެ 
ޙަރަކާތް ބޭނުން ކޮށްގެން ކޮންމެވެސް ވަރަކަށް ވާހަކަ ދެއްކުން.

އވ 2.1

ބަހުގެ ޤަވާޢިދާއި ހަމަ

ށ. ގިނަ ޙާލަތްތަކުގައި ޒަމާން ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރަން 
މަސައްކަތް ކުރުމާއެކު ނިމުނު ކަން ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރުން.

އވ. 2.8

ހ. ވާހަކަ ދެއްކުމުގައި ހުށަހަޅާ ޚިޔާލުތައް ގުޅުވުމަށް އާދައިގެ 
ގުޅުވާ އަކުރު ބޭނުން ކުރުން. )މިސާލު: އަދި، ދެން ފަދަ(

އވ. 2.8

ޅ. ނަން ސިފަކުރުމަށް ސިފަކުރާ ލަފުޒު ބޭނުންކުރުން ލ 2.8
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ބަސްކޮށާރު

މުއާޞަލާތުކުރުމުގެ ބޭނުން:

އވ 2.1 ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން��

އވ 2.2. ތަފާތު ބޭނުން ތަކުގައި ތަފާތުމީހުންނަށް އެކިބާވަތުގެ މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން��

އވ 2.3. ތަފާތު ބޭނުންތަކަށް ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑުއެހުމާއި މާނަ ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން.��

ހުނަރާއި އުޞޫލު:

އވ 2.4 ކާމިޔާބުކަމާއެކު އަނެކުންނާ މުއާޞަލާތުކުތުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުމުގެ ކުރީގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ��
ބޭނުންކުރުން

އވ 2.5މަޢުލޫމާތުހާމަކުރުމުގައްޔާއި ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމުގައި ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

އވ 2.6 އަޑުއަހާ ހިނދު އަޑުއެހުމުގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކޮށްގެން މާނަ ދޭހަކުރުން ��

އވ2.7 ތިމާގެ އަމިއްލަ ވާހަކަދެއްކުމާއި އަޑު އެހުން ވަޒަންކުރުން ��

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން

ޙާޞިލުވާނެ މިންވަރު

ރާއްޖޭގައި ޢާންމުކޮށް ހައްދާ ތަފާތު ބާވަތްތަކުގެ ގަސްގަހާގެހީގެ ނަންތައް، ގަހުގެ މައިގަނޑުބައިތަކުގެ ނަން،ގަހުން ލިބޭ ތަފާތު 
ބާވަތްތަކުގެ ރަހަ ތަކާއި އެ ތަކެތީގެ ސިފަ ބަޔާންކޮށްދޭ ލަފުޒު،ގަހުން ލިބޭ ފައިދާ ތަކާ ގުޅޭ ތަފާތު ލަފުޒު، ގަހުން ލިބޭ ކާނާގެ 
ބާވަތްތަކުގެ ނަން ހަށިގަނޑަށް ބޭނުންވާ ކާނާގެ މައިގަނޑު ބައިތަކުގެ ނަން، އެ ބައިތަކުގެ ބޭނުމާ ގުޅޭ ލަފުޒު، ދިވެހި ރާއްޖޭ 

ޤައުމީ ގަހުގެ މައިގަނޑު ބައިތަކުގެ ނަން، ޤައުމީ މަލުގެ ބައިތަކުގެ ނަން
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ކބ 2.1 ޢުމުރާ ގުޅޭ އަދަބީ ތަކެތި ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ދައްކައިދިނުން��

ކބ 2.2. މި ގުރޭޑުގެ ދަރިވަރުންގެ ޢުމުރާ ގުޅޭ މަޢުލޫމާތު ހިމެނޭ ލިޔުންތައް ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ދައްކައިދިނުން��

ކބ 2.3 ބަލާ ތަކެތި ބެލުމާއި ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން )މިސާލަކަށް: ކާޓޫނު، ތަސްވީރު، ފިލްމު ނިޝާން، ކުރެހުން، ��
ހޫލަ(

ހުނަރާއި އުޞޫލު:

ކބ 2.5. ރަނގަޅަށް ލަފުޒު ކިޔުމާއި މާނަ ދެނެގަތުމާއި، މާނަ ދޭހަކޮށްދިނުމަށް ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލުތައް ��
ބޭނުންކުރުން

ކބ 2.6.މާނަ ކަށަވަރުކުރުމަށާއި މާނަ ފުޅާކުރުމަށް ކިޔުމަށްފަހު ބޭނުންކުރަންޖެހޭ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

ބަހުގެ ގަވާއދިާއި ހަމަ: 

ގޮތުގެ �� ހުންނަ  ތަރުތީބުވެފައި  ފިލިތައް  އަކުރާއި  ތަކުގައި  ލަފުޒު  ދެނެގަނެ  ފިލިތައް  އަކުރުތަކާއި  ތާނައިގެ   2.8 ކބ 
މަޢުލޫމާތު ބޭނުން ކޮށްގެން ރަނގަޅަށް ކިޔައި މާނަ ދޭހަކުރުން

ކބ 2.9 ލިޔުމުގެ މާނަ ދެނެގަތުމަށްޓަކައި އެލިޔުމެއްގައި ހިމެނޭ ހަމަތަކާ އުޞޫލުތަކުގެ ތެރެއިން ލިޔުމުގެ އޮނިގަނޑާއި ��
ސިފަތައް ދެނެގަތުމާއި އެގޮތްތައް ބަލައިގެން މާނަދޭހަ ކުރުން

ކިއުމާއި ބެލުން

ބަހުގެ ޤަވާޢިދާއި ހަމަ:

އވ 2.8 އަނެކުންނާ މުއާޞަލާތު ކުރާހިނދު މާނަދޭހަކޮށްދިނުމަށާއި، މާނަ މޭރުންކުރުމަށް ބަހުގެ ޤަވާޢިދާއި ހަމަތައް ��
ބޭނުންކުރުން

އވ 2.9 ދައްކާ ވާހަކައާއި އަޑުއަހާ ތަކެތިން ބަހުގެ ޤަވާއިދާ ހަމަތައް ފާހަގަ ކުރުން��
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ލިޔުންތެރިކަން

ލ 2.1. ތިމާގެ އަމިއްލަ ތަޖުރިބާއާއި، ޚިޔާލާއި، އިޙްސާސްތަކާ ގުޅުންހުރި ޒާތީ ލިޔުން އުފެއްދުން��

ލ 2.2. އާދައިގެ މައުޟޫތަކަށް މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް ލިޔުން��

ހުނަރާއި އުޞޫލު:

ލ .2.3. ލިޔުމުގެކުރީގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ��

ލ .2.4. ލިޔުމާއި ކުރެހުމުން ޚިޔާލު ފާޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

ލ 2.5. ލިޔުންތެރިކަން ރަނގަޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެފަހުގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ��

ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމަ:

ލ 26 އަމިއްލަ ލިޔުންތަކަށް ބެލުމަށްފަހު ތިމާގެ ކިބައިގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތައް ދެނެގަތުން ��

ލ 2.7 އަކުރާއި ފިލި ލިޔަންވާ ބައްޓަމާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތަކަށް ލިޔުން��

ލ 2.8 މާނަ ސާފުކޮށްދިނުމަށް ލިޔުންތެރިކަމުގެ ބައެއް ޤަވާޢިދާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��
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ޙަރަކާތް 1:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
 ވާހަކަ އަޑުއަހައިގެން ގަހުގެ މުހިންމުކަން ދޭހަވުން

]މީހަކާއި ގަސް[ )ޖަދުވަލު 2.1 ، 2.2(، ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 1 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ގަހުން ލިބޭ ފައިދާ ތަކާ ގުޅޭ ވާހަކަ )މީހަކާއި ގަސް( މި ވާހަކަ ކިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން  އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ ��
އެއްގޮތަށް ދަރިވަރުންނަށް ހުށަހަޅައިދީ ގަހުގެ މުހިންމު ކަމާއި ގަހުން ކުރެވޭ ބޭނުން ތަކާ  ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު 

ފާޅުކުރުވުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 1 ފުރިހަމަކުރުވުން��

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ކުރިއަށް ލަފާކުރުމަށާއި ގުޅުވައިލުމަށް، ކިޔާފައިވާ ކިޔުންތަކުންނާއި ބަލާފައިވާ ބެލުންތަކުން ލިބިފައިވާ ތަޖުރިބާ ބޭނުންކުރުން ��
މިސާލަކަށް: ފޮތުގެ ބޭރުގަނޑާއި، ކުރެހުން ތަކާއި، ސުރުޚީތަކާއި، މުޞައްނިފާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ކިޔައިދެމުންދާއިރުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:��

ޖުމުލަ ނުތަވަތަ ވަކިވަކި ލަފުޒުތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން ތަޞްވީރާ މެދު ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ހުށަހެޅުވުން��

ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:��

ޚިޔާލުބަދަލު �� އުފެއްދުމާއި،  ސުވާލު  ހޯދުމާއި،  ޖަވާބު  ސުވާލަށް  ކުރެވޭ  ގުޅޭގޮތުން  އެއްޗަކާ  ކީ  ނުވަތަ  އެއްޗަކާ  ބެލި 
ކުރުމާއި ކީ ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެން އެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން ނުވަތަ ގުޅުވުމަށް ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް 

މަޝްވަރާކުރުން މިސާލަކަށް: އަހަރުމެން ގޭގައި ހުރި ބޮޑު ގަސް ކަޑާލީމާ އަހަރުމެންނަށް ވެސް މިހާރު ވަރަށް ހޫނުވޭ!
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ވާހަކައާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ވާހަކައިގައި ހިމެނޭ މައިގަނޑު ޚިޔާލަށް ދަރިވަރުން ސަމާލުކުރުވުން )މިސާލު: ގަހުން މޭވާ ��
ލިބޭ، ގަހުން ހިޔާ ލިބޭ، ގަހުން ހީ ފިލުވައި ދޭ،  މި ވާހަކައިން ދަރިވަރުންނަށް އެނގުނީ ކޮންމަޢުލޫމާތެއްތޯ ސުވާލުކުރުން(

ކުރިއަށް ލަފާކުރުމަށާއި ގުޅުވައިލުމަށް، ކިޔާފައިވާ ކިޔުންތަކުންނާއި ބަލާފައިވާ ބެލުންތަކުން ލިބިފައިވާ ތަޖުރިބާ ބޭނުންކުރުން ��
މިސާލަކަށް: ފޮތުގެ ބޭރުގަނޑާއި، ކުރެހުން ތަކާއި، ސުރުޚީތަކާއި، މުޞައްނިފާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ވާހަކައިން ދަރިވަރުންނަށް އެނގުނީ ކޮންމަޢުލޫމާތެއްތޯ ސުވާލުކުރުން(��

ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް .11
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  .22

ދަރިވަރުންނަށް .33 ފުރުޞަތު  ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ  ބެހޭގޮތުން  ގޮތުން  ބެހޭ  ލިޔުންތަކާ  ކިޔުއްވުމަށްފަހު   ލިޔުންތައް 
ދިނުމާއި ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން ) މިސާލަކަށް: ވާހަކައެއް ނަމަ ވާހަކައިގައި 

ވީ ގޮތާއި އެވާހަކައިގައި އުޅޭ މީހުންނާއި ވާހަކަ ހިނގިތަނާއި ވާހަކައިގައި ވީގޮތް ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުވުން

ދޭހައިގެ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުވުން.44

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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ޙަރަކާތް 2:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ގަސްގަހާގެހީގެ ބޭނުން ތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަ ދެއްކުން

--
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތަށް ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން      ��

ގަސްގަހާގެހިން ކުރެވޭ ބޭނުންތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ގުރޫޕުގައި މަޝްވަރާކުރުވައި ފާހަގަކުރެވުނު ކަންކަން ލިސްޓުކޮށް ކުލާހަށް ��
ހުށަހަޅުވައި އެ މަސައްކަތާ ބެހޭގޮތުން ޚިޔާލު ފާޅު ކުރުވުން

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

ދމެހެެއްޓެނިވި ތަރައޤްީއަށް އުނގެނުން

ބާވަތްބާވަތުގެ  ތަފާތު  ބޭނުންތަކަށްޓަކައި  މުހިންމު  އުޅުމުގެ  ދިރި  މިންވަރަކުން  އޮތް  ތަން  ގޯތީގައި 
ގަސްގަހާގެހި ހެއްދުމުގެ ބޭނުންތެރިކަން މި ޙަރަކާތުގެ ތެރެއިން ދަރިވަރުންނަށް ވިސްނުވައިދީ އަދި ގަހަށް 
ބޭނުންވާ މުހިންމު ބައިތަކާއި އަޅައިލުން ދީގެން ގަސްގަހާގެހި ހައްދައި ރަނގަޅަށް ބަލަހައްޓުމާއި  الله 
ތަޢާލާ ދެއްވާފައިވާ މި ނިޢުމަތް ހެޔޮގޮތުގައި ބޭނުންކޮށް ދެމެހެއްޓޭނެ ގޮތާ ބެހޭ ގޮތުން ދޭ އިރުޝާދާއި 
ދެކެވޭ ވާހަކަތަކުގެ އަލީގައި ދެމެހެއްޓެނިވި ތަރައްޤީއަށް އުނގެނުމުގެ ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ލިއްބައި 

ދިނުމަށް ސަމާލުކަންދީ އެ ކަމަށް މަސައްކަތްކުރުން
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ޙަރަކާތް 3:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ރަށުގައި ހެދޭ ތަފާތު ބާވަތްތަކުގެ ގަސްގަހާގެހި ދެއްކުން

ގަސްގަހާގެހީގެ ނަންތައް ނޯޓުކުރުވާނެ މަސައްކަތު ކަރުދާހެއް )ޙަރަކާތުގެ ތިރީގައި(  
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތަށް ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން��

ރާއްޖޭގައި ނުވަތަ ރަށުގައި ޢާންމުކޮށް ހައްދައި އުޅޭ ގަސްތައް ދައްކާލުމަށްޓަކައި މައިދާނީ ދަތުރު )ފީލްޑްޓްރިޕް( ގެންދިއުން��

މައިދާނީ ދަތުރު ދިއުމުގެ ކުރީން ދަރިވަރުންނަށް ދޭން ޖެހޭ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން މިސާލަކަށް: މަގުމަތީގެ ގަވާއިދާ ��
އެއްގޮތަށް ހިނގުމާއި، ދެކުދީން ދެކުދީން އަތުގުޅައިގެން ދިއުން ފަދަ ކަންކަން

ކުލާސް ގުރޫޕުކޮށް ގުރޫޕުގެ ލީޑަރަކު ޢައްޔަން ކުރުވައި  ގުރޫޕުން ހޯދަން ޖެހޭ ތަކެތި)ފަތް،މާ،ގޮފިކޮޅު،މޭވާ.މޫ(ގެ ލިސްޓެއް ��
ދަރިވަރުންނަށް ދިނުން ) ގަހުގެ ހުރިހާ ބައިތަކެއް ހުރިހާ ގުރޫޕަކުން ހޯދަން ޖެހޭ ގޮތަށް ވެސް މި ޙަރަކާތް ގެންދެވިދާނެއެވެ.(

ފެންނަ އެކި ގަސްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް އެކި ގަސްގަހުގެ ނަންތައް ނޯޓުކުރުވުން��

ގަސްގަހާއި ގެހީގެ ތަފާތު ބާވަތްތައް ހުންނަ ކަމާއި އެކި  ތަންތަނުގައި ހެދޭ ގަސްގަހާއި ގެހި ހުންނަކަން ދަރިވަރުންނަށް ��
ބުނެދީ އޮޅުން ފިލުވައި ދިނުން 

ގަހުގެ ވަކި ބައިތަކާއި ގަހުގައި ހުންނަ އެކިއެކި ތަފާތުތައް ހޯދާ ބެލުވުން )މިސާލަކަށް ބައެއް ގަސްގަހާ ގެއްސަކީ އަޅޯ ��
ފައިބާ ގަސް ކަމާއި ބައެއް ގަސްގަހާއިގެއްސަކީ ވެލަކަށް ހެދޭ ގަސްކަން(

ގަހެއް ހެދުމަށް ބޭނުންވާ ބައިތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް އެ ބައިތައް ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައި ދިނުން��

ބިންމައްޗަށް ވެއްޓިފައި ހުންނަ ގަހުގެ ބައިތައް )ފަތް،މާ،ގޮފިކޮޅު،މޭވާ.މޫ( ހޯދުވުން ނުވަތަ ގަސްގަހަށް ގެއްލުން ނުވާ ��
ގޮތަށް މި ފަދަ ބައިތައް އެއްކުރުވުން
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

އެހެންމީހުންނާ ގުޅިގެން އުޅެން އެނގުން

ޢަމަލުތައް  އުޅުމަށްޓަކައި  ގުޅިގެން  މުހިންމުކަމާއި  އުޅުމުގެ  ގުޅިގެން  ކުއްޖަކާ  އަނެއް  ކުއްޖަކު  އެއް 
ބަހަޓާނެ ގޮތާ ބަލަން ޖެހޭ ކަންކަން މި ޙަރަކާތުގެ ތެރެއިން ދަރިވަރުން އޮޅުން ފިލުވައިދީ އިރުޝާދުދީ 
ހިތްވަރުދިނުމާއެކު ޢަމަލީ ގޮތުން އެ ކަންކަން ކުރުމުގެ ފުރުޞަތު ދަރިވަރުންނަށް ދީގެން މި ޤާބިލިއްޔަތު 

ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް މަސައްކަތްކުރުން 

މަސައްކަތު ކަރުދާހެއްގެ ނަމޫނާއެއް

ބިޔަކޮށް ހެދިފައިވާ ގަސްވެލަކަށް ހެދިފައިވާ ގަސްއަތިރިމަތިން/ހޭޅިފަށުން ފެނުނުގަސް ރަށުތެރެއިން ފެނުނު ގަސް

-1

-2

-3

-4

-5

-6

-7
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ޙަރަކާތް 4:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މައިދާނީ ދަތުރާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

---
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މައިދާނީ ދަތުރުން ދަސްވި ނުވަތަ އެނގުނު އެއްޗަކާ ފެނުނު އެންމެ ފާހަގަކޮށްލެވޭ ނުވަތަ އެންމެ ކަމުދާ ގަހަކާ ބެހޭ ގޮތުން ��
ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލުފާޅުކުރުވުން

)އޮރެންޖު �� ގަސްގަހާ  ނުހެދޭ  ރާއްޖޭގައި   ޢާންމުކޮށް  ގޮތުން ސުވާލުކޮށް  ބެހޭ  ގަސްގަހާ  ނުފެންނަ  ދަތުރުން  މައިދާނީ 
ގަސް،އާފަލުގަސް.....( ނޯޓުކޮށް އެ ގަސްތައް އަހަރުމެންގެ ރާއްޖޭގައި ނުހެދެނީ ކީއްވެތޯ ސުވާލުކޮށް އެ ކަމާ ބެހޭ ގޮތުން 

ވިސްނައި  ޚިޔާލު ފާޅުކުރުމަށް ފުރުޞަތު ދިނުން  

-ރަށުގައި ހެދޭ 5 ގަހެއްގެ ނަމާއި ރަށުގައި ނުހެދޭ 5 ގަހެއްގެ ނަން ލިޔުއްވުން��

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

ބިނާކުރަނިވި އުފެއްދުންތެރި ގޮތެއްގައި ވިސްނުން
ރާއްޖޭގައި  ގަސްގަސް  އެފަދަ  ސަބަބާ  ނުހެދޭ  ރާއްޖޭގައި  ގަސްގަސް  ބައެއް  ތެރެއިން  ޙަރަކާތުގެ  މި 
ގޮތެއްގައި  އުފެއްދުންތެރި  ދީގެން  ފުރުޞަތު  އެފަދަ  އުފައްދައި  ސުވާލު  ކޮބައިތޯ  ގޮތަކީ  ހެއްދިދާނެ 

ވިސްނުމުގެ ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް މަސައްކަތް ކުރުން 
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ޙަރަކާތް 5:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކެއުމަށް ބޭނުން ކުރާ ތަފާތު ބާވަތްތަކާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު އެނގުން

ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 2
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މައިދާނީ ދަތުރުން ފެނުނު ގަސްގަހާއިގެހީގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ބާވަތްތަކާ ބެހޭގޮތުން ސުވާލުކޮށް ގަހުގެ ބާވަތްތައް ކިޔުއްވުން ��
މިސާލަކަށް: މޭވާ ގަސް، ތަރުކާރީ ގަސް، ބަގީޗާ ގަހުގެ ގޮތުގައި ރީއްޗަކަށް ހައްދާ ގަސް، ހިޔާ ހޯދުމަށް ހައްދާ ގަސް،ލަކުޑީގެ 

ބޭނުމުގައި ހައްދާ ގަސް،............

ގަސްގަހާއިގެހީގެ ބާވަތްތަކުގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ކެއުމަށް ބޭނުންކުރާ ބާވަތްތަކުގެ ގަސްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ޚިޔާލު ��
ފާޅުކުރުވައި އެ ބާވަތްތައް އޮޅުންފިލުވައިދިނުން މިސާލަކަށް: ޢާންމު ގޮތެއްގައި ފަލަމަޑީގެ ބާވަތްތަކަކީ ބިމުގެ އަޑިއަށް ފައިބާ 
ގަހުގެ މުލާ ގުޅިފައި ހުންނަ ބާވަތްތައް ކަމާއި މޭވާ އަކީ ނުކައްކައި ކެވޭ ގަހުގެ ބާވަތްތައް ކަމާއި މި ގޮތަށް ކެވޭ ތަރުކާރީގެ 
ބާވަތް ތައް ވެސް ހުންނަ ކަމާއި ތަރުކާރީ އަކީ ޢާންމު ގޮތެއްގައި ރިހަ ކެއްކުމަށް ބޭނުންކުރާ ބާވަތްތައް ކަން ބުނެދީ އެ 

ބާވަތްތައް ދަރިވަރުން ލައްވައި ކިޔުއްވުން 

ކެއުމަށް ބޭނުންކުރެވޭ ގަސްގަހާގެހީގެ ބާވަތްތަކުގެ ނަންތައް ކަރުދާސް ކޮޅުތަކެއްގައި ލިޔުއްވައި  އެކި ބާވަތްތަކުގެ ގަސް ��
ވަކިކޮށް ގުރޫޕު ކުރުވުން

ތަތްކޮށް �� ކަރުދާހެއްގައި  ގޮތަށް  ވަކިވާ  ގުރޫޕު  ނަންކަރުދާސްކޮޅުތައް  ގަސްގަހާގެހީގެ  ބާވަތްތަކުގެ  ކުރާ  ބޭނުން  ކެއުމަށް 
ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުމަށް ފަހު މަސައްކަތްތައް ފެންނަ ގޮތަށް ކުލާހުގައި ބެހެއްޓުން

ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 2 ހެއްދުވުން��
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ޙަރަކާތް 6:)35 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ގަހުގެ ބައިތައް ބޭނުން ކޮށްގެން ނަމޫނާ ގަހެއް ތައްޔާރުކުރުން

މައިދާނީ ދަތުރުގައި ހޯދައިގެން ގެނައި ގަހުގެ ބައިތައް
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މައިދާނީ ދަތުރުން ދަރިވަރުން ގެނައި ގަހުގެ ބައިތައް ކުލާހަށް ދައްކައި އެ ބައިތަކުގެ ނަންތަކާއި އޭގެ ބޭނުން ކުލާހަށް ��
ހުށަހެޅުން

މިސާލަކަށް: ގަހުގެ އެހެން ބައިތައް ގުޅިފައިވާ އަދި އެ ބައިތައް ހިފަހައްޓައިދޭ ބަޔަކީ ގަހުގެ މައިގަނޑުކަން ��

މައިދާނީ ދަތުރުން ގެނައި ގަހުގެ ބައިތައް ބޭނުންކޮށްގެން ގަހެއްގެ ނަމޫނާ ތައްޔާރުކޮށް އެ ބައިތަކުގެ ނަންތައް ލިޔުއްވައި ��
މަސައްކަތް ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި އެ މަސައްކަތްތައް ފެންނަ ގޮތަށް ކުލާހުގައި ބެހެއްޓުން
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ޙަރަކާތް 7:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ބަލައިގެން ކިޔުން 

ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 3
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 3 ގައިވާ ގަހާ ބެހޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ހިމެނޭ ލިޔުން ކިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން ��
އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް ކިޔުއްވުން )ވަކިވަކިންނާއި ގުރޫޕުކޮށް ކިޔުއްވުން( 

ކޮންކަހަލަ ލިޔުމެއްތޯ ސުވާލުކޮށް ލިޔުމުގައި ހުރި މުހިންމު ކަންތައްތައް ފާހަގަކުރުވުން މިސާލަކަށް: ސުރުޚީ، ޒަމާނުގެ ��
ލަފުޒު، ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒު 

ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 3 ގައިވާ މަސައްކަތް ދަރިވަރުން ލައްވާ ފުރިހަމަ ކުރުވުން  ��

ކިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް  މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން ��

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:��

ތަޖުރިބާ �� ލިބިފައިވާ  ބެލުންތަކުން   ބަލާފައިވާ  ކިޔުންތަކުންނާއި  ކިޔާފައިވާ  ގުޅުވައިލުމަށް،  ލަފާކުރުމަށާއި  ކުރިއަށް   
ބޭނުންކުރުން މިސާލަކަށް: ފޮތުގެ ބޭރުގަނޑާއި، ކުރެހުން ތަކާއި، ސުރުޚީތަކާއި، މުޞައްނިފާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ކިޔައިދެމުންދާއިރުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:��

 ޖުމުލަ ނުތަވަތަ ވަކިވަކި ލަފުޒުތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން ތަޞްވީރާ މެދު ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ހުށަހެޅުވުން��

ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:��
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ޚިޔާލުބަދަލު �� އުފެއްދުމާއި،  ސުވާލު  ހޯދުމާއި،  ޖަވާބު  ސުވާލަށް  ކުރެވޭ  ގުޅޭގޮތުން  އެއްޗަކާ  ކީ  ނުވަތަ  އެއްޗަކާ  ބެލި 
ކުރުމާއި ކީ ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެން އެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން ނުވަތަ ގުޅުވުމަށް ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް 

މަޝްވަރާކުރުން މިސާލަކަށް: އަހަރުމެންގޭގައި ގަސް ހުންނާތީ ވަރަށް ފިނިވޭ

ކޮންކަހަލަ ލިޔުމެއް ތޯ އާއި ލިޔުމުން އެނގުނީ ކޮން ކަންތައްތަކެއްތޯ އާއި  ލިޔުމުގެ ބޭނުމާ ބެހޭ ގޮތުން ދަރިވަރުންނާ ��
ސުވާލުކޮށް ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން  

ތަފާތު ވައްތަރުގެ ގަސްގަހާ ބެހޭ ގޮތުން ވާކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވައި ތަފާތު ވައްތަރުގެ ގަސްތައް ދަރިވަރުން ލައްވާ ��
ކިޔުއްވުން ) މިސާލަކަށް: ބިޔަކޮށް ހެދޭ ގަސް، ވެލަކަށް ހެދޭ ގަސް، ހުރި ސީދަލަށް މައްޗަށް އަރާ ގޮތަށް ހެދޭ ގަސް،-------(

ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް .11
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  .22

ދަރިވަރުންނަށް .33 ފުރުޞަތު  ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ  ބެހޭގޮތުން  ގޮތުން  ބެހޭ  ލިޔުންތަކާ  ކިޔުއްވުމަށްފަހު   ލިޔުންތައް 
ދިނުމާއި ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން ) މިސާލަކަށް: ވާހަކައެއް ނަމަ ވާހަކައިގައި 

ވީ ގޮތާއި އެވާހަކައިގައި އުޅޭ މީހުންނާއި ވާހަކަ ހިނގިތަނާއި ވާހަކައިގައި ވީގޮތް ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުވުން

ދޭހައިގެ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުވުން.44

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

އިސްލާމްދީނާ އެއްގޮތަށް ޢަމަލުކުރުން

ގަހަކީ الله ސުބުޙާނަހޫ ވަތަޢާލާ އިންސާނުންނަށް ދެއްވި ވަރަށް ބޮޑު ނިޢުމަތެއް ކަން ދަރިވަރުންނަށް 
ޝުކުރުވެރިވުމަށް  ވަތަޢާލާއަށް  ސުބުޙާނަހޫ  الله  ކަމަށްޓަކައި  ދެއްވި  ނިޢުމަތް  އެ  ވިސްނުވައިދީ 

ތްތެރިވުން ހަ ނަޞޭ

 ޝުކުރުވެރިވުމުގެ ގޮތުން އެ ނިޢުމަތް ހެޔޮގޮތުގައި ބޭނުންކުރުމަށް ބާރުއަޅައި ހިތްވަރުދީގެން އިސްލާމު 
އަށަގެންނެވުމަށް  ކިބައިގައި  ދަރިވަރުންގެ  ޤާބިލިއްޔަތު  ޢަމަލުކުރުމުގެ  ގޮތަށް  އަންގަވާފައިވާ  ދީނުގައި 

މަސައްކަތްކުރުން
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ޙަރަކާތް 8:)35 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކިޔައިގެން މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ނޯޓުކުރުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 4
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

އެ �� ކިޔުއްވައި  ލައްވައި  ދަރިވަރުން  ތެރެއިން  ޕްރޯސެސްގެ  ކިޔުމުގެ  ލިޔުން  ގައިވާ   4 ޙަރަކާތް  ފޮތުގެ  ދަރިވަރުންގެ 
ލިޔުމެއްގައި ހިމެނޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ޙަރަކާތް 4 ގައިވާ ތާވަލުގައި ނޯޓުކުރުވުން

ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް .11
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  .22

ދަރިވަރުންނަށް .33 ފުރުޞަތު  ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ  ބެހޭގޮތުން  ގޮތުން  ބެހޭ  ލިޔުންތަކާ  ކިޔުއްވުމަށްފަހު   ލިޔުންތައް 
ދިނުމާއި ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން ) މިސާލަކަށް: ވާހަކައެއް ނަމަ ވާހަކައިގައި 

ވީ ގޮތާއި އެވާހަކައިގައި އުޅޭ މީހުންނާއި ވާހަކަ ހިނގިތަނާއި ވާހަކައިގައި ވީގޮތް ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުވުން

ދޭހައިގެ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުވުން.44

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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ޙަރަކާތް 9:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މަޢުލޫމާތު ރިޕޯޓެއްގައި ހިމެނޭ މުހިންމު ބައިތައް ފާހަގަކުރުން

ޖަދުވަލު 2.2 ގެ ހ ، ށ، ނ
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތް 8 ގައި ކިޔުއްވި ލިޔުމުގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ކަށިކެޔޮ ގަހާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު ރިޕޯޓު ދަރިވަރުން ލައްވާ ކިޔުއްވައި  ��
މުދައްރިސުގެ އެހީތެރިކަމާއެކު އެ މަޢުލޫމާތު ރިޕޯޓު ގައި ހިމެނޭ މުހިންމު ބައިތައް ދަރިވަރުން ލައްވައި ފާހަގަކުރުވުން )ގުރޫޕު 

މަސައްކަތެއްގެ ގޮތުގައި ވެސް މި މަސައްކަތް ކުރުވިދާނެއެވެ.(

މިސާލަކަށް: ކުރެހުމެއް ނުވަތަ ޗާޓެއްގެ އެހީގައި ދަރިވަރުން ބައިވެރިކޮށްގެން އެ ރިޕޯޓު އެނަލައިޒު ކުރުވައި އެ ލިޔުމުގައި ��
ހިމެނޭ މުހިންމު ކަންކަން ދަރިވަރުން ލައްވައި ފާހަގަކުރުވުން

ޕަވަރ ޕޮއިންޓު ޕްރެޒެންޓޭޝަނެއް މެދުވެރިކޮށް މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދެވިއްޖެ ނަމަ ވަރަށް ރަނގަޅުވާނެއެވެ.��
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ޙަރަކާތް 10:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
- މަޢުލޫމާތު އެކުލެވޭ ލިޔުމެއް )މަޢުލޫމާތުރިޕޯޓެއް( ލިޔުން

- ފ ޕ ދ ލ މި އަކުރު އަޅަންވާ ގޮތް އެނގުމާއި ކުރިން ދަސްކޮށްފައިވާ އަކުރުތައް އަޅަންވާ 
ބައްޓަމަށް އަކުރު އެޅުން

ޖަދުވަލު 2.3

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތާ ގުޅޭ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން��

ފ ޕ ދ ލ މިއަކުރުތައް އަޅަންވާ ގޮތް މިސާލާއެކު ދައްކައިދީ އޮޅުން ފިލުވައިދިނުމަށްފަހު އެ އަކުރުތައް ލިޔުއްވުން ��

 ކުރީން ދަސްކޮށްފައިވާ އަކުރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް އަކުރުތައް އިތުރަށް އޮޅުން ފިލުވައި ދިނުމަށްފަހު އެކުރުތައް  ��
އަޅަންވާ ގޮތަށް އަކުރުތައް ލިޔުއްވުން

މައުލޫމާތު ރިޕޯޓުގައި ހިމެނޭ މުހިންމު ކަންކަމާއި ބަހުގެ ބައިތަކާއި ސުކުން ކުރެވޭ ލަފުޒުތަކުގެ މިސާލު ދަރިވަރުންލައްވައި ��
ހުށަހަޅުވައި ދަރިވަރުންނަށް އިތުރަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން 

ޙަރަކާތް 9 ގައި ލިބުނު މަޢުލޫމާތު ބޭނުންކޮށްގެން އެ ލިޔުމުގައި ނުހިމެނޭ  އެ ކުއްޖަކު ބޭނުން ގަހަކާ ބެހޭ ގޮތުން ގޮތުން ��
މަޢުލޫމާތު ރިޕޯޓެއް ލިޔުއްވުން )އެކި ކުދީން ލައްވައި އެކި ގަސްގަހާ ބެހޭ ރިޕޯޓު ލިޔުމަށް ބާރުއަޅައި އެ ކަމަށް ހިތްވަރުދިނުން(

މި ޙަރަކާތް ގެންދިއުމުގެ ކުރީން ދަރިވަރުން ގެ ފޮތުގައި ނުހިމެނޭ ކޮންމެވެސް ގަހަކާ ބެހޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ދަރިވަރުން ��
ލައްވާ ހޯދުވުމަށް  ސަމާލުކަންދިނުން ) މަޢުލޫމާތު ލިބޭނެ ގޮތްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ދަރިވަރުންނާ މަޝްވަރާ ކޮށް މަޢުލޫމާތު ހޯދޭނެ 

ގޮތްތައް ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން( 
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ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް މަޢުލޫމާތު ރިޕޯޓު ލިޔުން ކުރިޔަށް ގެންދިއުން��

ލިޔމުުގެ ކުރިން:

ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއެކު  ލިޔުމުގައި ހުންނަންވާނެ ސިފަތައް ކަނޑައެޅުން )މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ ސުރުޚީ، ހިމަނަން ��
ޖެހޭ މުހިންމު ބައިތަކާއި ލިޔުން އޮންނަން ވާނެ ގޮތް ، ނިންމަން ޖެހޭ މުއްދަތު(

ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވުން:

މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ޚިޔާލު އުފައްދައި ގުރޫޕުގައި މަޝްވަރާކޮށް މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުވައި އެ މަޢުލޫމާތު ވެބަކުން ��
ކުރެހުމުން ޗާޓަކުން ނުވަތަ އެ ނޫން ވެސް ގޮތަކުން ދެއްކުން މިސާލަކަށް : އެންމެ މީރު މޭވާގެ ނަން، އެ މޭވާގެ ސިފަތައް،ދޭ 

ރަހަ، މީރުވީ ސަބަބު މި ފަދަ މަޢުލޫމާތު ތައް ހިމެނި ދާނެ

ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން:

މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުމަށް ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް)މިސާލަކަށް:ވެބެއް،ލިސްޓެއް( ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ލިޔުމާއި ��
އެ ލިޔުމާ ވީހާވެސް ގުޅޭ ނުވަތަ ކަޑައަޅާފައިވާ މިންގަނޑާ އެއް ގޮތަށް ލިޔުއްވުން ، ލިޔަމުން ދާއިރު އަޑު ހަރުކޮށް ވިސްނުން 

ނުވަތަ ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުން ދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ގެނައުމަށް ބާރުއެޅުން

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

އާއި  �� ވޭތޯ  ޖަހާފައި  ސުރުޚީ  )މިސާލަކަށް:  ކިޔުއްވުން  އަޅައި  ލިޔުން  އެ  އުޞޫލަކާ  ނުވަތަ  މިންގަނޑަކާ  ހަދާފައިވާ 
ހުށަހުޅުމުގެ ތަރުތީބަށް(، އެ ލިޔުން ބަލަމުން ދާއިރު މުދައްރިސާއި އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ 
ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި އަމިއްލަޔަށް ނުވަތަ އެހެން ދަރިވަރެއްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް)އިމުލާ ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ 
ނިޝާން ފަދަ( ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓު ކުރުވުން )މިކަން ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ 

މިންގަނޑެއްގެ އެހީގައި(

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ��
ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން
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ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ޙިއްސާކޮށް  ލިޔުން  ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުން

ދަރިވަރުން ލިޔަމުން ދާއިރު ނުވަތަ ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން ސަމާލަކަން ދޭން ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން:��

ރަނގަޅަށް ފަންސުރުގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދުރުން ގާތަށް ކަނާތުން ވާތަށް އަތްހިންގައިގެން އަކުރުގެ ބައްޓަން ހިފެހެއްޓުން��

މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ގޮތަށް އަކުރު އެޅުމާއި އެއްކަތި މިނެއްގައި އަކުރު އެޅުވުން��

ފިލިޖަހަންޖެހޭ ދިމާގައި ފިލިޖެހުމާއި އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ދޭތެރެ ވަކިވާނެހެން ފިލި ޖަހައިގެން ލިޔުއްވުން��

އަކުރުތަކާއި ލަފުޒުތަކުގެ ދޭތެރެ ހުންނަން ވާވަރަށް ދުރުކޮށްގެން ލިޔުއްވުން��

ދަރިވަރުންނަށް �� ކަންކަން  ފާހަގަކޮށްފައިވާ  މުޤައްރަރުގައި  ފަދަ  ބޭއްވުން  ފޮތް  ގޮތަށް  ގެނެވޭ  އަތް  ކައިރިއަށް  ދުރުން 
ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ބާރު އެޅުއްވުން

ޤަވާޢިދާއި ހަމަ:

ސާދާ ޖުމުލަ ރަނގަޅަށް ލިޔުއްވުމާމާއި، އެކުވި ޖުމުލަ ބޭނުންކުރުވުމަށް ފުރުޞަތު ދިނުން  	��

]ތައް[ ]މެން[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ބަދަލުނަން)މިސާލު: އަހަރެން، އަޅުގަނޑު،ކަލޭ، އޭނާ( ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން��

ވޭވޭ ހުރި ކަމާއި ނިމުނުކަން ބޭނުން ކުރުވުމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުވުން��

ޖުމުލަ ނިމޭތާނގައި ތިކި، ޖެހުމާއި ސުވާލުމާކު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރުވުމާއި ބައެއް ފަހަރު ކޮމާކޯޅި ބޭނުން ކުރުވުމާއި ��
]އަދި[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ކޮމާ ބޭނުން ކުރުވުން

ބަސްކޮށާރާއި ލިޔެކިޔުމުގެ ހަމަތައް:��

އަނގަބަހުން ކުރެވޭ މުއާޞަލާތުން ދަސްވާ ލަފުޒުތަކާއި، ތިމާގެ އަމިއްލަ ބަސް ލިސްޓުންނާއި ކުލާސް ލިސްޓުން ދަސްވާ ��
ބަސްކޮށާރު ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރުވުން 

ގިނަ ތަންތާނގައި ސ ސުކުނާއި ނ ސުކުން ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުމާއި އ  ސުކުނާއި ށ ސުކުން ބައެއް ތަންތާނގައި ��
ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން
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ޙަރަކާތް 11:)30 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ގަސްގަހާގެހީން އިންސާނުނަށް ކުރެވޭ ތަފާތު ބޭނުންތައް އެނގުން

ގަސްގަހާގެއްސާ އިންސާނުންގެ ގުޅުން ހާމަކޮށްދޭ ފަދަ ވީޑިއޯއެއް/ އޯޑިއޯ ނުވަތަ އެކަމަށް ޚާއްޞަ 
ފަރާތެއް

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޚާއްޞަފަރާތެއް �� ވަކި  ނުވަތަ  އޯޑިއޯ/ވީޑިއޯ  ސުރުޚީއަށް  މި  ގުޅުން[  ހުރި  ދިރިއުޅުމާ  އިންސާނުންގެ  ]ގަސްގަހާގެއްސާ 
މެދުވެރިކޮށް ދަރިވަރުންނަށް މަޢުލޫމާތުދީ މަޢުލޫމާތު ނޯޓުކުރުވުން

މި ޙަރަކާތް ގެންދިއުމުގެ ކުރީން ދަރިވަރުންނަށް ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދު ދިނުން. މިސާލަކަށް: ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ��
އަޑުއަހައިގެން މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ނޯޓުކުރުމާއި އިތުރަށް އޮޅުން ފިލުވުމަށް ސުވާލު ކުރުމާއި ސުވާލު ކުރުމުގައި ގެންގުޅޭނެ 

އުޞޫލުތަކާއި ސުވާލު ކުރާނެ ދަނޑިވަޅުތައް ބުނެދިނުން

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

ދޭހަވުމާއި ދޭހަކޮށްދިނުން

މި ޙަރަކާތުގެ ތެރެއިން މަޢުލޫމާތު ތަކެއް ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދީ ދޭހަކޮށްދިނުމާއި އިތުރަށް 
އޮޅުން ފިލުވުމަށްޓަކައި ސުވާލުކުރުމުގެ ފުރުޞަތު ދަރިވަރުންނަށްދީ ހުށަހަޅައިދެމުން ދާއިރު  ގެންދެވޭ 
ދަރިވަރުންނަށް  ޤާބިލިއްޔަތު  ދޭހަކޮށްދިނުގެ  ދޭހަވުމާއި  ދަރިވަރުންނަށް  ތެރެއިން  ޙަރަކާތުގެ  ދޭހައިގެ 

ކުރުން މަސައްކަތް  ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް 
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ޙަރަކާތް 12:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ޙަރަކާތ11ް އިން އަޑުއިވުނު މުހިންމު މަޢުލޫމާތާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަ ދެއްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

--

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތް 11 އިން ލިބުނު މަޢުލޫމާތާ ބެހޭ ގޮތުން ގުރޫޕުގައި ވާހަކަ ދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވައި މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ��
ތަކުރާރު ނުވާ ގޮތަށް ނޯޓު ކުރުވުން  ފަހު އެ މަޢުލޫމާތު ކުލާހަށް ހުށަހެޅުވުން

ގުރޫޕު ތަކުން ފާހަގަކުރި މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ތައް ކުލާހަށް  ހުށަހަޅުވައި އެ މަސައްކަތާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކެވުން��

މި ޙަރަކާތް ގެންދިއުމުގެ ކުރީން އެ މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުމުގައި ގެންގުޅޭނެ އުޞޫލާ ބެހޭ ގޮތުން ދަރިވަރުންނަށް އިރުޝާދު ��
ދީ ކަންކުރަންވާނެ ގޮތް ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ހޯދުން. މިސާލަކަށް: ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑުއެހުމާއި ހުރިހާ ކުދީން އެއްފަހަރާ 
ވާހަކަނުދެއްކުމާއި ވާހަކަދެއްކުމުގެ ފުރުޞަތު  ވަކި އުޞޫލެއްގެ މަތީން ހޯދުމާއި މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުމުގެ ފުރުޞަތު ހުރިހާ ކުދިން 
ނަށް ލިބިދިނުމާއި ހުށަހެޅޭ މަޢުލޫމާތު ބަލައިގަނެ އެ މަޢުލޫމާތު އިތުރަށް ފުރިހަމަކުރުވުމާއި އިތުރަށް އޮޅުން ފިލުވުމަށް ސުވާލު 

ކުރުން ފަދަ ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން  
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ޙަރަކާތް 13:)25 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ބަލައިގެން ކިޔުން / ދޭހަވި އެއްޗަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ޖަދުވަލު : 2.4

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ވާހަކަދެއްކުވުން �� ސުވާލުކޮށް  ބެހޭގޮތުން  ލިޔުންތަކާ  އެ  ދައްކައި  ލިޔުން  ބެހޭ  ބައިތަކާ  މައިގަނޑު  ހިމެނޭ  ކާނާގައި 
މިސާލަކަށް: ސުރުޚީ ކިޔުއްވައި ލިޔުމުގައި ހުންނާނެ ވާހަކަތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް، ކޮންކަހަލަ ލިޔުމެއްތޯ ސުވާލުކޮށް 

ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

ކާނާގެ މައިގަނޑު ބާވަތްތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ހިމެނޭ ލިޔުންތައް ދީ ވަކިވަކިންނާއި ގުރޫޕުކޮށް ނުވަތަ ބައިވެރިވެގެން ބާރަށް ��
ކިޔުއްވުން 

ކޮންމެ ގުރޫޕަކަށް ލިބުނު މަޢުލޫމާތު ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި މަޢުލޫމާތާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ސުވާލުކުރުވައި ޚިޔާލު ��
ފާޅުކުރުވުން

ކޮންމެ ގުރޫޕެއް ހުށަހަޅަމުންދާއިރު މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ނޯޓުކުރުވުން��

ކެއުމުގައި ހިމަނަން ޖެހޭ ބައިތައް ކެއުމުގައި ހިމެނުމަށް ސަމާލުކަން ދެނީ ކޮން ކުދީންނެއްތޯ ސުވާލުކޮށް މި ބައިތައް ��
ހިމެނުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން

ކޮންމެ ގުރޫޕަކަށް ލިބުނު ލިޔުމުގައި ހިމެނޭ ނަމާއި ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒާއި ގުޅުވާ އަކުރާއި ސުކުންކުރެވޭ ލަފުޒު ފަދަ ��
މިސާލު  ލައްވައި  ދަރިވަރުން  އޮޅުންފިލުވައިދީ  އިތުރަށް  މަޢުލޫމާތު  ބެހޭ  ކަންކަމާ  އެ  ސުވާލުކޮށް  ފާހަގަކުރުވައި  ކަންކަން 

ހުށަހެޅުވުން 
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ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް .11
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  .22

ދަރިވަރުންނަށް .33 ފުރުޞަތު  ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ  ބެހޭގޮތުން  ގޮތުން  ބެހޭ  ލިޔުންތަކާ  ކިޔުއްވުމަށްފަހު   ލިޔުންތައް 
ދިނުމާއި ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން 

ދޭހައިގެ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުވުން.44

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
ދުޅަހެޔޮ ދިރިއުޅުމެއް އުޅުން

މި ޙަރަކާތާ ގުޅުވައިގެން ދުޅަހެޔޮ ދިރިއުޅުމެއް އުޅުމަށްޓަކައި ގަހަކީ ވަރަށް މުހިންމު ދައުރެއް އަދާކުރާ 
އެއްޗެއް ކަމާއި އަހަރުމެން ކެއުން ބުއިމަށް ބޭނުންވާ އަދި ހަށިގަނޑަށް ކޮންމެހެން ބޭނުންވާ ބައިތައް )ކާބޯ 
އަހަރުމެންނަށް  އެކުލެވިގެންވާ ކާނާތައް  ޕްރޮޓީންސް(   ހައިޑްރޭޓްސް،ފެޓްސް،މިނަރެލްސް، ވިޓަމިންސް، 
ލިބެނީ ގަހުން ކަމާއި އެ ފަދަ ކާނާތައް ކާން ވާނެކަން ބުނެދީ އެކަން ވިސްނުވައިދީ ހަށިގަނޑަށް ބޭނުންވާ 
ލިއްބައިދިނުމަށް  ދަރިވަރުންނަށް  ޤާބިލިއްޔަތު  މި  ހިތްވަރުދީގެން  ބާރުއަޅައި  ކެއުމަށް  ބައިތައް  ކާނާގެ 

މަސައްކަތްކުރުން

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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ޙަރަކާތް 14:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 

ގަހުން ލިބޭ ބާވަތް ތަކުން އެ ކުއްޖަކަށް އެންމެ މީރު އެއްޗަކާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަ ދެއްކުން

--

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމަށް ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދު ދިނުން��

މޭވާ އާއި ތަރުކާރީއާ ފަލަމަޑިއާއި ގޮވާމުގެ ބާވަތްތަކުގެ ތެރެއިން އެ ކުއްޖަކަށް އެންމެ މީރު އެއްޗަކާ ބެހޭ ގޮތުން ގުރޫޕުގައި ��
ވާހަކަ ދެއްކުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން

ވާހަކަދެއްކުމުގައި ހިމަނަން ޖެހޭ މަޢުލޫމާތު ކަޑައެޅުން މިސާލަކަށް: ސިފައާއި ބައްޓަމާއި ކުލަ މީރުވި ސަބަބު،  އެ މޭވާއެއް ��
ނުވަތަ ތަރުކާރީ އެއް ލިބޭ ގޮތް ފަދަ ކަންކަން  ބައިވެރިވުމާއެކު 

ގުރޫޕުގެ އެކި ކުދިންނަށް މީރުވި ތަކެތީގައި ހުރި އެއްގޮތް ކަންކަމާއި ތަފާތުތައް ފާހަގަކޮށް އަޅައި ކިޔައި އެ ތަކެއްޗާ ބެހޭ ��
ގޮތުން ގުރޫޕުގައި ވާހަކަދެއްކެވުން
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ޙަރަކާތް 15:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 

ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑުއަހައި މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ފާހަގަކުރުން

--

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މުދައްރިސަށް އެންމެ މީރު މޭވާ ގެ ގޮތުގައި ކޮންމެ ވެސް މޭވާއެއްގެ މަޢުލޫމާތު  ދަރިވަރުންނަށް ހުށަހަޅައިދިނުން ) މި ��
މޭވާ އަކީ އެހެން ދަރިވަރަކަށް އެންމެ މީރު ނުވާނެ މޭވާއަކަށް ވޭތޯ ބެލުން މުހިންމު(

މިސާލަކަށް މުދައްރިސަށް އެންމެ މީރު މޭވާ އަކީ އަހިވައް ކަމުގައި ބުނެ ޙަރަކާތް 14 ގައި ކަނޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް އަހި ��
ވަކުގެ މަޢުލޫމާތު ދަރިވަރުންނަށް ހުށަހަޅައިދިނުން

ދެވުނު މަޢުލޫމާތުގެ އެހީގައި މުދައްރިސަށް އެންމެ މީރު މޭވާއާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ހޯދައި އެ މަޢުލޫމާތު ��
ބޯޑުގައި ލިޔުން 

މިސާލަކަށް: އެންމެ މީރު މޭވާ: އަހިވައް
މޭވާ އޮންނަގޮތް ނުވަތަ މޭވާއާ ގުޅޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތާއި ސިފަ.11

މީރުވި ސަބަބު.22

ލިބޭ ގޮތް.33

މި ފަދަ ގޮތަކަށް ބޯޑުގައި މަޢުލޫމާތު ނޯޓުކޮށް އެ މަޢުލޫމާތު ދަރިވަރުން ލައްވާ ކިޔުއްވުން
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ޙަރަކާތް 16:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
- ޙަރަކާތް 15 ގައި ގެންދެވުނު މަޢުލޫމާތު ބޭނުން ކޮށްގެން ޝެއަރޑް ރައިޓިން އެއް ލިޔުން 

- ތ ގ ޗ އަޅަންވާ ގޮތް އޮޅުން ފިލުވައިދީ އަކުރު އަޅަންވާ ބައްޓަމަށް އަކުރު އެޅުން

ޖަދުވަލު:2.5 

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން��

އަކުރު އަޅަންވާ ގޮތް ބޯޑުގައި ދައްކައިދީ އޮޅުން ފިލުވައިދީ އެގޮތަށް އަކުރުތައް އެޅުވުން ކުރީން ދަސްކޮށްފައިވާ އަކުރުތަކާ ��
ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް އެ އަކުރުތައް އެޅުވުން

ޙަރަކާތް 15 ގައި ފާހަގަ ކުރެވުނު މަޢުލޫމާތަށް ބިނާކޮށްގެން  މުދައްރިސުގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ދަރިވަރުން ލައްވާ ޢިބާރަތް ��
ކުރަމުން މުދައްރިސު ބޯޑުގައި ނުވަތަ އެފަދަ އެހެން އެއްޗެއްގައި ] ޝެއަރޑް ރައިޓިން[ އެއް ލިޔުން

 އެ ލިޔުން ހުރިހާ ކުދީން ބައިވެރިކޮށްގެން ކިޔުއްވައި ލިޔުމުގައި ހުރި ސިފަތައް ފާހަގަކުރުވުން. މިސާލަކަށް: ސުރުޚީ ��
ހިމަނާފައިވާ ކަން، މޭވާއާއި ބެހޭ މުހިންމު މައުލޫމާތު އެކުލެވިފައިވާކަން މޭވާ ސިފަކޮށްފައިވާ ކަން

ލިޔުމުގައިވާ ބަސްކޮށާރު ފާހަގަކުރުވުން )ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒުތަކާއި ޒަމާނުގެ ލަފުޒު ތަކާއި ގުޅުވާ އަކުރު ފަދަ ( ��

ނޯޓު: ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން ލިޔުމުގެ ކުރީން ނާއި ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވުމުގެ ގޮތުން ގެނަދަން ޖެހޭ ކަންކަން  މި 
ޙަރަކާތުގައި ގެންދެވިފައި ވީނަމަވެސް  ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އިތުރަށް ދެން ގެންދަން ޖެހޭ  ލިޔުމުގެ ތެރެއިން ކުރަން 

ޖެހޭ ކަންކަމާއި ލިޔުމުގެ ފަހުން ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން މި ލިޔުމުގައި ވެސް ކުރަންވާނެއެވެ. 



ސް ޓު 2: ގަ ނި ޔު

91ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް                      

ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން:

މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުމަށް ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް )މިސާލަކަށް: ވެބެއް،ލިސްޓެއް( ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ލިޔުމާއި 
އެ ލިޔުމާ ވީހާވެސް ގުޅޭ ނުވަތަ ކަޑައަޅާފައިވާ މިންގަނޑާ އެއް ގޮތަށް ލިޔުއްވުން ، ލިޔަމުން ދާއިރު އަޑު ހަރުކޮށް ވިސްނުން 

ނުވަތަ ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުން ދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ގެނައުމަށް ބާރުއެޅުން

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

އާއި  �� ވޭތޯ  ޖަހާފައި  ސުރުޚީ  )މިސާލަކަށް:  ކިޔުއްވުން  އަޅައި  ލިޔުން  އެ  އުޞޫލަކާ  ނުވަތަ  މިންގަނޑަކާ  ހަދާފައިވާ 
ހުށަހުޅުމުގެ ތަރުތީބަށް(، އެ ލިޔުން ބަލަމުން ދާއިރު މުދައްރިސާއި އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ 
ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި އަމިއްލަޔަށް ނުވަތަ އެހެން ދަރިވަރެއްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް)އިމުލާ ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ 
ނިޝާން ފަދަ( ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓު ކުރުވުން )މިކަން ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ 

މިންގަނޑެއްގެ އެހީގައި( 

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ��
ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން

ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ޙިއްސާކޮށް  ލިޔުން  ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުން
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ޙަރަކާތް 17:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ބަލައިގެން ކިޔުން، ލިޔުމެއް ބަލައިގެން ވަކިވަކިންނާއި ބައިވެރިވެގެން) ގުރޫޕުކޮށް( ކިޔައި  އެ ލިޔުމާ 

ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަ ދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 5

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މޭވާ އާ ބެހޭ ލިޔުމެއް ދަރިވަރުންނަށްދީ ވަކިވަކިންނާއި ބައިވެރިވެގެން ކިޔުއްވުން.11

ކިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން .22

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ކުރިއަށް ލަފާކުރުމަށާއި ގުޅުވައިލުމަށް، ކިޔާފައިވާ ކިޔުންތަކުންނާއި ބަލާފައިވާ ބެލުންތަކުން ލިބިފައިވާ ތަޖުރިބާ ބޭނުންކުރުން 
މިސާލަކަށް: ފޮތުގެ ބޭރުގަނޑާއި، ކުރެހުން ތަކާއި، ސުރުޚީތަކާއި، މުޞައްނިފާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ކިޔައިދެމުންދާއިރުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ޖުމުލަ ނުތަވަތަ ވަކިވަކި ލަފުޒުތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން ތަޞްވީރާ މެދު ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ހުށަހެޅުވުން
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ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ޚިޔާލުބަދަލު �� އުފެއްދުމާއި،  ސުވާލު  ހޯދުމާއި،  ޖަވާބު  ސުވާލަށް  ކުރެވޭ  ގުޅޭގޮތުން  އެއްޗަކާ  ކީ  ނުވަތަ  އެއްޗަކާ  ބެލި 
ކުރުމާއި ކީ ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެން އެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން ނުވަތަ ގުޅުވުމަށް ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް 

މަޝްވަރާކުރުން 

މައިގަނޑު ޚިޔާލަށް ދަރިވަރުން ސަމާލުކުރުވުން��
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ޙަރަކާތް 18:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ލިޔުމެއްގައި ހިމެނޭ ނަމާއި ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒާއި ސުކުން ހިމެނޭ ލަފުޒުތަކާއި ޒަމާނުގެ ލަފުޒު 

ފާހަގަ ކުރުން

މަސައްކަތު ކަރުދާހެއް: )ޖަދުވަލު 2.6 ގައި(

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތާ ގުޅޭ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން��

ނަމާއި ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒާއި ގުޅުވާއަކުރާއި ޒަމާނުގެ ލަފުޒާ ބެހޭ ގޮތުން ދަރިވަރުންނާ ސުވާލުކޮށް އޮޅުން ފިލުވައިދީ ��
ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން އެފަދަ މިސާލުތައް ހުށަހެޅުވުން

އެކި ސުކުން ކުރެވޭ ލަފުޒުތައް ދަރިވަރުން ލައްވައި ކިޔުއްވައި ސުކުން ކުރެވޭ ގޮތް ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދީ ��
މިސާލާއެކު ދައްކައިދިނުން

ޙަރަކާތް 17 ގައި ގެންދެވުނު  ލިޔުމުގައި ހިމެނޭ ނަމާއި ނަންއިތުރާއި ސުކުން ކުރެވޭ ލަފުޒު ތަކާއި ޒަމާނުގެ ލަފުޒުތައް ��
ފާހަގަކޮށް އެ މަސައްކަތް ގުރޫޕު މަސައްކަތެއްގެ ގޮތުގައި ކުރުވައި ކުލާހަށް ހުށަހެޅުވުން 

މަސައްކަތާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަ ދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

އެ ލިޔުމުގައި ނުހިމެނޭ ނަމާއި ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒާއި ޒަމާނުގެ ލަފުޒު ސުކުން ހިމެނޭ ލަފުޒާއިގުޅުވާ އަކުރު ތައް އެކި ��
ގުރޫޕުތަކުންނާއި ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވައި ހުށަހެޅުވުން
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ޙަރަކާތް 19:)35 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
- ސިފަކުރުމުގެ ލިޔުމެއް ލިޔުން

- ޏ ޒ ޓ ޖ ޑ އަޅަންވާ ގޮތް އޮޅުން ފިލުވައިދީ އަކުރު އެޅުވުން

ޖަދުވަލު:2.7

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތަށް ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދު ދިނުން��

ޏ ޒ ޓ ޖ އަޅަންވާ ގޮތް މިސާލާއެކު ދައްކައިދީ އެ އަކުރުތައް އެޅުވުން ��

ކުރީން ދަސްކޮށްފައިވާ އަކުރުތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ހަނދާނަށް ގެނުވައި އެ އަކުރުތައް އެޅުވުން��

ސިފަކުރުމުގެ ލިޔުމުގައި ހިމެނޭ މުހިންމު ބައިތަކާއި ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމައިގެ ތެރެއިން މި ލިޔުމުގައި ހިމެނޭ ބައިތަކާ ��
ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

އެ ކުއްޖަކަށް އެންމެ މީރު މޭވާ އެއް ސިފަކުރުމުގެ ލިޔުމެއް ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނަނިވި ކަންތައްތަކާ ��
އެއްގޮތަށް ލިޔުއްވައި  އެ މޭވާއެއް ކުރައްސުވައި  ކުލަ ޖެއްސެވުން

ލިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން 

ލިޔމުުގެ ކުރި:

ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއެކު  ލިޔުމުގައި ހުންނަންވާނެ ސިފަތައް ކަނޑައެޅުން )މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ ސުރުޚީ، ހިމަނަން ��
ޖެހޭ މުހިންމު ބައިތަކާއި ލިޔުން އޮންނަން ވާނެ ގޮތް 
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ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވުން:

މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ޚިޔާލު އުފައްދައި ގުރޫޕުގައި މަޝްވަރާކޮށް މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުވައި އެ މަޢުލޫމާތު ވެބަކުން ��
ކުރެހުމުން ޗާޓަކުން ނުވަތަ އެ ނޫން ވެސް ގޮތަކުން ދެއްކުން މިސާލަކަށް : އެންމެ މީރު މޭވާގެ ނަން، އެ މޭވާގެ ސިފަތައް،ދޭ 

ރަހަ، މީރުވީ ސަބަބު މި ފަދަ މަޢުލޫމާތު ތައް ހިމެނި ދާނެ

ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން:

މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުމަށް ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް)މިސާލަކަށް:ވެބެއް،ލިސްޓެއް( ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ލިޔުމާއި ��
އެ ލިޔުމާ ވީހާވެސް ގުޅޭ ނުވަތަ ކަޑައަޅާފައިވާ މިންގަނޑާ އެއް ގޮތަށް ލިޔުއްވުން ، ލިޔަމުން ދާއިރު އަޑު ހަރުކޮށް ވިސްނުން 

ނުވަތަ ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުން ދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ގެނައުމަށް ބާރުއެޅުން

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:��

އާއި  �� ވޭތޯ  ޖަހާފައި  ސުރުޚީ  )މިސާލަކަށް:  ކިޔުއްވުން  އަޅައި  ލިޔުން  އެ  އުޞޫލަކާ  ނުވަތަ  މިންގަނޑަކާ  ހަދާފައިވާ 
ހުށަހުޅުމުގެ ތަރުތީބަށް(، އެ ލިޔުން ބަލަމުން ދާއިރު މުދައްރިސާއި އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ 
ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި އަމިއްލަޔަށް ނުވަތަ އެހެން ދަރިވަރެއްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް)އިމުލާ ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ 
ނިޝާން ފަދަ( ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓު ކުރުވުން )މިކަން ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ 

މިންގަނޑެއްގެ އެހީގައި(

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ��
ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން

ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ޙިއްސާކޮށް  ލިޔުން  ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުން

ދަރިވަރުން ލިޔަމުން ދާއިރު ނުވަތަ ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން ސަމާލަކަން ދޭން ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން:��

ރަނގަޅަށް ފަންސުރުގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދުރުން ގާތަށް ކަނާތުން ވާތަށް އަތްހިންގައިގެން އަކުރުގެ ބައްޓަން ހިފެހެއްޓުން��

މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ގޮތަށް އަކުރު އެޅުމާއި އެއްކަތި މިނެއްގައި އަކުރު އެޅުވުން��
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ފިލިޖަހަންޖެހޭ ދިމާގައި ފިލިޖެހުމާއި އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ދޭތެރެ ވަކިވާނެހެން ފިލި ޖަހައިގެން ލިޔުއްވުން��

އަކުރުތަކާއި ލަފުޒުތަކުގެ ދޭތެރެ ހުންނަން ވާވަރަށް ދުރުކޮށްގެން ލިޔުއްވުން��

ދަރިވަރުންނަށް �� ކަންކަން  ފާހަގަކޮށްފައިވާ  މުޤައްރަރުގައި  ފަދަ  ބޭއްވުން  ފޮތް  ގޮތަށް  ގެނެވޭ  އަތް  ކައިރިއަށް  ދުރުން   
ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ބާރު އެޅުއްވުން

ޤަވާޢިދާއި ހަމަ:

ސާދާ ޖުމުލަ ރަނގަޅަށް ލިޔުއްވުމާމާއި، އެކުވި ޖުމުލަ ބޭނުންކުރުވުމަށް ފުރުޞަތު ދިނުން  	��

]ތައް[ ]މެން[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ބަދަލުނަން)މިސާލު: އަހަރެން، އަޅުގަނޑު،ކަލޭ، އޭނާ( ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން��

ވޭވޭ ހުރި ކަމާއި ނިމުނުކަން ބޭނުން ކުރުވުމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުވުން��

ޖުމުލަ ނިމޭތާނގައި ތިކި، ޖެހުމާއި ސުވާލުމާކު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރުވުމާއި ބައެއް ފަހަރު ކޮމާކޯޅި ބޭނުން ކުރުވުމާއި ��
]އަދި[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ކޮމާ ބޭނުން ކުރުވުން

ބަސްކޮށާރާއި ލިޔެކިޔުމުގެ ހަމަތައް:

އަނގަބަހުން ކުރެވޭ މުއާޞަލާތުން ދަސްވާ ލަފުޒުތަކާއި، ތިމާގެ އަމިއްލަ ބަސް ލިސްޓުންނާއި ކުލާސް ލިސްޓުން ދަސްވާ ��
ބަސްކޮށާރު ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރުވުން

ގިނަ ތަންތާނގައި ސ ސުކުނާއި ނ ސުކުން ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުމާއި އ  ސުކުނާއި ށ ސުކުން ބައެއް ތަންތާނގައި ��
ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން
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ޙަރަކާތް 20:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ބޭނުންކޮށްގެން މަޢުލޫމާތު ހޯދައި އެ މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުން

މަޢުލޫމާތު ލިބޭ ތަފާތު ވަޞީލަތްތަކުގެ ނަންކާޑު ދަރިވަރުންގެ ބައިވެރިވުމާއެކު އެކަށައަޅާ ވަޒަންކުރުމުގެ 
މިންގަނޑެއް 

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މަޢުލޫމާތު �� ކަޑައަޅައި   މަޢުލޫމާތު  ހިމަނާނެ  ހުށަހެޅުމުގައި  އެކު  ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއާ  ގެންދިއުމުގައި  ޙަރަކާތް  މި 
ހޯދިދާނެ ގޮތްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވައި މަޢުލޫމާތު ހޯދިދާނެ ތަފާތު ވަޞީލަތްތަކުގެ ނަންތައް ދައްކާ ކިޔުއްވުން

މި ހުށަހެޅުން ވަޒަންކުރުމުގައި ބަލާނެ މިންގަނޑެއް ދަރިވަރުންގެ ބައިވެރިވުމާއެކު އެކުލަވައިލުން ) ދުރާލައި މި ޙަރަކާތަށް ��
ތައްޔާރުވުން ވަރަށް މުހިންމު!(

ރާއްޖޭގައި ހައްދާ ކޮންމެވެސް ބާވަތެއްގެ ގަހަކާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު ތަފާތު ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ބޭނުންކޮށްގެން ހޯދައި ކުލާހަށް ��
ގޮތުން  ބެހޭ  ކަންތައްތަކާ  ކުރެވިދާނެ  ރަނގަޅު  އިތުރަށް  ކަންތައްތަކާއި  ރަނގަޅު  ގޮތާ  ގެންދެވުނު  މަސައްކަތް  ހުށަހަޅުވައި 

ގުރޫޕުތަކުންނާއި ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވައި ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

ޓެކްނޮލޮޖީ އާއި މީޑިއާ ބޭނުންކުރުން

މަޢުލޫމާތު  ބޭނުންކޮށްގެން  ވަޞީލަތްތައް  އެކި  ތަފާތު  އެހެނިހެން  ނޫސްމަޖައްލާއިންނާއި  ފޮތްފޮތުންނާއި 
ބޭނުންކުރުމަށް  ޓެކުނޮލޮޖީ  ގޮތުގައި  ފައިދާހުރި  ބޭނުންތެރި  ހިތްވަރުދިނުމާއެކު  ދަރިވަރުންނަށް  ހޯދުމަށް 
އިރުޝާދުދީ  މި ޙަރަކާތުގެ ތެރެއިން ޓެކްނޮލޮޖީއާއި މީޑިޔާ ބޭނުންކުރުމުގެ ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް 

ލިއްބައިދިނުމަށް ބާރު އަޅައި އެ ކަމަށް މަސައްކަތްކުރުން
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ޙަރަކާތް 21:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ހިމާޔަތް ކުރެވިފައިވާ ގަސްތަކާ ބެހޭ ގޮތުންވާހަކަ ދެއްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

ދ.ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 6 

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ރާއްޖޭގައި ހައްދާ ތަފާތު ބާވަތްތަކުގެ ގަސްގަހާގެހީގެ ނަންތައް ކިޔުއްވައި އެ ގަސްގަހާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ��
ފާޅުކުރުވުން

ސުވާލުކޮށް �� ކޮބައިތޯ  ކުރުމަކީ  ހިމާޔަތް  ބުނެދީ  ހުންނަކަން  ގަސްތައްވެސް  ހިމާޔަތްކޮށްފައިވާ  ތެރޭގައި  ގަސްތަކުގެ  އެ 
ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ޖަވާބުހޯދުން 

ދަރިވަރުންގެ ބައިވެރީންގެ ޖަވާބުތަކާ ގުޅުވައިގެން ހިމާޔަތް އެ ލަފުޒުގެ މާނަ ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން��

އޮޅުން �� ދަރިވަރުންނަށް  ގަސްތައް  ކުރެވިފައިވާ  ޙިމާޔަތް  އަހައި  އެނގޭތޯ  މަޢުލޫމާތު  ބެހޭ  ގަހަކާ  ކުރެވިފައިވާ  ހިމާޔަތް 
ފިލުވައިދީ އޭގެ ބޭނުމަކީ ކޮބައިތޯ އަހައި އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 6 ގައިވާ ޙިމާޔަތްކުރެވިފައިވާ ގަސްތަކާ ބެހޭގޮތުން މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާއެކު ވާހަކަދައްކައި ��
ޚިޔާލުފާޅުކުރުވައި ޙިމާޔަތް ކުރެވިފައިވާ ގަސްތަކުގެ ނަންތައް ކިޔުއްވައި އެފަދަ ގަސްތައް ހިމާޔަތް ކުރުމުގައި އެހީތެރިވުމަށް 

ދަރިވަރުންނަށް ހިތްވަރުދިނުން 

ގުރޫޕުގައި �� ގޮތުން  ބެހޭ  ކަންތައްތަކާ  ކުރެވިދާނެ  ދަރިވަރުންނަށް  މަސައްކަތްތަކުގައި  ކުރާ  ކުރުމަށް  ހިމާޔަތް  ގަސްތައް 
މަޝްވަރާކޮށް އެފަދަ ކަންކަން ނޯޓުކުރުވައި ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން 
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ޙަރަކާތް 22:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ލިޔުމެއް ކިޔައިގެން ދޭހަވި މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 7، ޤައުމީ ގަހުގެ ފޮޓޯ އެއް ނުވަތަ ކުރެހުމެއް 

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 7 ގައިވާ ޤައުމީ ގަހާ ބެހޭ ލިޔުން ކިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް ��
ކިޔުއްވައި ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 7 ގައިވާ މަސައްކަތް ފުރިހަމަކުރުވުން

މަސައްކަތް ކުރެވުނު ގޮތް ބަލައި މަސައްކަތާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން

ކުރިއަށް ލަފާކުރުމަށާއި ގުޅުވައިލުމަށް، ކިޔާފައިވާ ކިޔުންތަކުންނާއި ބަލާފައިވާ ބެލުންތަކުން ލިބިފައިވާ ތަޖުރިބާ ބޭނުންކުރުން ��
މިސާލަކަށް: ފޮތުގެ ބޭރުގަނޑާއި، ކުރެހުން ތަކާއި، ސުރުޚީތަކާއި، މުޞައްނިފާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ކިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން

ޖުމުލަ ނުތަވަތަ ވަކިވަކި ލަފުޒުތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން ސުރުޚީ އާ މެދު ވާހަކަދެއްކައި ޚިޔާލު ހުށަހެޅުވުން އަދި ކުރިޔަށް ��
މަޢުލޫމާތު  އަހައި  ތަކެއްތޯ  މަޢުލޫމާތު  ކޮންކަހަލަ  ހުންނާނީ  ލިޔުމުގައި  އެ  ކިޔުއްވައި  ސުރުޚީ  މިސާލަކަށް:  ލަފާކުރުވުން 

ލަފާކުރުވުން

ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން

ބެލި އެއްޗަކާ ނުވަތަ ކީ އެއްޗަކާ ގުޅޭގޮތުން ކުރެވޭ ސުވާލަށް ޖަވާބު ހޯދުމާއި، ސުވާލު އުފެއްދުމާއި، ޚިޔާލުބަދަލު ކުރުމާއި ކީ 
ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެން އެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން ނުވަތަ ގުޅުވުމަށް ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް މަޝްވަރާކުރުން 



ސް ޓު 2: ގަ ނި ޔު
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ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް .11
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  .22

ދަރިވަރުންނަށް .33 ފުރުޞަތު  ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ  ބެހޭގޮތުން  ގޮތުން  ބެހޭ  ލިޔުންތަކާ  ކިޔުއްވުމަށްފަހު   ލިޔުންތައް 
ދިނުމާއި ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން ) މިސާލަކަށް: ވާހަކައެއް ނަމަ ވާހަކައިގައި 

ވީ ގޮތާއި އެވާހަކައިގައި އުޅޭ މީހުންނާއި ވާހަކަ ހިނގިތަނާއި ވާހަކައިގައި ވީގޮތް ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުވުން

ދޭހައިގެ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުވުން.44

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 7 ގައިވާ ދޭހަ ހައްދުވައި އެ މަސައްކަތް ކުރެވުނު ގޮތް ބަލައި މަސައްކަތާ ބެހޭ ގޮތުން .55
ވާހަކަ ދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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ޙަރަކާތް 23:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ޤައުމީ ގަހުގެ ތަފާތު ބައިތަކުގެ ނަންތައް ފާހަގަކޮށް ނަން ލިޔުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 8

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޤައުމީ ގަހާ ބެހޭ ގޮތުން އެނގޭ މަޢުލޫމާތު ތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ވާހަކަ ދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅު ކުރުވުން ��

 ޤައުމީ ގަހުގައި ހިމެނޭ ބައިތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ޤައުމީ ގަހުގެ ބައިތަކުގެ ނަންތައް ކިޔުއްވުން ��

ޤައުމީ ގަހުން ކުރެވޭ ބޭނުންތަކާއި އެ ގަހުގެ މުހިންމު ކަމާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ވާހަކަދެއްކެވުން��

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 8 ގައިވާ މަސައްކަތް ފުރިހަމަ ކުރުވައި މަސައްކަތް ކުރެވުނު ގޮތް ބަލައި މަސައްކަތާ ބެހޭ ގޮތުން ��
ވާހަކަ ދައްކުވައި މަޝްވަރާ ކުރުވުން  
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ޙަރަކާތް 24:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ޤައުމީ ގަހުގެ ބައިތައް އެނގުން

ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ގަހުގައި ހިމެނޭ ބައިތައް، ޤައުމީ ގަހުގެ ބައިތަކުގެ ތަސްވީރު/ ކުރެހުން،  

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 9

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޤައުމީ ގަހުގެ ޚާއްޞަކަމަކީ ކޮބައިތޯ ސުވާލުކޮށް ދަރިވަރުން ލައްވައި ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ޤައުމީ ގަހުގެ ބައިތަކާއި ޤައުމީ ގަހުގެ މޭވާތައް ދަރިވަރުންނަށް ދައްކައި އެ މޭވާ ތަކުގެ ތަފާތުތައް ދަރިވަރުން ލައްވައި ��
ފާހަގަކުރުވައި އިތުރަށް ކިޔައިދީ އޮޅުންފިލުވައިދިނުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 9 ހެއްދުން��

މައިދާނީ ދަތުރަކު ގޮސްގެން މި ޙަރަކާތް ގެންދެވިއްޖެ ނަމަ މި ޙަރަކާތް އިތުރަށް ފުރިހަމަވެގެން ދާނެއެވެ.��



ސް ޓު 2: ގަ ނި ޔު

105ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް                      

ޙަރަކާތް 25:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކިޔައިގެން ދޭހަވީ މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުވުން

 ޖަދުވަލު 2.8

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޤައުމީ ގަހުގެ ވަކިވަކި ބައިތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ގުރޫޕު ތަކަށްދީ ވަކިވަކިންނާއި ބައިވެރިވެގެން ކިޔުއްވުން ��

އެ ގުރޫޕަކަށް ލިބުނު މަޢުލޫމާތު ކުލާހަށް ޙިއްސާ ކުރުވައި ލިބުނު މަޢުލޫމާތާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން ��

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު: ބިނާކުރަނިވި އުފެއްދުންތެރި ގޮތެއްގައި ވިސްނުން��

މި ޙަރަކާތުގެ ތެރެއިން ޤައުމީ ގަހުގެ ވަކިވަކި ބައިތައް ) މިސާލަކަށް: ފުޅަފި، ނާށި، ބޮނބި، އިލޮށި(  އެކި ގުރޫޕު ތަކަށްދީ ��
އެ ބައިތައް ބޭނުންކޮށްގެން އުފެއްދިދާނެ ނުވަތަ ތައްޔާރު ކުރެވިދާނެ އެއްޗެއްސާ ބެހޭ ގޮތުން ވިސްނުމަށް ފުރުޞަތުދީ އުފެއްދިދާނެ 
އުފެއްދުންތެރި  ބިނާކުރަނިވި  ފާޅުކުރުވައިގެން   ޚިޔާލު  ވާހަކަދައްކައް  ގޮތުން  ބެހޭ  އެ މަސައްކަތާ   ތަކެތި ލިސްޓުކުރުވައި 

ގޮތެއްގައި ވިސްނުމުގެ ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށް މަގުފަހިކޮށްދީ އެ ކަމަށް މަސައްކަތްކުރުން  
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ޙަރަކާތް 26:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަފާތު ވަޞީލަތްތަކުން މަޢުލޫމާތު ހޯދައި އެ މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުން

--

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ވަޒަންކުރާނެ މިންގަނޑެއް، ހުށަހެޅުމަށް ބޭނުންވާ ތަކެތި��

ޙަރަކާތް ގެންދާނެގޮތް: ޤައުމީ ގަހުގެ ވަކިވަކި ބައިތައް) މިސާލަކަށް: އޮށި،ފަން، ބޮނބި،ރުއްވަކަރު،ކާށި،( އެކި ގުރޫޕުތަކަށްދީ ��
އެ ބައިތަކާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ބޭނުންކޮށްގެން ހޯދައި އެކި ވަޞީލަތްތައް ބޭނުންކޮށްގެން ކުލާހަށް ހުށަހެޅުވުން

މި ހުށަހެޅުން ގެންދިއުމުގެ ކުރީން ހުށަހެޅުމުގައި ބަލާނެ ކަންކަން ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއާއެކު ކަނޑައަޅައި ވަޒަންކުރާނެ ��
މިންގަނޑެއް ތައްޔާރުކުރުން 

އެ މިންގަނޑުގެ އެހީގައި ދަރިވަރުން ލައްވާ ގުރޫޕު ތަކުގެ ހުށަހެޅުން ވަޒަންކުރުވައި ފާހަގަކުރެވުނު ކަންކަމާ ބެހޭ ގޮތުން ��
ވާހަކަދައްކުވައި އިތުރަށް ރަނގަޅު ކުރެވިދާނެ ކަންކަން ފާހަގަ ކުރުވުން

ދުރާލައި ރާވައި ތައްޔާރުވެގެން މަޢުލޫމާތު ހޯދުމުގެ ފުރުޞަތު ދަރިވަރުންނަށް ދީގެން މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމަށް ��
ސަމާލުކަން ދިނުން
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ޙަރަކާތް 27:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ މަލާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު ކިޔުން، ކިޔައިގެން ދޭހަވި އެއްޗަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ޤައުމީ މަލުގެ ފޮޓޯއެއް ނުވަތަ ކުރެހުމެއް، ދ.ފޮތުގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 10

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޤައުމީ މާ ނުވަތަ ޤައުމީ މަލުގެ ފޮޓޯ އެއް ދައްކައި ސުވާލުކޮށް ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލުފާޅުކުރުވުން��

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 10 ގައިވާ ޤައުމީ މަލާ ބެހޭ ލިޔުން  ކިޔުއްވުން ) ކޮންމެ ކިޔުމެއް ވެސް ކިޔުއްވާނީ ކިޔުމުގެ ��
ޕްރޯސެސްގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ކަންތައްތައް ހިމަނައިގެންނެވެ. ( 

ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް .11
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  .22

ދަރިވަރުންނަށް .33 ފުރުޞަތު  ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ  ބެހޭގޮތުން  ގޮތުން  ބެހޭ  ލިޔުންތަކާ  ކިޔުއްވުމަށްފަހު   ލިޔުންތައް 
ދިނުމާއި ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން 

ދޭހައިގެ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުވުން.44

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 10 ގައިވާ މަސައްކަތް ފުރިހަމުކުރުވުން މަސައްކަތް ގުރޫޕަށް ހުށަހެޅުވުން.55

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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ޙަރަކާތް 28:)25 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކިޔައިގެން މަޢުލޫމާތު ދޭހަ ކުރުން

ދ.ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 11

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 11 ގައިވާ ]ފިނިފެންމާ[  ޅެމުގައި ވާ ސުރުޚީ ކިޔުއްވައި ޅެމުގައި ހުރި މަޢުލޫމާތާ ބެހޭ ގޮތުން ��
ސުވާލުކުރުން 

މުދައްރިސުގެ އަޑުދަށުން ޅެން ކިއުއްވުން  ��

ޅެމާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ޅެމުގެ މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ދިނުން )  ޅެމުގައި ހުންނަނީ ބައިތު ކަމާއި ކޮންމެ ބައިތެއްގައި ��
ދެ ބައި ، ފުރަތަމަ ބަޔަކީ ޞަދުރު ދެވަނަ ބަޔަކީ ޢަޖުޒުކަން ބުނެދިނުން، ޅެމުގައި ބަސްތައް އަތުރާފައި ހުންނައިރު ލަފުޒު 

ތައް އެތުރޭ ތަރުތީބު އޮޅުވާލާފައި ހުންނަކަން ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދީ އޮޅުން ފިލުވައި ދިނުން(

ގުރޫޕުކޮށްނާއި ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވައި ރާގުގައި ޅެން ކިޔުއްވުން��

ޅެމުގެ ޖުމުލަ މާނައާ ބެހޭ  ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ޅެމުގެ ވަކިވަކި ބައިތުތަކުގެ ދޭހަ މުދައްރިސުގެ އެހީތެރިކަމާއެކު ދަރިވަރުން ލައްވާ ހުށަހެޅުވުން��

އެކި ގުރޫޕު ތަކަށް އެކި ބައިތު ދީ ބައިތުތަކުގެ ލަފާކުރާ މާނައާއެކު ހުށަހަޅުވައި ޚިޔާލުފާޅުކުރުވުން��

ކޮންމެ ގުރޫޕެއް ހުށަހަޅައި ނިމުމުން އެ ގުރޫޕުގެ ހުށަހެޅުމާ ބެހޭ ގޮތުން އެހެން ގުރޫޕު ތަކާ ސުވާލުކޮށް ރަނގަޅު ކަންކަމާއި ��
ރަނގަޅު ކުރެވިދާނެ ކަންކަން ފާހަގަކުރުވުން 
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ޙަރަކާތް 29:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މި  ތައްޔާރުކުރުން،  ސ ޝ  ލުއިފޮތެއް  ރިޕޯޓެއް/  މަޢުލޫމާތު  ބެހޭ  މަލާ  ޤައުމީ  ގަހާއި  ޤައުމީ 

އަކުރުތައް އަޅަންވާގޮތް އޮޅުން ފިލުވައިދީ އަކުރު އެޅުވުން

ޖަދުވަލު 2.9

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތާ ގުޅޭ މުހިންމު އިރުޝާދު ދިނުމަށްފަހު މަޢުލޫމާތު ރިޕޯޓުގައި ހިމެނޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ދަރިވަރުންގެ ހަނދާނަށް ��
ގެނެވުން

މަޢުލޫމާތު ރިޕޯޓުގައި ހިމެނޭ ބަހުގެ ޤަވާއިދާއި ހަމައިގެ ދަށުން އަންނަ ބައިތަކާއި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް އިތުރަށް އޮޅުން ��
ފިލުވައިދިނުން 

ޤައުމީ ގަހާއި ޤައުމީ މަލުގެ  މުހިންމު މަޢުލޫމާތު އެކުލެވޭ ލުއި ފޮތެއް ތައްޔާރު ކުރުވުން��

ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް ލިޔުއްވުން��

ލިޔުމުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ލިޔމުުގެ ކުރި:

ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއެކު ލިޔުމުގެ ސުރުޚީ އަކާއި ލިޔުމުގައި ހިމަނާނެ ބައިތަކާއި ހުންނަންވާނެ ސިފަތައް ކަނޑައެޅުން ��
)މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ ސުރުޚީ، ހިމަނަން ޖެހޭ މުހިންމު ބައިތައް ހިމެނުން ލިޔުން އޮންނަން ވާނެ ގޮތް: ކުރެހުން ނުވަތަ 

ތަޞްވީރު ހިމަނާނެތޯ ، ލިޔުމުގެ ދިގުމިން، ނިންމަން ޖެހޭ މުއްދަތު( ހިމަނައި މިންގަނޑެއް އެކުލަވައި ލުން 

މަސައްކަތް ވަޒަންކުރާނެ މިންގަނޑެއް ވެސް ދަރިވަރުންގެ  މަޝްވަރާއާއެކު މިންގަނޑެއް އެކުލަވައިލުން. މިސާލަކަށް: ��
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ލިޔުމުގެ ރީތިކަމާއި ސާފުކަމަށް ވަކި މިންވަރެއް ހުރިހައި ބައިތަކެއް ހިމަނާފައިވާނަމަ ވަކި މިންވަރެއް.

ލިޔމުަށް ތައްޔާރުވުން:

 މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ޚިޔާލު އުފައްދައި މަޝްވަރާކޮށް މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުވައި އެ މަޢުލޫމާތު ވެބަކުން ކުރެހުމުން ��
ޗާޓަކުން ނުވަތަ އެ ނޫން ވެސް ގޮތަކުން ދެއްކުން

ލިޔމުުގެ ތެރޭގެ އޞުޫލު ބޭނުންކުރުން:

މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުމަށް ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް)މިސާލަކަށް:ވެބެއް،ލިސްޓެއް( ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ލިޔުމާއި ��
އެ ލިޔުމާ ވީހާވެސް ގުޅޭ ނުވަތަ ކަޑައަޅާފައިވާ މިންގަނޑާ އެއް ގޮތަށް ލިޔުއްވުން، ލިޔަމުން ދާއިރު އަޑު ހަރުކޮށް ވިސްނުން 

ނުވަތަ ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުން ދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ގެނައުމަށް ބާރުއެޅުން

 

ލިޔމުުގެ ފހަުގެ އޞުޫލު ބޭނުން ކުރުން:

އާއި  �� ވޭތޯ  ޖަހާފައި  ސުރުޚީ  )މިސާލަކަށް:  ކިޔުއްވުން  އަޅައި  ލިޔުން  އެ  އުޞޫލަކާ  ނުވަތަ  މިންގަނޑަކާ  ހަދާފައިވާ 
ހުށަހުޅުމުގެ ތަރުތީބަށް(، އެ ލިޔުން ބަލަމުން ދާއިރު މުދައްރިސާއި އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ 
ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި އަމިއްލަޔަށް ނުވަތަ އެހެން ދަރިވަރެއްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް)އިމުލާ ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ 
ނިޝާން ފަދަ( ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓު ކުރުވުން )މިކަން ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ 

މިންގަނޑެއްގެ އެހީގައި(

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ��
ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން

ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ޙިއްސާކޮށް  ލިޔުން  ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުން

ދަރިވަރުން ލިޔަމުން ދާއިރު ނުވަތަ ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން ސަމާލަކަން ދޭން ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން:��

ރަނގަޅަށް ފަންސުރުގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދުރުން ގާތަށް ކަނާތުން ވާތަށް އަތްހިންގައިގެން އަކުރުގެ ބައްޓަން ހިފެހެއްޓުން��
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މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ގޮތަށް އަކުރު އެޅުމާއި އެއްކަތި މިނެއްގައި އަކުރު އެޅުވުން��

ފިލިޖަހަންޖެހޭ ދިމާގައި ފިލިޖެހުމާއި އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ދޭތެރެ ވަކިވާނެހެން ފިލި ޖަހައިގެން ލިޔުއްވުން��

އަކުރުތަކާއި ލަފުޒުތަކުގެ ދޭތެރެ ހުންނަން ވާވަރަށް ދުރުކޮށްގެން ލިޔުއްވުން��

ދަރިވަރުންނަށް �� ކަންކަން  ފާހަގަކޮށްފައިވާ  މުޤައްރަރުގައި  ފަދަ  ބޭއްވުން  ފޮތް  ގޮތަށް  ގެނެވޭ  އަތް  ކައިރިއަށް  ދުރުން 
ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ބާރު އެޅުއްވުން

ޤަވޢާދިާއި ހމަަ:

ސާދާ ޖުމުލަ ރަނގަޅަށް ލިޔުއްވުމާމާއި، އެކުވި ޖުމުލަ ބޭނުންކުރުވުމަށް ފުރުޞަތު ދިނުން  	��

]ތައް[ ]މެން[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ބަދަލުނަން )މިސާލު: އަހަރެން، އަޅުގަނޑު،ކަލޭ، އޭނާ( ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން��

ވޭވޭ ހުރި ކަމާއި ނިމުނުކަން ބޭނުން ކުރުވުމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުވުން��

ޖުމުލަ ނިމޭތާނގައި ތިކި، ޖެހުމާއި ސުވާލުމާކު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރުވުމާއި ބައެއް ފަހަރު ކޮމާކޯޅި ބޭނުން ކުރުވުމާއި ��
]އަދި[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ކޮމާ ބޭނުން ކުރުވުން

ބަސްކޮށާރާއި ލިޔެކިޔުމުގެ ހަމަތައް:

އަނގަބަހުން ކުރެވޭ މުއާޞަލާތުން ދަސްވާ ލަފުޒުތަކާއި، ތިމާގެ އަމިއްލަ ބަސް ލިސްޓުންނާއި ކުލާސް ލިސްޓުން ދަސްވާ ��
ބަސްކޮށާރު ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރުވުން 

ގިނަ ތަންތާނގައި ސ ސުކުނާއި ނ ސުކުން ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުމާއި އ  ސުކުނާއި ށ ސުކުން ބައެއް ތަންތާނގައި ��
ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން
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އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން:��

ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްން��

ތަފާތު ބޭނުން ތަކުގައި ފަރުވާތެރިކަމާ އެކު އަޑުއެހުން��

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަ ދެއްކުމުގެ ކުރީގެ ހުނަރާއި އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން��

ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

މާނަ ދޭހަކޮށްދިނުމާއި ދޭހަކުރުމަށް ބަހުގެ ޤަވާއިދާއި ހަމަ ބޭނުންކުރުން��

ލިޔުންތެރިކަން

އާދައިގެ މައުޝޫޢަކަށް މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް ލިޔުން )ގަހަކާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު ރިޕޯޓެއް ލިޔުމާއި ދިވެހި ޤައުމީ ގަހާ ބެހޭ ��
މަޢުލޫމާތު ރިޕޯޓެއް )ލުއިފޮތެއް(ތައްޔާރުކުރުން (  

ޢުމުރާ ގުޅޭ ލިޔުންތައް ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން��

ތަކެތި ބަލައިގެން ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން��

ރަނގަޅަށް ލަފުޒު ކިޔުމާއި މާނަ ދޭހަ ކުރުމަށް ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

މާނަ ފުޅާކޮށް ކަށަވަރު ކުރުމަށް ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ލިޔުމުގެ މާނަ ދެނެގަތުމަށްޓަކައި ލިޔުމުގެ ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތަކާއި އޮނިގަނޑުގެ ސިފަތައް ދެނެގަނެ  މާނަ ދޭހަކުރުން��

ޔުނިޓުގެ އެސެސްމަންޓް ފޯކަސް

ކިއުމާއި ބެލުން
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ލިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ލިޔުންތެރިކަން ރަނގަޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

އަކުރާއި ފިލި ލިޔަންވާ ބައްޓަމާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލު ތަކަށް އަކުރު އެޅުން��

ލިޔުންތެރިކަމުގެ ބައެއް ޤަވާއިދާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ) ސުކުން ބޭނުން ކުރުމާއި ބަސް ވަކިކުރުމާއި ��
ގުޅުވާއަކުރު ބޭނުންކުރުމާއި  ސުރުޚީ ޖެހުމާއި  އެ ލިޔުމަކާ ގުޅޭ ގޮތަށް މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުމާއި މައުޟޫޢު އާ ގުޅޭ ބަސްކޮށާރު 

ބޭނުން ކުރުން ފަދަ ކަންތައްތައް(

މަތީގައި ފާހަގަކޮށްފައިވާ ކަންކަން ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށްޓަކައި ޔުނިޓުގައި ގެންދޭ އެކި ޙަރަކާތްތަކުން  ދަރިވަރުންނަށް ��
ޙާޞިލުވަމުންދާ މިންވަރު ޗެކުލިސްޓެއްގެ އެހީގައި ވަޒަން ކުރެވިދާނެއެވެ.  ރޭވުންތެރިކަމާއެކު ވަކި ތާވަލެއްގެ ދަށުން އެކި 
ދުވަހު އެކި ދަރިވަރުންގެ ހުނަރުތައް ވެސް ވަޒަންކުރެވިދާނެއެވެ. ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ބޭނުން ކުރި ކަމުގައި ވިޔަސް މި ކަންކަން 

ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވި މިންވަރާއި ޙާޞިލުވިކަން ކަށަވަރުކޮށް ހެކި ދެއްކުމަކީ އުނގަންނައިދޭ މުދައްރިސުގެ ޒިންމާއެކެވެ.

ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މިންވަރަށް ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލު ވަމުންދޭ ތޯ ވަރަށް ހުޝިޔާރު ކަމާއެކު މުދައްރިސް ��
އަބަދުވެސް ބަލައި  އެ މިންވަރު ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ޚާއްޞަ ސަމާލުކަމެއް ދޭން ވާނެއެވެ.  

ސިލަބަސް ބަލައި އެއަށް ރިޢާޔަތްކޮށް ދަރިވަރުން ވަޒަން ކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. ��

އެ ސެސްމެންޓު ފޯކަސްގައި ހިމަނާފައިވާ ހުރިހާ ކަންކަމަކީ ވެސް އަހަރު ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ތަކުރާރު ވަމުން އަންނާނެ ��
ބައިތަކެކެވެ. ވުމާއެކު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މި ހުރިހާ ބައެއް އެއްފަހަރާ ހަމަ އެންމެ ތީމަކުން ބެލުމުގެ ބަދަލުގައި 
އެކި ތީމު ތަކުގެ އެކި ޙަރަކާތްތަކުން އެކި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވަމުންދާ މިންވަރު ރޭވުންތެރިކަމާ އެކު ޗެކުލިސްޓެއްގެ 

އެހީގައި ވަޒަން ކުރަމުން ގެންދެވިދާނެއެވެ. 

މިސާލަކަށް: ނަމާއި ނަންއިތުރު ނުވަތަ ގުޅުވާއަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރަން އެނގޭތޯ ކޮންމެ ވެސް ދަރިވަރުންތަކެއް ��
ގެ މަސައްކަތް ފުރަތަމަ ތީމުން ބެލިދާނެއެވެ.  ބެލި އިރު ދަރިވަރަކު ނަމާއި ނަން އިތުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރި އިރު ގުޅުވާ 
އަކުރު ބޭނުންކުރަނީ ރަނގަޅަކަށް ނޫނެވެ. އެހެންކަމަށް ވާނަމަ ގުޅުވާއަކުރު ބޭނުންކުރަންވާނެ ގޮތް އިތުރަށް އޮޅުން ފިލުވައިދީ 
އެހެން ތީމެއްގެ ދަށުން އެ ދަރިވަރު ލިޔާ ލިޔުމަކުން އެކަން ބަލައި ފުރަތަމަ ތީމުން ވަޒަންނުކުރާ އެހެން ދަރިވަރުންތަކެއް މި 

ފަހަރުގެ ތީމުން ވަޒަންކުރެވިދާނެއެވެ.  

ސިލަބަހުގައި ފާހަގަކޮށްފައިވާ މިންވަރު އަހަރުދުވަހުގެ ތެރޭ ދަރިވަރަށް ޙާޞިލުކޮށްދީ އެ މިންވަރު ޙާޞިލުކޮށްދެވިއްޖެކަން ��
މުދައްރިސު ޔަޤީން ކުރާށެވެ. 



ޖަދުވަލު 2 

މުދައްރިސުން ބޭނުންކުރާނެ އެހީ
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115ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް                      

ޖަދުވަލު 2.1 )ހަރަކާތް 1 އާ ގުޅޭ(
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116      ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް  
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117ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް                      

ޖަދުވަލު 2.2 ގެ ހ )ހަރަކާތް 9 އާ ގުޅޭ(

ޢާންމުކޮށް  ގަސް  މި  ގަހެކެވެ.  މޭވާ  ހެދޭ  ބިޔަކޮށް  ގަހަކީ  ކަށިކެޔޮ 

ހެދިފައި ހުންނަނީ ފަޅު ރަށްރަށުގެ ވަލު ތެރޭގައެވެ. ފެހި ކުލައިގެ ދިގު 

ފަތް ތަކެއް ހުންނަ މި ގަހުން ނުކުންނަނީ ހުދު ކުލައިގެ މަލެކެވެ. 

މީރުވަސް  ވަރަށް  މަލަކީ  މި  ވެފައިވާ  މަޝްހޫރު  ނަމުން  ކަށިމަލުގެ 

ދުވާ މަލެކެވެ. ގިނަ ޢަދަދެއްގެ ކަށިކެޔޮ ވައް އެކުލެވިގެންވާ ކަށިކެޔޮ 

ކައްކައިގެންނާއި  ފަނި  ކަށިކޭލަކީ  މޭވާއެވެ.  ލިބޭ  މިގަހުން  ގަނޑަކީ 

މޮޑެގެންނާއި ހުހަށް ކެއުމަށް ވެސް ބޭނުން ކުރާ ފޮނި މޭވާ އެކެވެ. 

ސާންތިއާއި  ފަތަކީ  ގަހުގެ  ކަށިކެޔޮ  މޭވާއެކެވެ.  މީރު  ވަރަށް  މިއީ 

ކުނާ ވިޔުމަށް ބޭނުންކުރާ ޚާއްޞަ ފަތެކެވެ. މިއީ ވަރަށް ބޭނުންތެރި 

ގަހެކެވެ.

ކަށިކެޔޮ ގަސް )މޢަުލމޫާތު ރިޕޯޓެއް(
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118      ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް  

ޖަދުވަލު 2.2 ގެ ށ )ހަރަކާތް 9 އާ ގުޅޭ(

މަޢުލޫމާތު ރިޕޯޓު

-	 ބޭނުން: ޙަޤީގީ މަޢުލޫމާތު ހާމަކޮށްދިނުން )ޤުދުރަތީ ތަކެތި، މީހުން އުފައްދާ ތަކެތި، ---------(

-	 ލިޔުމުގެ އޮނިގަނޑު: ޢާންމު ގޮތެއްގައި ރިޕޯޓު ފަށާފައި ހުންނަނީ އެ ލިޔާ ސުރުޚީއަކާ ބެހޭ ގޮތުން ލިޔާ ޢާންމު 
ޖުމުލައަކުންނެވެ. )މިސާލަކަށް: ކަށިކެޔޮ ގަހަކީ ބިޔަކޮށް ހެދޭ މޭވާ ގަހެކެވެ.(  

-	 މަޢުލޫމާތު ތަރުތީބު ކުރުމުގައި ޕެރެގުރާފުތަކަށް ބަހައިލެވިދާނެއެވެ. ލިޔާ އެއްޗެއް ސާފުކޮށް ބުނެދިނުމަށްޓަކައި 
ލިޔުމުގެ ތެރެއަށް ފޮޓޯއާއި ކުރެހުން ހިމެނިދާނެއެވެ. 

-	 ޢާންމު ގޮތެއްގައި ރިޕޯޓުގެ ނިމުމެއް ނޯވެއެވެ. ރިޕޯޓުގައި ހުށަހަޅާފައިވާ ތަފުޞީލީ މަޢުލޫމާތުގެ ޚުލާޞާ ޖުމުލައަކުން 
ރިޕޯޓު ނިންމާ ލެވިދާނެއެވެ. 

ބަހުގެ ބައިތައް:

-	 ވަކި ޒަމާނެއް ދޭހަ ނުވާ ]ވާކަން[ ބޭނުންކުރުން 

-	 ޖިސްމާނީ ގޮތުން ކުރާ ކަންތައްތައް )އެކްޝަން ވަރބްސް( ބޭނުންކުރުން

-	 ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒު ބޭނުންކުރުން

-	 ބަދަލު ނަމާއި ލިޔުންތެރިޔާގެ އަމިއްލަ ޚިޔާލު ބޭނުން ނުކުރުން 
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119ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް                      

މޢަުލމޫާތު ރިޕޯޓު

އޮނިގަނޑު

ބަހުގެ ޤަވާއިދާއި ހަމަ

ކަމާއި ކަންއިތުރު:

ބިޔަކޮށް، ހެދޭ، ހެދިފައި ވިޔުން، -------

ބަސްކޮށާރު: މޭވާ، ކަށިކެޔޮ، 
މީރުވަސް،-------

ނަމާއި ނަންއިތުރު: ކަށިކެޔޮ، ވާ، ފަނި

ދިގު، މީރުވަސް ދުވާ،ފޮނި ----

ނިންމުން: އެ އެއްޗަކާ މެދު ދެކޭގޮތް

މައިގަނޑު: ސުރުޚީއާ ގުޅޭ 
މުހިންމު މަޢުލޫމާތު

ފެށުން ނުވަތަ ތަޢރާފުގައި ހިމެނޭ 
ސުއުޚީއާ ގުޅޭ ތަޢާރަފެކެވެ.

ޖަދުވަލު 2.2 ގެ ށ )ހަރަކާތް 9 އާ ގުޅޭ(
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120      ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް  

ޖަދުވަލު 2.3 ގެ )ހަރަކާތް 10 އާ ގުޅޭ(

-	 މި އަކުރުތައް ލިޔުމުގައި ސަމާލުކަން ދޭންވީ ނުކުތާތައް:

-	 މި އަކުރުތަކުގެ މަތީ ތުނޑު އޮންނަން ވާނީ ފޮޅުވަތުން މަތީގައެވެ.

-	 ފ އާއި ޕ ގެ ފައިކޮޅު ދ ލ އަށް ވުރެ ކަތިވާނެއެވެ.

-	 ދ ފައިކޮޅުގެ މަތީ ކޮޅުގައިވާ ބޮޅުގެ އެތެރެ ފެނިގެން ނުވާނެއެވެ.

-	 ޕ ގެ ތިކި ޖަހާނީ ފައިކޮޅުގެ މެދެއްހާ ހިސާބުގައެވެ. ތިއްކާއި އަކުރާ ދޭތެރޭގައި ބަހައްޓާނީ ގާތްގަނޑަކަށް 
ދުރުމިނެވެ. ތިއްކެއްގެ 

  ފ ޕ ދ ލ
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121ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް                      

ޖަދުވަލު 2.4 ގެ )ހަރަކާތް 13 އާ ގުޅޭ(

ކާބޯހައިޑްރޭޓްސް:

ހަށިގަނޑު ހެދި ބޮޑުވުމަށްޓަކައި  ކާނާ ބޭނުންވެއެވެ. 

ހަށިގަނޑަށް ހުރިހާ ހަކަތައެއް ލިބެނީ ވެސް ކާނާއިންނެވެ. 

މި ގޮތުން ހަށިގަނޑުގައި ވަރު ޖައްސައި ހަށިގަނޑަށް 

ބޭނުންވާ ހަކަތަ ލިއްބައި ދެނީ ހަނޑުލާއި ގޮދަން ފުށާއި 

ޒުވާރި އާއި ދޮނަޅަ އާއި ކުދިބަތް ކައްޓަލަ އާއި އަލަ 

އާއި އަލުވި ފަދަ ބާވަތް ތަކުންނެވެ. މޭވާ ފަދަ ތަކެތީން 

ވެސް ހަށިގަނޑުގައި ވަރު ޖައްސައިދެއެވެ.

ކާނާގެ މައިގަނޑު ބައިތައް

ވިޓަމިންސް:

ހުރުމަށް  ޞިއްޙަތެއްގައި   ދުޅަހެޔޮ  އަކީ  ވިޓަމިންސް 

ހަށިގަނޑަށް ކޮންމެހެން ބޭނުންވާ މާއްދާއެކެވެ. ބަލިތަކުން 

ދިފާޢުކޮށް ދިނުމާއި ބަލިބަލި އަވަހަށް ރަނގަޅު ވުމަށާއި 

ހަން އޮމާން ކޮށްދިނުމާއި ލޮލުގެ ބަލިތަކުން ރައްކާތެރިވުމަށް 

ވެސް މި މާއްދާ އެހީތެރި ވެދެއެވެ. މީގެތެރޭގައި ވިޓަމިން 

އިތުރުން  ގެ  ވިޓަމިން ސީ  އާއި  ބީ  ވިޓަމިން  އާއި  އޭ 

ވިޓަމިން ޑީ ވެސް ހިމެނެއެވެ. ވިޓަމިންސް ލިބޭ ކާނާގެ 

ތެރޭގައި ލުނބޯ، އޮރެންޖު، ފަޅޯ، ފޭރު، މޭބިސްކަދުރު، 

މޭވާ  ބަށި،ޖުމުހޫރީ  ،ކެރެޓު،ވިލާތު  ފަތް،  ގަދަ  ފެހިކުލަ 

ފަދަ ތަފާތު  ބާވަތްތައް ހިމެނެއެވެ.
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122      ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް  

ޕްރޮޓީންސް:

ހަށިގަނޑުގެ  ޕްރޮޓީނުންނެވެ.  ބިނާކޮށްދެނީ  ހަށިގަނޑު 
ގެރި  މަހާއި  އެއްގަމު  އެވެ.  ޕްރޮޓީން  އަކީ   20%
ޕްރޮޓީންސް  ޢަދަދަކަށް  ގިނަ  ބިހަކީ  ކިރާއި  ބަކަރީގެ 
ލިބޭނީ  މަސް  އެއްގަމު  ތަކެވެ.  ކާނާ  އެކުލެވިގެންވާ 
ޖަނަވާރު  ފަދަ  ޖަމަލު  ބަކަރިއާއި  ގެރި  ހާލާއި  ކުކުޅު 
ބޭނުންކުރަނީ  ކެއުމަށް  ޖަނަވާރުތައް  މި  ތަކުންނެވެ. 

ފަތްޕިލާވެއްޔެވެ. ފަތްތަކާއި  ގަސްގަހާގެހީގެ 

ސަރުބީ ]ފެޓްސް[:

އެއްވަރަކަށް  ހޫނުމިން  ފިނި  ހަށިގަނޑުގެ 
ބޭނުން  ސަރުބީ  ހަށިގަނޑަށް  ހިފެހެއްޓުމަށްޓަކައި 
މަހުން  އެއްގަމު  ބަޓަރާއި  ބާވަތްތަކާއި  ތެލުގެ  ވެއެވެ. 
ހަށިގަނޑަށް ގިނަ ޢަދަދަކަށް ސަރުބީ ލިބެއެވެ. ކާށްޓާއި 
ކާށިން އުފައްދާ ބާވަތްތަކުން ވެސް ހަށިގަނޑަށް ސަރުބީ 
ހަކަތަ  ހަށިގަނޑަށް  ބާވަތްތަކުން  ތެލުގެ  ލިބެއެވެ. 
ސަރުބީ  ހަށިގަނޑުގައި  ވިޔަސް  ގިނަކަމުގައި  ލިބޭލެއް 

ކަމެކެވެ. ލިބޭ  ގެއްލުން  ހަށިގަނޑަށް  ގިނަވުމަކީ 

މިނަރަލްސް:

މިނަރަލްސްއަކީ ވަރަށް މަދު މިންވަރަކަށް ހަށިގަނޑަށް 
މަޢްދަނީ  ހުރި  ފައިދާ  އެކެވެ.   މާއްދާ  ބޭނުންވާ 
ކެލްސިއަމް  އުފެދުމަށް  ދަތް  ކަށްޓާއި  ބާވަތެކެވެ. 
އަކީ  ތޮޅި  މުރަނގަ  މުރަނގަފަތާއި  އެހީވެދެއެވެ. 
ވަރަށް ގިނަ ޢަދަދަކަށް ދަގަނޑުގެ ބައި އެކުލެވިގެންވާ 

. ވެ އްސެ ޗެ އް އެ



ސް ޓު 2: ގަ ނި ޔު

123ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް                      

ފެން:

މުހިންމު  ވަރަށް  ބޭނުންވާ  ހަށިގަނޑަށް  ފެނަކީ 
މާއްދާއެކެވެ. އެޔާ ނުލައި އިންސާނަކަށް ދިރި ނުއުޅެވޭނެ 
މުހިންމު ބައެކެވެ. ކާނާގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ވަރަށް ބޮޑު 
އިންސާނުންނަށް  ތަޢާލާ  الله  ވެސް  ފެނަކީ  ބައެކެވެ. 
ފުފޫ  ބަރަބޯ  ކަރާ  ނިޢްމަތެކެވެ.  އަގުބޮޑު  ދެއްވާފައިވާ 
ފެން  ހަށިގަނޑަށް  ވެސް  ތަރުކާރީން  އާއި  މޭވާ  ފަދަ 

ދެއެވެ. ލިއްބައި 
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124      ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް  

ޖަދުވަލު 2.5 ގެ )ހަރަކާތް 16 އާ ގުޅޭ(

ތ ގ އަޅާނީ ފޮޅުވަތުގެ ތިރީ ކައިރީގައި ޖައްސައިގެންނެވެ. ޗ ގެ މަތީ ބައި އޮންނަން ވާނީ ފޮޅުވަތުން މަތީގައެވެ. ��
ތިރީ ބައި ފޮޅުވަތުގެ ތިރީގައެވެ.

3 އަކުރުގެ ވެސް ނިމޭ ފައިކޮޅު އަޅާނީ އެއް ގޮތަކަށެވެ. ނިމޭ ކޮޅު ކުޑަކޮށް މައްޗަށް ހިފާލާފައެވެ.��

ޗ ގެ މަތީ ފައިކޮޅުގެ ދިގުމިން ބަހައްޓާނީ އަކުރުގެ ތިރީ ބަޔާ އެއްވަރަށެވެ.��

  ތ ގ ޗ

ޖަދުވަލު 2.6 ގެ )ހަރަކާތް 18 އާ ގުޅޭ(

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 5 ގައިވާ ލިޔުން ކިޔައިގެން މި ތާވަލު ފުރހިމަަ ކުރާށެވެ.

ގުޅުވާ އަކުރުސުކުން ހިމެނޭ ލަފުޒުޒަމާނުގެ ލަފުޒުސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒުނަން
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125ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް                      

ޖަދުވަލު 2.7 ގެ )ހަރަކާތް 19 އާ ގުޅޭ(

ޏ ޒ ޓ ޖ  މި ހަތުރު ވިޔަންޏަކީ  ފައިކޮޅު އެއްބައްޓަމަކަށް ހުންނަ ގާތްގަނޑަކަށް އެއް ސައިޒެއްގެ އަކުރު ��
ތަކެވެ.  

ޑ މި ވިޔަންޏަކީ ފައިކޮޅުގެ ބައްޓަން ތަފާތު އަދި ސައިޒު ކުޑަ އަކުރެކެވެ.��

ޏ ޒ ޖ މި 3 އަކުރު އެޅުމުގައި ނިމޭ ފައިކޮޅުގެ ފެށޭ ތަނުގައިވާ ބޮޅުގެ އެތެރެ ފެނިގެން ނުވާނެއެވެ. އަކުރު ��
އަޅަންވާނީ އެ ބޮޅުގެ އެތެރެ ނުފެންނަ ގޮތަށެވެ.

ޒ ގެ މަތީ ތުނޑުގެ ދެބައިކުޅަ އެއްބަޔާއި ޖ ގެ މަތީ ތުނޑު އަޅާނީ ފޮޅުވަތުން މަތީގައެވެ.��

ޏ އާއި ޓ އަޅާނީ ފޮޅުވަތުގެ ތިރީ ކައިރީގައި ޖައްސާފައެވެ. ��

ޓ  ގެ ފުރަތަމަ ބޮޅަށްވުރެ 2 ވަނަ ބޮޅު ކުޑަތަންކޮޅެއް ކުޑަވާނެއެވެ. ��

 ޏ ޒ ޓ ޖ
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126      ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް  

ޖަދުވަލު 2.8 ގެ )ހަރަކާތް 25 އާ ގުޅޭ(

ކުރޮޅި:

ކުރޮޅި އަކީ ކާށީގެ ފެން ހިކި އެތެރޭގައި އޮންނަ މޭވާގެ 
އޮންނަ  ވަކިވީމަ   ނާށިން  ހިކި  )ކާށިގަނޑު(  ފަށަލަ 
ކާށި  ވުމުން  ބަދަލު  ކުރޮޅިއަކަށް  ކާށި  ކާށިގަނޑެވެ. 
ތަޅުވާލީމަ ނާށިގަނޑުގެ ތެރޭގައި ކާށިގަނޑު ތެޅޭނެއެވެ. 
ހަދައިގެން  ކުފުރާ  ޒަމާނުގައި  އެވޭލާ  އަކީ  ކުރޮޅި 
ވިޔަފާރީގެ ގޮތުގައި ރާއްޖޭން  ބޭރަށް ވިއްކަމުން ދިޔަ 
ބާވަތެކެވެ. ކުރޮޅި އަކީ ތެޔޮ ހޭނުމަށާއި ދަރުގެ ގޮތުގައި 
އުނދުނުގައި ޖެއްސުމަށް ވެސް ބޭނުން ކުރަމުން އައި 

އެއްޗެކެވެ.
ބޮންތި:

ހުންނަ  ކުރީގައި  އެންމެ  ރުކުގެ  ބޮންތިއަކީ  ރުކުގެ 
ފެހި  ދޮން  ހުންނަ  ނުފޮޅި  މުޅިން  އަދި  ޅަ  އެންމެ 
ކުލައިގެ ފަނެވެ. ދިވެހީންގެ ޚާއްޞަ ސަޤާފީ ކުޅިވަރެއް 
ސަބަބަކީ  ފަނުންނެވެ.  ބޮންތި  ހަދަނީ  ކޯޑި  ކަމަށްވާ 
ބޮންތި ފަނުގެ ފަންވަތްތަކާއި އިލޮށި ތައް ވެސް ޅަ ކޮށް 
ލަނބައިލައިގެން  ގޮތަކަށް  ބޭނުން  ސަބަބުން  ހުރުމުގެ 
ފަސޭހަކަމާއެކު ތަކެތި ހެދޭތީއެވެ.  ފަނުގެ ކުލަ ވެސް 
ތަފާތު ވީމައެވެ. އިހު ޒަމާނުގައި އޮޑި ދޯނި ފަހަރުގައި 
ބޭނުންކޮށް އުޅުނު ރިޔާ ހަދައި އުޅުނީ ވެސް ބޮންތި 
ޒަމާނު  ކުރީ  ފިނިކުރުމަށް  ހަށިގަނޑަށް  ފަނުންނެވެ. 
ފަނުން  ބޮންތި  އަކީ  އަތުފަންކާ  އުޅުނު  ބޭނުންކޮށް 

އެއްޗެކެވެ.  އުފެއްދި 
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އޮށި:

ރުކުގެ އޮށްޓަކީ  ފަނުގެ މެދުގައި ފަންވަތްތައް ހަރުލާފައި 
ހުންނަ މައިގަނޑެވެ. އޮށްޓަކީ ފުޅަށް އެޅުމަށާއި ކުކުޅު 
އަށްޓާއި  ބަހެއްޓުމަށްޓަކައި  އެއްޗެހި  އެޅުމަށާއި  ކޮށި 
އުޅުނު  ބޭނުންކޮށް  ހެދުމަށް  ތަކެތި  ފަދަ  ދުމަށި 
އެއްޗެކެވެ. އޮށީގެ ދަށް ފަރާތުގައި ހުންނަ ތުނި ތޮށި 
ނުވަތަ ރުކުފައްޗަކީ ތަފާތު އެއްޗެހި ހެދުމަށް ބޭނުންކުރާ 
އާއި  މުކައްބަ  އާއި  ބަތްޕޮޅި  ރުކުފަތިން  އެއްޗެކެވެ. 
ހަލާކުވެ  ހަދައެވެ.  ތަކެތި  ފަދަ  ވަށި  އާއި  ޓުކުރި 
މަށައިގެންދާ ތަންތަނުގެ ލޭ މަނާ ކުރުމަށްޓަކައި  ރޯ 
ކުނޑި  އޮށި  ނަގާ  ކަހައިގެން  ފަރާތް  ދަށް  އޮށީގެ 
ބޭހުގެ ގޮތުގައި ބޭނުންކޮށް އުޅުނެވެ. އޮށީގެ ފަލަކޮޅު 
ތޮށްޓެވެ.  ފަން  ހިސާބަކީ  ނުހުންނަ  ފަންވަތް  ނުވަތަ 
ދަރުގެ  ބޭސްވެރިކަމަށާއި  ދިވެހި  ވެސް  ފަންތޮށްޓަކީ 
ގޮތުގައި ބޭނުން ކުރަމުން އައި ބާވަތެއް ވެސް މެއެވެ. 

ފުޅަފި:

އިހަލުގެ  އިރު  ހުންނަ  އުފެދިފައި  އިހާ  ފުޅައްޕަކީ 
ބޭރުގައިވާ ތޮށިގަނޑެވެ. މި ތޮށިގަނޑު ނުވަތަ ފުޅަފި 
ހުންނަނީ އިހަލުގެ ބުޑާ ގުޅިފައެވެ. އިހަލުގައި ހުންނަ 
ފަޅައިގެން  ފުޅަފި  ބޮޑުވުމުން  ވަކިވަރަކަށް  މޭވާތައް 
މޭވާއެކޭ  ރުކުގެ  އެވެ.  ނުކުމެ  ބޭރަށް  އިހާ  ގޮސް 
އެއްގޮތަށް ފުޅަފި ވެސް ހަރުވެ ހިކެއެވެ. އޭގެ އަމިއްލަ 
ވެސް  ފުޅަފި  ފަދައިން  ވެއްޓޭ  ރުކުން  ކާށި  ޒާތުގައި 
ރުކުން ވެއްޓެއެވެ. ރުއް ސާފުކުރުމުގެ ގޮތުން ރުކުގައި 
ފުޅައްޕަކީ  އެވެ.  ކަޑާލަ  ރުކުން  ފުޅަފި  ހިކި  ހުންނަ 
ދަރުގެ ގޮތުގަ އާއި އެދުރުގެ ތަކުގައި ކުދީންގެ ފިލާތައް 
ފުޅަފި  އެއްޗެކެވެ.  އައި  ބޭނުންކުރަމުން  ބެހެއްޓުމަށް 
ލިޔެ  ދެލިން  ފުޅަފި  ގިރައިގެން  ދެލި  އަންދައިގެން 
އުޅުނެވެ. ދޮށީގެ މަސްވެރިކަން ނުވަތަ ކަނޑު މަސް 
ބާނާއިރު ފެން އުކަން ގެންގުޅޭ ފެންފުޅައްޕަކީ ފުޅަފިން 

އެއްޗެކެވެ.  ހަދާ 
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ރުއްކުރި:

ފަންވަތްތަކާއި  ޅަ  ކުރިގަނޑު  ރުކުގެ  އަކީ  ރުއްކުރި 
ޅަ އެތްތައް  އެކުލެވިފައިވާ  ރުކުގެ  ޅަ ބައެވެ. މި 
ރުއް  ރުއްކުރިއަކީ  ކުލައެވެ.  ހުދު  ހުންނަނީ  ބައިގައި 
ކަނޑައިލުމަށް ފަހު މީރަކަށް ކައި އުޅޭ ރުކުގެ ވަރަށް 
ރުކެއްގެ  ހެދެމުންދާ  ރީއްޗަށް  ބާވަތެކެވެ.  ޚާއްޞަ 

މަރުވާނެއެވެ. ރުއް  ނަމަ  ނަގައިފި  ކުރިގަނޑު 

އިލާ:

ހިފެހެއްޓުމަށްޓަކައި   ފަންތައް  ރުކުގެ  އަކީ  އިލާ 
ފަންވަތްތައް އެކުވާ ގޮތަށް ފަންވަތުގެ ބުޑުން ފެށިގެން 
އަކީ  އިލާ  ދާގަނޑެކެވެ.  ލެވިފައިވާ  ހިސާބަކަށް  ވަކި 
ފަނާ އެކު އުފެދޭ އެއްޗަށް ވުމާއެކު ފަނާ އެކު އިލާތައް 
ވެސް ހަރުވަމުން ދެއެވެ. މިހެންވެ ރުކުގައި ރޯ އިލާ 
އާއި މަޑު އިލާ ހުރެއެވެ. ޢާންމު ގޮތެއްގައި ހަރު އިލާ 
ބޭނުން ކުރަނީ ދަރުގެ ގޮތުގައި އުނދުނުގައި ޖައްސާށެވެ. 
އިލާ އަކީ ދަރު އުނދުން ރޯކުރުމަށް ބޭނުން ކުރަމުން 
އައި ވަރަށް ޚާއްޞަ އެއްޗެކެވެ. އިލާ ތަކުގެ ތެރޭގައި 
ހުންނަ މަޑު ތުނި  އިލާ އަކީ ހިމުން ދާގަނޑެއްހެން 
ފުރޭނުމަށާއި  ކިރު  ކާށި  ވުމާއެކު  އެއްޗެކެވެ.  ހުންނަ 
ކާށިން ތެޔޮ ހާނައި ތެޔޮ ފުރޭނުމަށް ވެސް ބޭނުންކޮށް 
އުޅުނު އެއްޗެކެވެ. ރޯ އިލާ އަކީ ހަށިގަނޑުގައި ބޭސް 
ބަނުމަށް ވެސް ބޭނުންކުރަމުން އަންނަ އެއްޗެކެވެ. ހިކި 
އިލާ އަކީ އެކި ވައްތަރުގެ މާ ހެދުމަށް މިހާރު ބޭނުން 

ކުރަމުން އަންނަ ޚާއްޞަ ބާވަތެކެވެ.
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ޖަދުވަލު 2.9 ގެ )ހަރަކާތް 29 އާ ގުޅޭ(

މި އަކުރުތައް އަޅާނީ ފޮޅުވަތުގެ ތިރީ ކައިރީގައި ޖައްސާފައެވެ. ��

އަކުރުގެ ފެށުމާއި ނިމޭ ކޮޅުގައި އޮންނަ ބޮޅު އޮންނަން ވާނީ ފޮޅުވަތުގައި ޖެހިފައެވެ. ��

އަކުރުގެ މެދު ތެރެއިން ފޮޅުވަތާއި އަކުރާ ދޭތެރޭ ހުސް ޖާގައެއް އޮންނަން ވާނެއެވެ. ��

އަކުރުގެ ފަހަތުގައިވާ ބޮޅު އަޅަންވާނީ އެތެރެ ނުފެންނަ ގޮތަށެވެ.��

އަކުރުގެ ދިގު މިނަކީ ލިޔާގަލަމަކުން ދަތި ނުވެ ފަސް ތިކި ޖެހޭ މިންވަރެވެ.��

ޝ ގެ ތިކި ޖަހާނީ އަކުރުގެ މެދާ ދިމާލުގައެވެ. ފުރަތަމަ 2 ތިކި ފޮޅުވަތާ އެއްތެދަށެވެ. ދެތިކި ދޭތެރޭ ތިއްކެއް ��
ޖެހޭ ވަރަށެވެ.

3 ވަނަ ތިކި ޖަހާނީ 2 ތިކީގެ މެދާ ދިމާލުން މަތީގައެވެ.��

 ސ ޝ
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،  ނޫސްވެރީން،  މަސްވެރީން، ދަނޑުވެރީން، ރާވެރީން، މުދައްރިސުން، ނަރުހުން، ޑަކުޓަރުން، ވަޑީން، ފަހާމީހުން، ކައްކާމީހުން

ލިޔުންތެރީން، ބޯޓުދުއްވާމީހުން, ފަންގި ވިންނަމީހުން

ބަސްކޮށާރު

މުއާޞަލާތުކުރުމުގެ ބޭނުން:

އވ 2.1 ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން��

އވ 2.2 ތަފާތު ބޭނުން ތަކުގައި ތަފާތުމީހުންނަށް އެކިބާވަތުގެ މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން��

އވ2.3. ތަފާތު ބޭނުންތަކަށް ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑުއެހުމާއި މާނަ ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން.��

ހުނަރާއި އުޞޫލު:

އުޞޫލުތައް �� ހުނަރާއި  ވާހަކަދެއްކުމުގެކުރީގެ   އަޑުއެހުމާއި  މުއާޞަލާތުކުރުމަށް  އަނެކުންނާ  ކާމިޔާބުކަމާއެކު  އވ2.4 
ބޭނުންކުރުން

އވ2.5 މަޢުލޫމާތު ހާމަކުރުމުގައްޔާއި ޚިޔާލާއި އިޙްސާސްފާޅުކުރުމުގައި ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

އވ2.6 އަޑު އަނހާ ހިނދު އަޑު އެހުމުގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކޮށްގެން މާނަ ދޭހަ ކުރުން��

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން

ޙާޞިލުވާނެ މިންވަރު

ބަހުގެ ޤަވާޢިދާއި ހަމަ:

އވ2.8 އަނެކުންނާ މުއާޞަލާތުކުރާހިނދު މާނަދޭހަކޮށްދިނުމަށާއި، މާނަމޭރުންކުރުމަށް ބަހުގެޤަވާޢިދާއި ހަމަތައްބޭނުންކުރުން��
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- ކބ2.1 ޢުމުރާގުޅޭ އަދަބީ ތަކެތި ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ދައްކައިދިނުން. ��

-ކބ 2.2 މި ގްރޭޑުގެ ދަރިވަރުންގެ ޢުމުރާ ގުޅޭ މަޢުލޫމާތު ހިމެނޭ ލިޔުންތައް ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ދައްކައިދިނުން.  ��

- ކބ 2.3 ބަލާ ތަކެތި ބެލުމާއި ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން )މިސާލަކަށް: ކާޓޫނު،ތަސްވީރު،ފިލްމުނިޝާން،ކުރެހުން،ހޫލަ(��

ހުނަރާއިއުޞޫލު:

ކބ 2.5  ރަނގަޅަށް ލަފުޒުކިޔުމާއި މާނަދެނެގަތުމާއި، މާނަދޭހަކޮށްދިނުމަށް ކިޔުމާއި ބެލުމުގެތެރޭގެ އުޞޫލުތައްބޭނުންކުރުން��

ކބ 2.6 މާނަކަށަވަރުކުރުމަށާއި މާނަފުޅާކުރުމަށް ކިޔުމަށްފަހު ބޭނުންކުރަންޖެހޭ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން.��

ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމަ:

ކބ 2.8 ލިޔުމުގެ މާނަދެނެގަތުމަށްޓަކައި އެލިޔުމެއްގައި ހިމެނޭހަމަތަކާއި އުޞޫލުތަކުގެ ތެރެއިން ލިޔުމުގެ އޮނިގަނޑާއި ��
ސިފަތައް ދެނެގަތުމާއ ިއެގޮތްތައް ބަލައިގެން މާނަދޭހަކުރުން.

ކިއުމާއި ބެލުން
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ލިޔުންތެރިކަން

ލ2.1 ތިމާގެ އަމިއްލަ ތަޖުރިބާއާއި، ޚިޔާލާއި، އިޙްސާސްތަކާ ގުޅުން ހުރި ޒާތީ ލިޔުން އުފެއްދުން.��

ލ2.2 އާދައިގެ މައުޟޫތަކަށް މަޢުލޫމާތުދިނުމަށް ލިޔުން.��

ހުނަރއާިއުޞޫލު:

ލ 2.4. ލިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން.��

ލ 2.6. ލިޔުންތެރިކަން ރަނގަޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެފަހުގ ެއުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން.��

ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމަ:

ލ 2.9 އަކުރާއި ފިލިލިޔަންވާ ބައްޓަމާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތަކަށްލިޔުން��

ލ 2.10 މާނަ ސާފުކޮށްދިނުމަށް ލިޔުންތެރިކަމުގެ ބައެއް ޤަވާޢިދާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��
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ޙަރަކާތް 1:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މަސައްކަތްތެރީންނާ ގުޅޭގޮތުން ކުރެވޭ ސުވާލުތަކަށް އަނގަބަހުން ޖަވާބުދިނުން. 

އޮޅުވާލެވިފައިވާ މަސައްކަތްތެރީންގެ ނަންތައް ތަރުތީބުކުރުން. 

ޖަދުވަލު 3.1
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޖަދުވަލު 3.1 ގައިވާ ތަފާތު މަސައްކަތްތެރީންގެ މަސައްކަތް ދައްކުވައިދޭ ވާހަކަ ކުދިންނަށް ކިޔައިދިނުން. ��

ވާހަކަ ކިޔައިދީ ނިމުމުން ވާހަކައިން ކުދިންނާ ސުވާލުކުރުން. ��

ވާހަކައިން ފާހަގަކުރެވުނު ބަސްކޮށާރު ކުދިންލައްވާ ލިޔުއްވުމަށްފަހު ފެންނާނެހެން ކުލާހުގައި ބެއްޓުން. ��

ވާހަކައިން ފާހަގަކުރެވުނު މަސައްކަތްތެރީންގެ ނަންތައް ކުދިންލައްވާ ކިޔުއްވުން. ��

މަސައްކަތްތެރީންގެ ނަންތައް ފުރިހަމަކުރުމަށް ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 1 ގައިވާ މަސައްކަތް ކުރުވުން. ��

މަސައްކަތް ފެށުމުގެ ކުރިން މަސައްކަތްކުރަންވާގޮތުގެ އިރުޝާދު ދިނުން. ��

އެމަސައްކަތުގެ �� ބޯޑުގައި  ވާހަކަދައްކައިގެން  ކުދިންނާ  ބެލުމަށް  ރަނގަޅުތޯ  މަސައްކަތް  ނިމުމުން  މަސައްކަތް  ކުދިންގެ 
ރަނގަޅުޖަވާބު ލިޔަމުން ކުދިންލައްވާ ކިޔުއްވުން.

މަސައްކަތް ރަނގަޅުނުވި ދަރިވަރުންގެ މަސައްކަތް ރަނގަޅުކުރުވުން. ��

ރަނގަޅު ޖަވާބު މުދައްރިސް  ކުލާހުގައި ފެންނާނެހެން ބެހެއްޓުން.  ) އޭރުން މަސައްކަތް ލަހުން ނިންމޭ ދަރިވަރުންނަށް ��
އެބަލައިގެން މަސައްކަތް ނިންމުމަށް ފުރުޞަތު ލިބޭނެއެވެ. 
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ދަރިވަރުން ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 1 ގައި ގައިވާ މަސައްކަތާ ގޅުޭ

  މުދައްރިސްމަސްވެރިޔާ

ނަރުސް   ޑަކުޓަރު  ދަނޑުވެރިޔާ

  ކައްކާމީހާ
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ޙަރަކާތް 2:)30 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ގޮޅީގެ ތެރެއިން މަސައްކަތްތެރީންގެ ނަންހޯދާ ކުލަޖެއްސުން. 

އެނގޭވަރަކުން އިތުރު މަސައްކަތްތެރީންގެ ނަންލިޔުން. 

މަސައްކަތާ ގުޅޭ ތަސްވީރު / ޕްރެޒެންޓޭޝަން
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މަސައްކަތާ ގުޅޭ ތަސްވީރުތައް ބޭނުންކޮށްގެން ޕްރެޒެންޓޭޝަން ނުވަތަ ތަސްވީރުގެ އެހީގައި މަސައްކަތްތެރީންގެ މަސައްކަތް ��
ހުރިގޮތް  ކުދިންނަށް އޮޅުންފިލުވައިދިނުން. 

ޕްރެޒެންޓޭޝަން ނުވަތަ ތަސްވީރު ދައްކަމުން ދާއިރު ކުދިންނާ ސުވާލުކުރަމުން ގެންދިއުން. ��

އެގޮތުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް ސުވާލު: ��

- ނަރުހުން އަޅަނީ ކޮންކަހަލަ ހެދުމެއް؟  	

- މަސްވެރީން މަސައްކަތް ކުރަނީ ކޮންތާކު؟  	

- ދަނޑުވެރީންގެ މަސައްކަތުން އަހަރެމެންނަށް ވާ ފައިދާ އަކިކޮބާ ؟  	

- މުދައްރިސުންގެ މަސައްކަތުގައި ބޭނުންކުރަނީ ކޮންކޮން އެއްޗިއްސެއް؟  	

)މިގޮތަށް ސުވާލުކުރާއިރު ވީހާވެސް ގިނަ ކުދިންނާ ސުވާލުކުރެވޭތޯ ބަލަންވާނެއެވެ.(

ޕްރެޒެންޓޭޝަނުން ފާހަގަކުރެވުނު މަސައްކަތްތެރީންގެ ނަންތައް ގޮޅީގެތެރެއިން ހޯދާ ކުލަޖެއްސުވުމަށް ކުދިންނަށް އިރުޝާދު ��
ދިނުން. )މިކަން ކުރުވާނީ ފުރަތަމަ ގްރޫޕް މަސައްކަތެއްގެ ގޮތުގައެވެ.(
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އެއަށްފަހު ކުދިންކުރި މަސައްކަތް ކުލާހުގައި ފެންނާނެހެން ބެހެއްޓުން.��

ކުރުވުން. ) މަސައްކަތް ދަރިވަރުންފޮތުގެ �� ފޮތުގައިވާ މަސައްކަތް  ވަކިން ދަރިވަރުންގެ  ލައްވާ  ކުއްޖަކު  ކޮންމެ  ފަހުން 
ޙަރަކާތް 2 ގައި ( 

ކައްކާ  އަދި  ނޫންކަން  ކައްކާމީހުން  ގޭގޭގައި  އާންމުކޮށް  ކައްކާމީހުންނަކީ  އޮޅުންފިލުވައިދޭއިރު  މަސައްކަތްތެރީން  ނޯޓް: 
މީހުން މިކިޔަނީ ވަޒީފާއެއްގެ ގޮތުގައި މަސައްކަތްކުރާ މީހުންނަށްކަން ކުދިންނަށް ވިސްނައިދޭންވާނެއެވެ. އަދި މީގެ އިތުރުން 
މަސައްކަތްތެރީންގެ މަސައްކަތްތައް އޮޅުންފިލުވައިދޭއިރު ދަށް މަސައްތެއް ހަޑި މަސައްކަތެއް މިހެން ބުނުމުގެ ފުރުޞަތު ވީހާވެސް 

ކުޑަގޮތަކަށް، މަސައްކަތުގެ މުހިންމުކަން ކުދިންނަށް ވިސްނޭގޮތަކަށް އޮޅުންފިލުވައި ދިނުމަށް ސަމާލުކަން ދޭންވާނެއެވެ. 

ވުވާޔަދަކޮމުމުވަދަމަ

ގީހާފީކަދަނަރުބަސްތަ

މުބިމާއްވޮބަޑީވެސްލު

ވަރުރިކާރިރުރީވަރާރެ

ޑީސުސުމީނަންރުޓަކުޑަ

ންންރުހުރުހުރިޓަބުޑޮ

ސުވަދަންހުބުއްނޮރިބަ

ންހުރޭކާންނަރިކަދިން

ދަރިވަރުން ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 2 އަށް ބޭނުންވާ 

ގޮޅިތެރޭގައި އުޅެނީ ކޮންބައެއް؟ ގޮޅީގެ ތެރެއިން ފެންނަ މީހުން )ރަތްކުލައިން ( 
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ޙަރަކާތް 3:)45 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މަސައްކަތްތެރީން ކުރީގައި ބޭނުންކުރިތަކެއްޗާއި މިހާރު  މަސައްކަތުގައި ބޭނުންކުރާ ތަކެއްޗަކީ ��

ކޮބައިކަން އެނގުން.

މަސައްކަތްތެރީން ކުރީގައި ބޭނުންކުރިތަކެއްޗާއި މިހާރު  މަސައްކަތުގައި ބޭނުންކުރާ ތަކެއްޗަކީ ��
ކޮބައިކަމާއި އެމަސައްކަތް ކުރާގޮތާމެދު ޚިޔާލު ފާޅުކޮށް ވާހަކަދެއްކުން. 

ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ ކާޑު ) ޖަދުވަލު 3.3 ، ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގ3ެ(  
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މިހަރަކާތް ކުރިއަށް ގެންދާއިރު މުދައްރިސް ކޮންމެ ކުއްޖެއްގެ އަތަށް ކާޑެއް ދޭށެވެ. )މިކާޑުގައި ހުންނާނީ މަސައްކަތްތެރީންނާއި ��
މަސައްކަތްތެރީން ކުރީގައި ބޭނުންކުރި ތަކެއްޗާއި މިހާރު މަސައްކަތުގައި ބޭނުންކުރާ ތަކެތީގެ ތަސްވީރެވެ.(

ފޮޓޯއަށް ބަލައިގެން ކުދިން އަމިއްލައަށް ގްރޫޕުކުރުމަށް ބުނުން. )މިގޮތަށް ގްރޫޕުކުރާއިރު، މިސާލަކަށް މަސްވެރިއެއްގެ ��
ފޮޓޯއާއި މަސްވެރީން ކުރިން ބޭނުންކުރި ތަކެއްޗާއި މިހާރު ބޭނުންކުރަމުންދާ ތަކެއްޗާ އެއް ގުރޫޕަށްވާގޮތަށް ގްރޫޕުކުރުން. ( 

މިގޮތަށް ގްރޫޕުކޮށް ނިމޭއިރު ތިބޭނީ ތަފާތު މަސައްކަތްތެރީން ގުރޫޕުކުރެވިފައެވެ. )މިސާލަކަށް: މަސްވެރީން ، ދަނޑުވެރީން، ��
ފަހާމީހުން،ވަޑާންކުރާމީހުން، ޓީޗަރުން، މިގޮތަށެވެ. މިނޫން މަސައްކަތްތެރީންވެސް ހިމެނިދާނެއެވެ.

ސަބަބުން �� ތަކެތީގެ  ބޭނުންކުރަމުންދާ  މިހާރު  ތަކެއްޗާއި  ބޭނުންކުރި  ކުރިން  މަސައްކަތުގައި  ކުރުވުމަށްފަހު  ގުރޫޕު 
ވާހަކަދެއްކުވުން.  ގުރޫޕުގައި  އެގޮތަށް  ކިޔައިދީ  ކުދިންނަށް  ފައިދާ  ފަސޭހައާއި  ލުއި  ލިބުނު  މަސައްކަތަށް  މަސައްކަތެރީންގެ 
ދިޔަހިއްކަނީ  މަސްވެރީން  މިހާރު  ފަޔަކުންނެވެ.  އުޅުނީ  ދިޔަހިއްކާ  ކުރީގައި  ދިޔައިރު  މަހަށް  މަސްވެރިން  )މިސާލަކަށް: 
ޕަންޕުންނެވެ. އޭގެ ސަބަބުން މަސައްކަތަށް ލިބުނު ކުރިއެރުމަކީ ކުރިން އެތައްގަޑިއިރަކުން ހިއްކޭ ދިޔަގަނޑު މިހާރު ޕަންޕުގެ 

އެހީގައި ކުޑަވަގުތުކޮޅެއްގެ ތެރޭގައި ހިއްކާލެވެއެވެ. އެކަމުގެ ސަބަބުން ވަގުތު ސަލާމަތް ކުރެވެއެވެ.(
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ކުދިން ގުރޫޕުގައި ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުވުމަށްފަހު ކޮންމެ ގުރޫޕަކުންވެސް އެއްކުއްޖަކު ކުލާސް ކުރިމައްޗަށް ގެނެސް އެގުރޫޕަކަށް ��
ކޮބައިކަމާމެދު  ތަކެއްޗަކީ  ބޭނުންކުރަމުންދާ  މިހާރު  އަދި  ކޮބައިކަމާ  ތަކެއްޗަކީ  ބޭނުންކުރި  ކުރިން  މަސައްކަތްތެރީން  ލިބުނު 
ކުއްޖާއާ  ހުންނަ  ވާހަކަދައްކަން  ކުލާސްތެރެއިން  ވާހަކަދައްކަމުންދާއިރު  )މިގޮތަށް  ވާހަކަދެއްކުވުން.  މިސާލުގައިވާގޮތަށް 

ސުވާލުކުރުވުން. )މިގޮތަށް ސުވާލުކުރުމުން ކުއްޖާގެ ވިސްނުންފުޅާވެ ކެރުންތެރިވާނެއެވެ.(

އެގޮތުން ކުރެވިދާނެ ބައެއް ސުވާލުތަކުގެ ތޭރޭގައި ......... ��

އެމީހުން އިތުރަށް ކުރަނީ ކޮންކަމެއް؟ ��

މިހާރު ތަސްވީރުން ފެންނަ އެއްޗިހި ފިޔަވައި އިތުރަށް އެމީހުން ބޭނުންކުރަނީ ކޮންއެއްޗެއް؟ ��

އެމީހުން މަސައްކަތް ކުރަނީ ކޮންތަނެއްގައި؟ ��

އެމީހުން ޚިދުމަތް ދެނީ ކޮންބަޔަކަށް ؟��

މި މަސއްކަތް ނިމުމުން ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 3  ގައިވާ މަސައްކަތް ކުދިންލައްވާ ކުރުވުން. ��



ން ރީ ތެ ތް ކަ އް ސަ ޓު 3: މަ ނި ޔު

140      ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް  140        

ޙަރަކާތް 4:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަރަތް ކިޔުމާއެކު އަރަތުގެ ޖަވާބު ލިޔުން. ��

ދައްކާފައިވާ އަރަތާ އެއްގޮތަށް ވިސްނުންތެރިކަމާއެކު އެފަދަ އެހެން އަރަތެއް ހެދުން.��

)ޖަދުވަލު 3.4 ،ދަރިވަރުންފޮތުގެ ޙަރަކާތް 4( 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މަސައްކަތްތެރިއަކާ ގުޅޭ އަރަތެއް ކުދިންނަށް ކިޔައިދިނުން.��

 އެއަށްފަހު އެފަދަ އެހެން އަރަތެއް ހެދުމާ މެދު ކުދިންގެ މެދުގައި ޚިޔާލުބަދަލުކުރުވުން.��

ފަސްކުދިންގެ ގުރޫޕުތަކެއް ހެއްދުމަށްފަހު އެގުރޫޕުތަކަށް ހަދާފައިވާ އަރަތެއް ދިނުން.��

އަޑުހަރުކޮށް ކުދިންލައްވާ އަރަތްކިޔުއްވުން. ��

އެހެން ގުރޫޕުތަކުން އަރަތުގެ ޖަވާބު ދިމާކުރުވުން. ��

އަރަތުގެ ޖަވާބު ދިމާކުރެވޭ ގުރޫޕަކުން އަރަތް ހުށަހެޅުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން. ��

މިގޮތަށް ހުރިހާ ގުރޫޕެއް ހުށަހަޅާ ނިމުމުން ކޮންމެ ގްރޫޕަކަށް ހުސްގަނޑެއް ދިނުމަށްފަހު ކޮންމެ ގުރޫޕަކުން އެފަދަ އަރަތެއް ��
ހެއްދުވުން. ) މުދައްރިސް ކޮންމެ ގްރޫޕަކަށް ގޮސް އަރަތް ހެދުމަށް ޚިޔާލު ދޭންވާނެއެވެ. (

ކުދިންގެ މަސައްކަތް ނިމުމުން ކުދިންގެ މަސައްކަތް ކުލާހަށް ހުށައެޅުވުމަށްފަހު ކުލާހުގައި ކުދިންގެ މަސައްކަތް ފެންނާނެހެން ��
ބެހެއްޓުން.

ކުދިންލައްވާ ވަކިވަކިން މިމަސައްކަތް ކުރުވުން. )ދަރިވަރުން ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 4 ( ��

ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 3 ގައިވާ މަސއްކަތް ކުރުވުން .��

ނޯޓް ކުދިންނާ މަސައްކަތް ހަވާލުކުރާއިރު ކޮންމެ މަސައްކަތަކަށްވެސް ވަގުތު ބަހާލުން ވަރަށް މުހިންމެވެ.��
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ޙަރަކާތް 5:)25 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
އުފެއްދުމެއް �� އެހެން  ބޭނުންކޮށްގެން  އެމައުލޫމާތު  ކިޔުމަށްފަހު  މައުލޫމާތު  ގުޅޭ  މަސައްކަތާ 

އުފައްދަން އެނގުން. 

މަސައްކަތާ ގުޅޭ މައުލޫމާތު ކިޔުމަށްފަހު އެމައުލޫމާތު ބޭނުންކޮށްގެން ޕޯސްޓަރެއް ތައްޔާރުކުރުން. ��

) ޖަދުވަލު 3.5 ( 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މަސައްކަތް ތެރީންގެ ތެރެއިން ކުދިން ބޭނުންވާ އަދި އެންމެ ކުރާހިތްވާ މަސައްކަތާ ގުޅޭގޮތުން ވާހަކަދެއްކުވުން.��

ކޮންމެ �� ލިޔުންކޮޅުތަކެއް  ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ  ގުޅޭގޮތުން  މަސައްކަތްތެރީންނާ  ތަފާތު  ބެހުމަށްފަހު  ގުރޫޕަށް  ފަސް  ކުލާސް 
ގުރޫޕަކަށް ދިނުން.

ލިޔުންކޮޅުތައް ގުރޫޕުގައި ކިޔުއްވުން. ��

އެގުރޫޕަކަށް ލިބުނީ ކޮން މަސައްކަތްތެރިއެއްކަން ގުރޫޕުގައި ވާހަކަދައްކައިގެން ނިންމުވުން.��

އެމަސައްކަތްތެރިއެއްގެ ފަރާތުން ގައުމަށް ލިބޭނީ ކޮން ފައިދާއެއްކަމާއި ކޮންފަސޭހައެއްކަމާމެދު ގުރޫޕުގައި  ވާހަކަދެއްކުވުން. ��
) ކުދިން ގުރޫޕުގައި ވާހަކަދައްކާއިރު މުދައްރިސް ކުދިންނާ ބައިވެރިވެގެން ކުދިންގެ ވާހަކަ އަޑުއަހާ އިތުރު ޚިޔާލުދޭންވާނެއެވެ. (  

ޕޯސްޓަރު ��  ( ތައްޔާރުކުރުވުން.  ޕޯސްޓަރެއް  ގުރޫޕުތަކުގައި  އެއާގުޅޭގޮތުން  ބޭނުންކޮށްގެން  މައުލޫމާތު  ލިޔުންކޮޅުގައިވާ 
ތައްޔާރުކުރާނެގޮތް މުދައްރިސް ވަރަށް ރަނގަޅަށް ކުދިންނަށް އޮޅުންފިލުވައިދޭންވާނެއެވެ.(

އެގޮތުން  ދީފައިވާ މިސާލާ އެއްގޮތަށް ޕޯސްޓަރު ހެއްދުވުން. )  ޕޯސްޓަރުގެ މަސައްކަތް ގުރޫޕުގެ އެކިކުދިންނަށްބަހާލެވިދާނެއެވެ. ��
މިސާލަކަށް: ކުރެހުން، ލިޔުން، ކުލަޖެއްސުން، ހުށަހެޅުން،ވަގުތުބެލުން. ފަދަ  ތަފާތު ޒިންމާތައް ކުދިންނަށް ހަވާލުކުރެވިދާނެއެވެ. 

އޭރުން ހުރިހާ ކުދިންނަށްވެސް މަސައްކަތުގައި ބައިވެރިވުމުގެ ފުރުޞަތު ލިބިގެންދާނެއެވެ. (

ޕޯސްޓަރު ހަދާ ނިމުމުން މުދައްރިސާއި ކުދިން ބައިވެރިވެގެން ފާޑު ކިޔުމަށްފަހު ކުލާހުގައި ފެންނާނެހެން ޕޯސްޓަރުތައް ��
ބެހެއްޓުން.



ން ރީ ތެ ތް ކަ އް ސަ ޓު 3: މަ ނި ޔު

142      ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް  142        

ނމަޫނާ ޕޯސްޓަރެއް
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ޙަރަކާތް 6:)30 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މަސައްކަތްތެރީންގެ ތެރެއިން »އާދަނުމެން މަސްބޭނުން » އެނަމުގައި ދީފައިވާ ބަނދި ކިޔުން. ��

ބަނދީގައި ބުނާ އެއްޗެއް ދޭހަކޮށްގެން ސުވާލުތަކަށް ލިޔުމުން ޖަވާބުދިނުން.��

ދަރިވަރުން ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 5 ގައިވާ ބަނދި 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މަސްވެރިއެއްގެ ތަސްވީރުދައްކާ  މަސްވެރީންގެ މަސައްކަތުގެ މައުލޫމާތު ކުދިންނަށް އެނގޭވަރު ބެލުމަށް ސުވާލުކުރުން.��

ތަސްވީރުތަކުގެ ދޭހައާމެދު މަޝްވަރާކުރުވުން. ��

ތަސްވީރުގެ ދޭހައާ ގުޅުވައިގެން ބަނދި ދިނުން.��

»އާދަނުގެ މަސްވެރިކަމުން ދުވަހެއް«... މިނަމުގައި ދީފައިވާ ބަނދި ކުދިންނަށް ކިޔައިދީ ކުދިންލައްވާ ރާގުގައި ބަނދި ��
ކިޔުއްވުން. 

މުދައްރިސް ކިޔައިދޭއިރު ރަނގަޅަށް ކަނުލާ އަޑުއެހުމަށް ބާރުއެޅުން. ��

ބަންޖަކީ ޅެންބަހުރުވައިގެ އެއްޗެއްކަން ކުދިންނަށް ބުނެދިނުން. ��

ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމާއި ބަނދީގައިހުރި ބައެއް މައުލޫމާތު ބޭނުންކޮށްގެން  މަޝްވަރާ ކުރުމާއި ސުވާލު ކުރުން. އެގޮތުން ��
ކުރެވިދާނެ ބައެއް ސުވާލުތައް 

- މި ބަނދިން ދައްކައިދެނީ ކޮންކަހަލަ މަސައްކަތެއްތެރިއެއް؟  	
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- އާދަނުމެން މަސައްކަތް ކުރަނީ ކޮންތާކު؟   	

- އާދަނުމެން މި މަސައްކަތް ކުރުމަށް ބޭނުންކުރާ ބައެއް ތަކެތި އެނގޭވަރަކުން ކިޔައިދީ! 	

)މިފަދަ ސުވާލުތައް ކުރެވިދާނެއެވެ. މިނޫނަސް މުދައްރިސް ބޭނުން  ސުވާލުތައް ކުދިންނާ ކުރަމުން ގެންދާށެވެ.( 

އަނގަބަހުން ދެވޭ އިރުޝާދާއި، ދެއްކޭ ޙަރަކާތްތަކުގެ އެހީގައި ތަސްވީރުން ދޭހަވީއެއްޗަކާއި ބަނދީގައި ދީފައިވާ މަޢުލޫމާތު ��
ބޭނުންކޮށްގެން  ދީފައިވާ މަސައްކަތް ފުރިހަމަކުރުވުން.

ގުޅުވައިގެން �� ބަންޖާ  ދީފައިވާ  މިނަމުގައި  ދުވަހެއް«  މަސްވެރިކަމުން  »އާދަނުގެ  ފުރިހަމަކުރުމަށްޓަކައި  މަސައްކަތް  މި 
ދީފައިވާ މަސައްކަތް ހަދަންވާގޮތް އޮޅުންފިލުވައިދިނުން. 

އެއަށްފަހު ކީ އެއްޗަކަށް އިޖާބަދިނުމުގެ ގޮތުން ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު އޭގައި ބުނެފައިވާގޮތަށް ވަކިވަކި ކުދިންލައްވާ މަސައްކަތް ��
ކުރުވުން ) ދަރިވަރުންފޮތުގެ 3.5ގައި ( 

ސުވާލުތައް ނިމުމުން މުދައްރިސް ކުދިންނާ ވާހަކަދައްކައިގެން ސުވާލުތަކުގެ ރަނގަޅު ޖަވާބު ހޯދުވުން. ��

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

ދހޭަވމުާއި ދހޭަކޮށދްިނުން

ނޯޓް: މަޝްވަރާކުރުވާއިރު ކީ ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެންއެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން  
މިލިޔުމުގައިވަނީ  މިސާލަކަށް   ( އެގޮތުން  ވާނެއެވެ.  ވާހަކަދައްކުވަން  ކުދިންލައްވާ  ގުޅުވުމަށް  ނުވަތަ 
މަސްވެރިއެއްގެ  ހަޔާތުގެ ވަގުތުކޮޅަކާ ގުޅުވާފައިވާ ބަންޖެކެވެ. އެގޮތަށް އެކުއްޖެއްގެ ބައްޕަ ނުވަތަ އާއިލާގެ 
މީހަކު އެފަދަ މަސައްކަތުގައި އުޅޭތޯ  ކުދިންނާ ސުވާލުކުރާށެވެ.އަދި އެކުއްޖަކު ބޮޑުވެގެން މަސްވެރިއަކަށްނުވަތަ 
އެހެންވެސް އެފަދަ މަސއްކަތްތެރިއަކަށް ވާން ބޭނުންތޯވެސް އަހާ ސުވާލުކޮށް ވާހަކަދައްކުވާށެވެ.( މިގޮތަށް 

ވާހަކަދައްކުވައިގެން ކުދިންގެ ވިސްނުން ފުޅާކުރުމަށް މަސައްކަތް ކުރަންވާނެއެވެ. 
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ޙަރަކާތް 7:)35 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަސްވީރުގެ އެހީގައި މަސައްކަތްތެރިކަމާ ގުޅޭގޮތުން ޖުމުލަ ލިޔުން. 

މަސައްކަތްތެރީންގެ ތަސްވީރު، ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 6
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ކުދިންނާ �� ތަސްވީރުތަކުން  ދައްކާ  ކުދިންނަށް  ތަސްވީރުތައް  ދީފައިވާ  ލިޔުމަށް  ޖުމުލަ  ގުޅޭގޮތުން  މަސައްކަތްތެރީންނާ 
ސުވާލުކުރުން. 

ތަސްވީރުތަކުން ފެންނަ މީހުން ތިބިގޮތް ކުދިންނަށް ސިފަކޮށްދިނުން. ��

އެއަށްފަހު ޖުމުލަ ލިޔަން އުޅޭވާހަކަބުނެ  ޖުމުލަނ ލިޔުމުގައި ކުދިންބަލާނެ ކަންތައްތައް ކުދިންނަށް އޮޅުންފިލުވައިދިނުން. ��
)އޮޅުން ފިލުވައިދިނުމަށްޓަކައި ނަމޫނާ ޖުމުލައެއް ބޯޑުގައި ލިޔުމަށްފަހު ކުދިންނަށް ޖުމުލައިން ފާހަގަކުރަންވީ ބައިތައް ބުނެދީ 

އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ.  

މިސާލު: )ބައްޕަ ކޮންމެ ދުވަހަކު ހަމީދު އިސްކޫލަށް ގެންދަނީ ގަޑި ނުޖެހިއެވެ.( 

ޖުމުލަ ލިޔާއިރު ތިރީގައިވާ ކަންތައްތަކަށް ސަމާލުކަން ދިނުމަށް ބާރުއެޅުވުން. ��

- އަކުރާއި ފިލި ލިޔަންވާ ބައްޓަމާއި ހަމަތަކާއި އުސޫލުތަކަށް ލިޔުމަށް ބާރުއެޅުން. 	

- ރަނގަޅަށް ފަންސުރުގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދުރުން ގާތަށް އަތްހިންގުމުގައި އަކުރުގެ ބައްޓަން ހިފެހެއްޓުވުން. 	

- މުދައްރިސް އަކުރުއަޅަން ދައްކާނަމޫނާއާ އެއްގޮތަށް ފޮޅުވަތުގައި ޖައްސައިގެން، އަކުރުތަކުގެ ބައްޓަން ހިފަހައްޓައިގެން  	

	 އެއްކަތިމިނެއްގައި އަކުރުއެޅުވުން.
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- އަކުރުތަކުގައި ފިލިޖަހަންޖެހޭ ދިމާގައި ފިލިޖެހުމާއި އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ދޭތެރެ ވަކިވާނެހެން ފިލި ޖަހައިގެން  	

	 ލިޔުއްވުން.

- ކަނާތުން ވާތަށް ލިޔުއްވުން. 	

- އަކުރުތަކާއި ލަފުޒުތަކުގެ ދޭތެރެ ހުންނަންވާވަރަށް ދުރުކޮށްގެން ލިޔުއްވުން. 	

- ދުރުން ކައިރިއަށް އަތްގެނެވޭގޮތަށް ފޮތް ބޭއްވުން. 	

- މީގެ އިތުރުން ޖުމުލަ ލިޔުމުގައި އަނގަބަހުންކުރެވޭ މުވާޞަލާތުން ދަސްވާ ލަފުޒުތަކާއި، ތިމާގެ އަމިއްލަ  	

 	 ބަސްލިސްޓުންނާއި ކިލާސް ލިސްޓުން ދަސްވާ ބަސްކޮށާރު ޖުމުލަ ލިޔުމުގައިބޭނުންކުރުމަށް ބާރުއެޅުވުން. 

- ޖުމުލައިން ފާހަގަކުރެވޭ އ ސުކުނާއި ށ ސުކުން ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުމަށް ބާރުއެޅުވުން.  	

- ގަވާއިދުގެ ތެރެއިން ނިމުނުކަން  އަންގައިދޭ ލަފުޒުތައް ޖުމުލައިގެ ތެރެއިން ކުދިންލައްވާ ހޯދުވުން.  	

ޖުމުލަ ނިމުމުން ޖުމުލަލިޔުމުގައި  ބަލާނެ ކަންތައްތައް އަންގައިދޭ އޮނިގަނޑެއް މުދައްރިސާއި ކުދިން ވާހަކަދައްކައިގެން ��
ތައްޔާރުކުރުން  އަދި އެއާ އެގޮތަށް ކުދިން ލިޔުނު ޖުމުލަތައް ރަނގަޅުތޯ ބަލައި ޗެކުކުރުވުން )ދަރިވަރުން ފޮތުގެ 3.6 ގައިވާ 

މަސައްކަތް ކުރުވުން.(

ނޯޓް: ޖުމުލަ ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން ޖުމުލައެއްގެ މިސާލުދީ އެޖުމުލައިން ސުކުންތަކާއި ޒަމާނުގެ ލަފުޒުވަކިކުރާގޮތް ކުދިންނަށް 
ދައްކަންވާނެއެވެ. އެގޮތުން އ ސުކުނާއި ށ ސުކުންކުރެވޭ ގޮތްތައް ކުދިންނަށް އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ. އ ސުކުން ދެގޮތަކަށް 
ކުރެވޭކަމާއި އެދެގޮތަކީ ކޮބައިކަމާ އޭގެ މިސާލުވެސް ބުނެދޭން ވާނެއެވެ. އެގޮތުން މިސާލަކަށް އ ސުކުން ކުރެވޭ ފުރަތަމަގޮތަކީ 
އ ސުކުނުގެ ބަދަލުގައި އެއްވެސް އަކުރެއްގައި ފިލިޖެހެން ނެތްތަނުގައި މި ސުކުން ކުރުމެވެ.  މިސާލު: ބައްޕަ، ދައްތަ، 
އަކުރެއްގައި  އެއްވެސް  ބަދަލުގައި  ކުރެވޭދެވަނަގޮތަކީ އސުކުނުގެ  ދޭށެވެ. އ ސުކުން  ކުދިންނަށް  މިފަދަމިސާލުތައް  ފުއްލާ 
ފިލިޖެހޭތޯ ބަލާއިރު ކ އެއްގައި ފިލިޖެހޭ ތަންތަނުގައި މިސުކުން ކުރުމެވެ. މިސާލު: ގަލަމެއް ގަލަމެކޭ. މަލެއް ،މަލެކޭ. މިގޮތަށް 
އ ސުކުން ކުރެވޭ ތަންތަނުގައި އާންމުކޮށް މިހުންނަނީ އެއްޗެއް އެކަހެރި ކޮށްފައެވެ. އެކަހެރި ކުރުމަކީ އެންމެ އެއްޗެއްގެ 
ވާހަކަބުނުމެވެ. މިގޮތަށް ކިޔައިދޭއިރު ކުދިންގެ ސިކުނޑިތަކަށް ފަސޭހައިން ވިސްނޭގޮތަކަށް ތަކެތިވެސް ބޭނުންކޮށްގެންމިބައި 
އޮޅުން ފިލުވައިދެވޭތޯ ބަލަންވާނެއެވެ. އެއަށްފަހު ށ ސުކުން ކުރެވޭ ގޮތްވެސް ކުދިންނަށް ކިޔައިދޭށެވެ. ށ ކުރެވޭ ގޮތަކކީ 
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މިސާލު: ބައްޕަ މަސްވެރިކަމަށް ނުކުމެއްޖެއެވެ.

ނިމުނުކަން  ށ ސުކުން އ ސުކުން )ސުކުނުގެ 
ބަދަލުގައި އެއްވެސް 

އަކުރެއްގައި ފިލިނުޖެހޭގޮތް

ސުކުނުގެ ބަދަލުގައި ށގައި ފިލިޖެހޭތަންތަނުގައި މިސުކުން ކުރުމެވެ. 

ކަނޑައެޅިފައިވާ  ފާހަގަކުރުމަށް  ފާހަގަކުރުވާއިރު  ލަފުޒުތައް  އަންގައިދޭ  ޒަމާން  މަލަށޭ،  މަލަށް  ގަހަށް،ގަހަށޭ،  މިސާލު: 
ކުދިންނަށް  އޮތްކަމެއްކަން  ވެނިމިފައި  ކުރިން  އެއީ  އޮޅުންފިލުވައިދޭއިރު  ނިމުނުކަން  އެގޮތުން  އޮޅުންފިލިވައިދޭށެވެ.  ޒަމާން 
ބުނެދޭންވާނެއެވެ. މިސާލު . ހަސީނާ ކައްކައިފި، ހަބީބާ އަތުވެއްޖެ މިފަދަމިސާލުތައް ދިނުމަށްފަހު އެމިސާލުތަކާ އެއްގޮތަށް 

ލިޔުއްވާށެވެ.  ކުޑަފޮތުގައި  ކުދިންގެ  މިސާލުތައް  ތަފާތު  ކުދިންލައްވާ 
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ޙަރަކާތް 8:)70 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ވާހަކަ އަޑުއެހުމާއި ކިޔުމަށްފަހު ކުރެވޭ ސުވާލުތަކަށް އަނގަބަހުން ޖަވާބުދިނުން. ��

މަސައްކަތުގެ އަޚުލާގު ދަސްވުމުގެ އިތުރުން ނަމާއި ނަންއިތުރު ވަކިކުރުން.��

)ޖަދުވަލު 3.6( 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޖަދުވަލު  3.6 ގައިވާ ތަސްވީރުތައް ބޭނުންކޮށްގެން ވާހަކަކުރިއަށް ގެންދާއިރުގައި ތިރީގައިވާ ކަންކަން ހިމަނައިގެން ވާހަކަ ��
ކުރިއަށް ގެންދިއުން. 

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުސޫލު ބޭނުންކުރުން . ��

މައުޟޫއާ ގުޅުންހުރި ތަކެއްޗާއި ކުރީގެ މައުލޫމާތު ބޭނުންކޮށްގެން ސުވާލުކުރުން. ��

މީގެ އިތުރުން ވާހަކަފެށުމުގެ ކުރިން ވާހަކަފޮތުގެ ބޭރުގަނޑު ނުވަތަ ތަސްވީރު ދައްކާލާފައި ކޮންކަހަލަ ވާހަކައެއްތޯ ކުދިންނާ ��
ސުވާލުކުރުން. 

އެއަށްފަހު ވިސްނާލަން ވަގުތުކޮޅެއް ދިނުމަށްފަހު ކުދިންނަށް ޖަވާބުދޭން ފުރުޞަތުދިނުން.��

ކިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުސޫލު ބޭނުންކުރުން ��

ކުދިންނަށް ވާހަކަ ކިޔައިދމުންދާއިރު ޖުމުލަ ނުވަތަ ވަކިވަކި ލަފުޒުތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން. ��

ތަޞްވީރާ މެދު ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން. ��

އަދި ވާހަކައިގައި ދެންވާނެގޮތް ކުރިއަށް ލަފާކުރުވުން. ��
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ވާހަކައިގައި ހިމެނޭ ނަމާއި ނަންއިތުރުތައް ) ސިފަކުރާ ލަފުޒު (  އަޑަށް ބާރުލާފައި ކުދިންނަށް ކިޔައިދީ އެއީ ނަމެއްކަން ��
ސިފަކުރާ ލަފުޒެއްކަން ކުދިންނަށް ކިޔައިދެމުން ގެންދިއުން. 

ކޮންމެ ގުރޫޕަކަށް ވާހަކަ ދިނުމަށްފަހު ގްރޫޕްގެ މެދުގައި އެއްކޮށް ވާހަކަކިޔުއްވުން.) ފަސްކުދިންގެ ގުރޫޕް ( ��

ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުސޫލު ބޭނުންކުރުން . ��

އުފެއްދުމާއެކު  �� ސުވާލެއް  އިތުރުން  ދިނުމުގެ  ޖަވާބު  ސުވާލަށް  ކުރެވޭ  ގުޅޭގޮތުން  އެއްޗަކާ  ކީ  ނުވަތަ  އެއްޗަކާ  ބެލި 
ޚޔާލުބަދަލުކުރުވުން.

ޚިޔާލުބަދަލުކޮށް �� ގުޅުވުމަށް  ނުވަތަ  ގުޅުވައިގެން  އެއްޗަކާ  އެހެން  ނުވަތަ  ނަފުސާ  އަމިއްލަ  ތަކެތި  ބެލި  ތަކެއްޗާއި  ކީ 
މަޝްވަރާކުރުވުން. ) މިސާލަކަށް މިވާހަކާގައި އުޅޭ ވަލީދު މަސައްކަތް ކުރާގޮތަށް މަސައްކަތް ކުރަން ބޭނުންނުވަނީ ކޮންކުދިންނެއްތޯ 
؟ ނުވަތަ އެގޮތަށް މަސައްކަތްކުރަން ބޭނުންވަނީ ކޮންކުދިންނެއްތޯ އަދި އެއީ ކީއްވެގެންތޯ؟ މިފަދަ ސުވާލުތައްކޮށްގެން ކުދިންގެ 

ވިސްނުން ތަރައްގީ ކުރުވުން. 

ވާހަކަ ކިޔައިދމުންދާއިރު ވާހަކައިގެ ބައިތައް ވަކިވަކިން ކިޔައިދީ ދައްކަމުން އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން. ) މިސާލަކަށް ވާހައިގެ ��
ބައިވެރީން، ވާހަކައިގެ ނަން، ވާހަކައިގެ ފެށުން، ވާހަކައިގެ މައިގަނޑު ، ވާހަކައިގެ ނިންމުން. ( މީގެ ނަމޫނާއެއް ) ޖަދުވަލު 

3.6 ގައިވާނެއެވެ. ބަލައިގެން ކުދިންލައްވާ މިގޮތަށް މި ވާހަކަ ބައިބައި ކުރުވުން.

ކުދިންނަށް އުނދަގޫ ލަފުޒުތަކުގެ މާނަ ކިޔައިދީ އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން. ��

މިސާލަކަށް ޅަ ކަރާ ) އަދިރަނގަޅަށް ހަރުނުވާ ކަރާ ( މިފަދަ ލަފުޒުތައް ކުދިންނަށް އޮޅުންފިލުވައިދިނުން.��

ވާހަކައިން ފާހަގަކުރެވުނު ނަމާއި ނަންއިތުރު އަދި ކަމާއި ޒަމާނުގެ ތެރެއިން ނިމުނުކަމުގެ ލަފުޒު ފާހަގަކޮށް ދަރިވަރުންގެ ��
ފޮތުގައިވާ މަސައްކަތް ފުރިހަމަކުރުވުން. 

މި މަސައްކަތް ފުރިހަމަކުރާއިރު ނަމާއި ނަންއިތުރު ކުދިންނަށް އޮޅުންފިލުވައި ދޭންވާނެއެވެ. ��

ނޯޓު:  މިވާހަކަ ކިޔައިދިނުމަށްޓަކައި ޖަދުވަލުގައިވާ ތަސްވީރުތައް ބޭނުންކޮށްގެން ބޮޑުފޮތެއް ތައްޔާރުކުރެވިދާނެއެވެ. އެފޮތުގެ 
އެހީގައި ވާހަކަ ކިޔައިދެވިދާނެއެވެ. މިގޮތަށް ކިޔައިދޭއިރު ނަމަކީ ކޮބައިކަން ކުދިންނަށް ރަނގަޅަށް އޮޅުންފިލާނޭހެން ކިޔައިދޭށެވެ. 
އެގޮތުން ނަމަކީ މީހެއްކަން ތަނެއްކަން އެއްޗެއްކަން ބުނެދީ ވާހަކައިން ކުދިންލައްވާ އެބައިތައް މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާއެކު 
ހޯދުވާށެވެ. ހަމަ އެގޮތަށް ނަންއިތުރެކޭ ނުބުނެ ސިފަކުރާ ލަފުޒުގެ ގޮތުގައި އެބައި ކުދިންނަށް އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ. އެގޮތުން 
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

އިސްލާމްދީނާ އެއްގޮތަށް ޢަމަލުކުރުން

މިވާހަކަ ނިމުމުން މި ވާހަކައިގައި އުޅޭ ވަލީދުގޮތަށް ބަސްގަބޫލުކުރާ ކުއްޖަކަށް ވުމަށް ބާރުއަޅަން ވާނެއެވެ. އަދި  
ވިސްނައިދީ   ހަނދުމަކުރަންޖެހޭނެކަން  ހެއްދިވިފަރާން  އަބަދުވެސް  މަސައްކަތެއްކުރިއަސް  ކޮންމެ  ވަލީދުގޮތަށް 

ބަރާބަރަށް ނަމާދުކުރުމަށް  ނަސޭހަތްތެރިވާނެވާނެއެވެ.

ކުލައަންގައިދޭ ލަފުޒު، ސައިޒު އަންގައިދޭ ލަފުޒު،އަދަދު އަންގައިދޭ ލަފުޒު އަދި ބައްޓަން އަންގައިދޭ ލަފުގެ ގޮތުގައި އެބައި 
ކުދިންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދޭށެވެ. އެއަށްފަހު އެބައިތައް ވަކިވަކިން މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާއެކު ކުދިންލައްވާ ފާހަގަކުރުވާށެވެ.  

މިސާލުގައިވާގޮތަށް ކުދިންގެކުޑަފޮތުގައި  އެމަސއްކަތް ކުރުވާށެވެ. 
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ތަސްވީރުތައް ބޭނުންކޮށްގެން ތަސްވީރުތަކުގެ ދޭހަ ކިޔުއްވާށެވެ. 

ތަސްވީރު ތަކާމެދު ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުވާށެވެ. 

)ތަސްވީރުތައް ތަރުތީބުކޮށްފައި (

1 3 4 6

7 8 2 5
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             ދަނޑުވެރި ވަލީދުގެ ހުވަފެން )ވާހަކައިގެ ނަން( 	

ވަލީދުގެ  ދަނޑެކެވެ.  ބޮޑު  ބިޔަ  ދަނޑަކީ  ވަލީދުގެ  ދަނޑުވެރިއެކެވެ.  މުރާލި  ވަލީދަކީ 
ދަނޑު އޮންނަނީ ރަށުގެ އާ މިސްކިތް ކައިރީގައެވެ. އެކަމަކު ވަލީދު ކޮންމެ ރެއަކުވެސް 

ފަތިސްނަމާދުނުކޮށް ފުރަތަމަވެސް ދަނީ ދަނޑަށެވެ. 

ތެރޭގައި  ކަރާދަނޑު  މީހަކު  ތިން  ދިޔައިރު ނުދަންނަ  ވަލީދު ދަނޑަށް  ފަތިހު  އެއްރެއްގެ 
އިށީނދެގެން ތިއްބެވެ. ވަލީދަށް ލިބުނީ ކުއްލި ހައިރާން ކަމެކެވެ. ދަނޑުގައި ތިބި މީހުންތައް 
ކަރާތައް ކަނޑައިގެން ކަރާތަކުގެމަތީ އިށީނދެގެންތިބެ ކަރާތައް ކަމުން ގެންދަނީއެވެ. ވަލީދު 

އަހައިލިއެވެ. ތިޔައީ ކޮންބައެއް؟ މަގޭ ކަރާދަނޑުގައި ކީއްތިކުރަނީ؟ 

ޅަ  ދިމާއަށް  ވަލީދާ  އެމީހުން  ހިނގައިގަތެވެ.  ދިމާއަށް  އެމީހުންނާ  ބުނެފައި   މިހެން 
ކަރާތަކާއިހަރު ކަރާތައް ބިނދެބިނދެފައި އުކަން ފެށިއެވެ. ވަލީދު އެކަމާ ވަރަށްދެރަވިއެވެ. 

އަދި ބިރުވެސް ގަތެވެ. 

އަޑަށް ލެވުނުހާ ބާރެއްލާފައި މަގޭ ކަރާ ދަނޑޭ... މަގޭދަނޑޭ... މީހެކޭ... ސަލާމަތްކުރޭ 
މިހެންކިޔައި ގޮވަންފެށިއެވެ. ހަޅޭއްލަވަމުން ދަނޑުން ނުކުތުމަށް ދުއްވައިގަތްބާރުގައި  ވަލީދު 
ބޮޑު ކަރައެއްގައި އަޅައިގަނެފައި ވެއްޓިއްޖެއެވެ. މަންމާއޭ ކިޔާ ހަޅޭއްލަވައި ގަނެވިއްޖެއެވެ. 

މި އަޑަށް  ވަލީދުގެ މަންމަ އައިސް ވަލީދަށް ގޮވާލިއެވެ. »ދަރިފުޅާ ދަރިފުޅާ ކިނެއްތަވީ؟ 
ހާދަބާރަށް ކީކޭތަ ތިކިޔަނީ ...؟« ވަލީދު ރަނގަޅަށް ލޯހުޅުވާ ބަލައިލިއެވެ. ކަމަކުދާކަށްނެތެވެ. 

ވަލީދު އޮތީ އެނދުންވެއްޓިފައެވެ. މިއީ ވަލީދަށް ފެނުނު ހުވަފެނެކެވެ.

އަށް  الله  ކުރަނީ  މަސައްކަތްތައް  އެބައިމީހުންގެ  މަސައްކަތްތެރީން  ބުންޏެވެ.  މަންމަ   
ރަނގަޅު  އެކަމުން  އަދާކޮށް  ބަރާބަރަށް  ނަމާދު  އަދާކުރަންޖެހޭ  އަށް  الله  ވަކީލުކޮށް، 
ކޮންމެރެއަކު  ފަތިސްނަމާދުނޮކޮށް  ދަރިފުޅު  އެދިގެންނެވެ.«ތިޔަވާނީ  މަންފާއެއްދެއްވާތޯ 
ދަނޑަށް ދާތީ ފެނުނު ހުވަފެނަކަށެވެ. މަސައްކަތް ކުރިއަސް ތިމާ ހެއްދވިފަރާތް ހަނދުމަ 

ނައްތާލައިގެން ނުވާނެއެވެ. އަވަހަށް ފަތިސްނަމާދަށް ދާށެވެ. 

ކިތަންމެ  ތެދެކެވެ. މަސައްކަތަށް  އެބުނީ  ބުނެލިއެވެ. މަންމަ  ހިތާހިތުން  ވަލީދު  އެވަގުތު 
ފަރުވާތެރިކަން ބެހެއްޓިއަސް ތިމާ ހެއްދެވިފަރާތް ހަނދުމަ ނައްތާލައިގެން ނުވާނެއެވެ. ތިމާ 

ކުރާ މަސައްކަތުގެ ފައިދާ ދެއްވާ ފަރާތަކީ ހަމަ الله އެވެ. 
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ވަލީދު ފަތިސްނަމާދުކޮށްލައިގެން އަވަހަށް ދިޔައީ ދަނޑަށެވެ. ފެހިކަންގަދަ  ދަނޑުތެރޭގައި 
ކުދި ކަރާތަކާއި ބޮޑެތި ކަރާތަކެވެ. ވައްކޮށްހުރި ކަރާތަކާއި ދިގުކޮށްހުރި ކަރާތަކެވެ. ކަރާތައް 
އަދި  ޝުކުރުކުރިއެވެ.  ހަމުދުކޮށް  اللهއަށް  ވަލީދު  ފެނުމުން  ފައްކާވެފައިވާތަން  ދޮންވެ 
ވަލީދު   ދިޔުމަށް  ދަނޑަށް  ފަހު  ކުރުމަށް  ފަތިސްނަމާދު  ދުވަހަކުވެސް  ކޮންމެ  އޭގެފަހުން 

އަޒުމު ކަނޑައެޅިއެވެ. އަދި ބޮޑު ކަރައެއް ހިފައިގެން ގޭދޮށަށްދާން ހިނގައިގަތެވެ.

މުން
 ނި
 

މިތާވަލުގައިވާ މިސާލުތަކާ އެއްގޮތަށް ދަރިވަރުން ލައްވައި މަސައްކަތް ކުރެވދިާނެއެވެ.

އަދަދު އެނގޭ ލަފުޒުބައްޓަން އެނގޭ ލަފުޒުސައިޒު އެނގޭ ލަފުޒުކުލަ އެނގޭ ލަފުޒުނަން
ކަރާ

މިސްކިތް
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މަނމްަ

ފހެދިނަޑު

ދޮންކަރާ

ބޑޮުކަރާ

ކދުިކަރާ

ވައްކަރާ

ދިގުކަރާ

ތިން މހީުން
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ޙަރަކާތް 9:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަރުތީބުކުރި ތަސްވީރުތަކަށް ބަލައިގެން ވާހަކައެއްގެ މައިގަނޑު ލިޔުން.

ދަރިވަރުން ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 8
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ކުރީދުވަހުގެ ވާހަކައިން ކުދިންނާ ސުވާލުކުރުން. ��

ވާހަކައިގައި ކުދިން ތަރުތީބުކުރި ތަސްވީރުތަކާ ގުޅޭގޮތުން ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުވުން. ��

ގުރޫޕުގައި މަޝްވަރާ ކުރުވުމަށްފަހު ތަރުތީބުކުރި ތަސްވީރުތަކަށް ބަލައިގެން ގުރޫޕުގައި ވާހަކަ ވާހަކަލިޔުއްވުން. ��

ކުދިން ލިޔުނު ވާހަކައިގެ ބައިތައް ވަކިވަކިން ފާހަގަކުރުވުން. ) އެގޮތުން ވާހަކައިގެ ނަން، ފެށުން ވާހަކައިގައި ވީގޮތް ، ��
) ހިނގި ކަންތައްތައް ( ނިންމުން ފާހަގަކުރުވުން. 

އެއަށްފަހު ފަހަރަކު ގުރޫޕަކުން ކުލާހަށް ވާހަކަ ހުށަހެޅުވުން. ��

ވާހަކައިން ފާހަގަކުރެވުނު ބަސްކޮށާރު ލިޔެ ކުލާހުގައި ފެންނާނެހެން ބެހެއްޓުން. ��

ގުރޫޕުގައި ވާހަކަ ލިޔެ ނިމުމުން ކޮންމެ ކުއްޖަކު ވަކިން ދަރިވަރުންފޮތުގެ ޙަރަކާތް 8 ގައިވާ މަސައްކަތް ކުރާއިރު  ކުދިން ��
ބޭނުންވާގޮތަށް ލިޔަން ދޫކޮށްލާށެވެ. އެހެންނަމަވެސް ވާހަކައިގެ ތީމުން ބޭރުނުވާގޮތަށް ލިޔުމަށް އިރުޝާދު ދޭންވާނެއެވެ. 
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ޙަރަކާތް 10:)60 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މައިދާނީ ދަތުރުގޮސް މީހުންނާ އިންޓަވިއުކޮށްގެން މަސައްކަތްތެރީންގެ މައުލޫމާތު އެއްކުރުން. 

އިންޓަވިއުގެ ސުވާލުކަރުދާސް
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މިހަރަކާތުގައި މަސައްކަތްތެރިންގެ މަސައްކަތް ފެންނާނެ ތަނަކަށް މައިދާނީ ދަތުރެއް ރޭވުން. ) މައިދާނީ ދަތުރު ރާވާނީ ��
އެބަޔަކަށް ފަސޭހައިން ދެވޭ ތަނަކަށެވެ. 

އެގޮތުން މިސާލަކަށް: ވިޔަފާރިކުރާތަނަކަށް ނުވަތަ ވަޑާންކުރާތަނަކަށް ، ފަހާތަނަކަށް، މަސްމާރުކޭޓަށް ފަދަ ތަންތަނަށް ��
ދިޔުމަށް މައިދާނީ ދަތުރު ރޭވިދާނެއެވެ. (

ދިޔުމުގެ ކުރިން މި ދަތުރުގައި ކަންތައްކުރާނޭގޮތުގެ ތާވަލެއް ކުދިންނާއެކު މުދައްރިސް އެކުލަވާލުން.��

ތާވަލުގައި ދާނެ ގަޑިއާ ގެންދާނެ ތަކެއްޗާ ކުދިންގޮސް ކުރާނޭ ސުވާލުތައް އެކުލަވާލުން. ��

މި ދަތުރުގައި ކުރެވިދާނެ ބައެއް ސުވާލުތަކުގެ ތެރޭގައި )މިސާލަކަށް:ވަޑާންކުރާ ތަނަކަށް ދާނަމަ އެތަނުން އިވޭނެ ތަފާތު ��
އަޑުތަކަކީ ކޮބައިތޯ. އެތަނުން ފެންނަ ތަކެތި އެތަކެތިން ކުރާބޭނުމަކީ ކޮބައިތޯ؟ އެއްޗެއް ހަލާކުވެއްޖެނަމަ މަސައްކަތަށް ދަތިވޭތޯ؟ 

ދެންހަދަނީ ކިހިނެއްތޯ؟ އެއްޗެއް ނެތިއްޖެނަމަ .....؟ މިފަދަ ސުވާލުތައް ހިމެނިދާނެއެވެ. (

މިގޮތަށް ސުވާލު ހަދާއިރު ތަފާތު ގްރޫޕަށް ތަފާތު ސުވާލު ދިނުން ވަރަށް މުހިންމުވާނެއެވެ. ��

މައިދާނީ ދަތުރު ނިންމާލުމަށްފަހު ކުލާހަށް އައިސް ލިބުނު މައުލޫމާތު ގްރޫޕުތަކުގައި ހިއްސާ ކުރުވުން.  )ރާވާނީ ކޮންމެ ��
ގްރޫޕަކުން އެއްކުއްޖަކު އެހެން ގްރޫޕަކަށް ގޮސް އެގްރޫޕުގެ މައުލޫމާތު އެހެން ގުރޫޕަކަށް ހިއްސާކުރާގޮތަށެވެ. މިސާލަކަށް ގުރޫޕް 
1ގެ ދަރިވަރަކު އެގުރޫޕުގެ ސުވާލުތައް އަނެއް ހަތަރު ގްރޫޕާ ހިއްސާކުރުވުން. އަދި ގްރޫޕް 2 ގެ ސުވާލުތައް އަނެއް ހަތަރު 
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ގުރޫޕާ ހިއްސާކުރުވާށެވެ. މިގޮތަށް ހުރިހާ ގުރޫޕެއް ނިމޭއިރު މުޅި މައިދާނީ ދަތުރުގެ ހުރިހާ މައުލޫމާތެއް ހުރިހާ ކުދިންނަށް 
ލިބޭނެއެވެ.(

މި މައުލޫމާތުތައް ލިޔުއްވުމަށްފަހު ކުލާހުގައި ފެންނާނެހެން ބެހެއްޓުން. )މިގޮތަށް ކަންތައް ކުރުމުގެ ބޭނުމަކީ ކުދިން ފަހުގެ ��
ގަޑިއެއްގައި މައުލޫމާތު ރިޕޯރޓެއް ލިޔާނެއެވެ. މި މައުލޫމާތުގެ ސަބަބުން މިކަމަށް މަގުފަހިވެގެންދާނެއެވެ.(

މައިދާނީ ދަތުރުގައި ކުރވިދާނެ އިތުރު ބައެއް ސުވާލުތައް. ��

މައިދާނީ ދަތުރުރާވާފައިތަނަކަށްގޮސް އެމަސައްކަތަކާ ގުޅުވައިގެން މިސުވާލުތައް ކުރާށެވެ. އަދި މުދައްރިސާ ދަރިވަރުން ��
ގުޅިގެން މިއަށްވުރެ އިތުރު ސުވާލުތައްވެސް ހަދަންވާނެއެވެ. 

- މިމަސައްކަތްކުރާތާ ހިކާ ދުވަހެއްވެއްޖެ؟  	

- މި މަސައްކަތުން އުފައްދާ ތަކެއްޗަކީ ކޮބާ ؟ 	

- މިމަސައްކަތް ކުރުމަށް ބޭނުންކުރާ ތަކެއްޗަކީ ކޮބާ؟  	

- މިމަސައްކަތުން ފައިދާއެއްލިބޭތަ؟ ލިބޭނަމަ ލިބެނީ ކޮންކަހަލަ ފައިދާއެއް؟  	
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ޙަރަކާތް 11:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ވާހަކަދެއްކުމުގެ ރާގުގައި ކެރުންތެރިކަމާއެކު ވާހަކަ ދެއްކުމާއެކު ރޯލްޕުލޭ ކުޅުން. ��

ޑައިލޮގު އަޑުއަހައިގެން ދީފައިވާ ސުވާލުތަކަށް ލިޔުމުން ޖަވާދިނުން. ��

ޑައިލޮގުން ފާހަގަކުރެވުނު ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާންތައް ފާހަގަކުރުން . ��

ޑައިލޮގު
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ހަސީނާގެ އީދުހެދުން މި ނަމުގައި ޖަދުވަލު 3.13ގައިވާ ޑައިލޮގު ކުދިންނަށް އަޑުއިއްވުން.��

ދީފައިވާ ޑައިލޮގު ކުދިންނަށް އަޑުއިއްވުން. ��

އަޑުއަހަމުންދާއިރު އޮޅުން ނުފިލާއެއްޗެހި އޮޅުންފިލުވުމަށް ސުވާލު ކުރުމަށް ބާރުއެޅުން. ��

އަޑުއެހި މަޢުލޫމާތު ތަފާތު އުޞޫލު ބޭނުންކޮށްގެން އަލުން ކިޔައިދިނުން ) އެގޮތުން މިސާލަކަށް ޑައިލޮގުގެ މައިގަނޑު ��
ޕޮއިންޓުތައް އަލުން ކިޔައިދެވިދާނެއެވެ. ނުވަތަ ، ކުރެހުމުން ދެއްކިދާނެއެވެ. އޭރުން އަޑުއެހި އެއްޗެއް ހަނދާނުގައި ހަރުލާ 

ހުންނާނެއެވެ.(

ތިންކުދިންގެ ގުރޫޕުގައި ރޯލްޕްލޭ ކުޅުވުން. ��

މުދައްރިސް ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ މަސައްކަތް ކުދިންނަށް ދިނުމަށްފަހު ޑައިލޮގު  އަޑުއިއްވަމުން އެމަސައްކަތް ކުދިންލައްވާ ��
ކުރުވުން. މަސައްކަތް ކުރުވާނީ ވަކިވަކި ކުދިންލައްވާ ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގައެވެ. )މަސައްކަތް ދަރިވަރުންފޮތުގެ ޙަރަކާތް 9 ގައި(
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ނޯޓް: ކުދިން އަޑުއަހައިގެން ކުރާ މަސއްކަތް ނިމުމުން ޑައިލޮގު ބޮޑުކޮށްފައި ކުލަހުގައި ކުލާހުގައި ބަހައްޓާށެވެ. އެއަށްފަހު 
ކުދިންލައްވާ  ބުނެދީ  ކުދިންނަށް  ބޭނުންކުރެވޭގޮތް  އެނިޝާންތައް  ފާހަގަކޮށް  ނިޝާންތައް  ލިޔެކިޔުމުގެ  ބަލައިގެން  ޑައިލޮގު 
އެނިޝާންތައް ކުދިންގެ ކުޑަފޮތުގައި ނޯޓުކުރުވާށެވެ. )މިސާލަކަށް ސުވާލުމާކު؟ އެއީ ސުވާލެއް އުފެދޭ ތަންތާނގައި ބޭނުންކުރާ 
ނިޝާނެކެވެ.(  ހަމައެގޮތަށް ހައިރާންމާކު ! ހައިރާންކަން އެކުލެވޭ އަމުރަކަށް ބުނެވޭ ލަފުޒުތަކުގައި ބޭނުންކުރާ ނިޝާނެކެވެ. 
ދެން ޖުމުލަ ނިމޭތަނުގައި ޖަހާތިކި . އެއީ ޖުމުލަ ނިމެއްޖެކަން އަންގައިދޭ ތިއްކެކެވެ. މިގޮތަށް އޮޅުންފިލުވައި ދޭންވާނެއެވެ. 
އޮޅުން ފިލުވައިދިނުމަށްފަހު ކުޑަފޮތުގައި ތަފާތު މިސާލުދީ ޑައިލޮގުން ފާހަގަކުރެވުނު ނިޝާންތައްވެސް ކުޑަފޮތުގައި ލިޔުއްވާށެވެ.
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 އެއްދުވަހަކު ހަސީނާ އޭނާގެ އީދުހެދުން ފަހަން މަންމައާއެކު ފަހާތާކަށް ދިޔައެވެ. ފަހާތަނަށް ވަދެފައި 

ހަސިނާ: އައްސަލާމް ޢަލައިކުމް. 

ފަހާމީހާ: ވަޢަލައިކުމުއްސަލާމް.

ހަސީނާ: އަޅުގަނޑު މިއައީ ހެދުމެއްފަހަން.

ފަހާމީހާ: ކޮންކަހަލަ ހެދުމެއް؟

ހަސީނާ: ހަވީރީ ހެދުމެއް )އީދަށްފަހާހެދުމެއް ވަރަށް ރީތިކޮށް ކުދިރޫޖައްސާފައި ބަންދުވެސް ލައިގެން  

ކުރިމަތީގައި މާގަނޑެއް ޖަހައިގެން.( 

ފަހާމީހާ: ފޮތި ގެނައިންތަ. 

ހަސީނާ: އާނ! ފޮތިގެނައިން. 

ފަހާމީހާ: ކިތައްމުށްފޮތި ؟ 

ހަސީނާ: ގެނައީ ފަސްމުށް. 

ފަހާމީހާ: ފަސްމުށުން މާރީއްޗަށްވެސް ހަސީނާއަށް ހެދުމެއް ފެހޭނެ. 

ހަސީނާގެ މަންމަ: މާދަމާއަށް ހެދުންފަހާ ނިންމާލެވޭނެތަ؟ 

ފަހާމީހާ:  ނިންމޭތޯ ބަލާނަން. އީދަށްވަރަށް ބައިވަރު އެއްޗިހި ފަހަން ގެނެސްފައި އެބަހުރި 

ހަސީނާގެ މަންމަ: ކިހާވަރަކަށް ހެދުމެއް ފަހައިދެނީ. 

ފަހާމީހާ: މާދަމައަށް ފަހަންޏާ އަގު ބޮޑުވާނެ. މާދަމާއަށް ފަހަންޏާ ދުއިސައްތަރުފިޔާއަށް. އެކަމަކު 

އާންމުކޮށް މިވަރުކުއްޖެއްގެ ހެދުމެއް މިފަހައިދެނީ ސަތޭކަ ފަންސާހަށް. 

ހަސީނާގެ އީދުހެދުން   
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ހަސީނާގެމަންމަ  : އެންމެ ރަނގަޅު ދުއިސައްތަ ރުފިޔާއަށްވިޔަސް މާދަމައަށް ފަހައިދީ ! 

އަހަރެމެން މާދަންރޭ އީދަށް ރަށަށްދާންފުރަން. 

އަނެއްދުވަހު ހަސީނާ މަންމައާއެކު ހެދުންފަހާތަނަށްވަދެފައި. 

ހަސީނާ : ކޮބާ! އަޅުގަނޑުގެ ހެދުން ނިއްޖެތޯ؟ 

ފަހާމީހާ: އާނ! ނިމިއްޖެ . މިއޮތީ ހަސީނާގެ ހެދުން. 

ހަސީނާ: ) ހަސީނާ އުފާވެލާފައި ( އަޅުގަނޑުގެ އީދުހެދުން މިފަހަރު ހާދަރީއްޗޭ . 

މިކަހަލަ ރީތި ހެދުމެއް އީދަށްދެއްވީތީ މަންމައަށް ވަރަށްބޮޑަށް ޝުކުރިއްޔާ! 

ހަސީނާގެ މަންމަ : ފަހާމީހާއަށް ވަރަށްބޮޑަށް ޝުކުރިއްޔާ !ވަރަށްހިތްހަމަޖެހިއްޖެ. 

މިހާއަވަހަށް ރީތިކޮށް ހަސީނާ ބޭނުންވާގޮތަށް ފަހައިދިނީތީ. 

ހަސީނާ: މަންމާ ! އަޅުގަނޑު ބޮޑުވެގެން ބޭނުންވަނީ ފަހާ މީހަކަށް ވާން . އޭރުން 

އަޅުގަނޑަށާއި މަންމަ އަށް މިކަލަ ރީތި ހެދުން ފެހޭނެއްނޫން. 

ހަސީނާގެ މަންމަ: އެންމެ ރަނގަޅު ދަރިފުޅު ބޭނުންގޮތެއް. ފެހުމަކީ ރަނގަޅު 

މަސައްކަތެއް. އެއީ މިހާރު އެންމެގިނަ ލާރިލިބޭ އެއް މަސައްކަތް. ކޮންމެ 

މަސައްކަތެއްކުރިއަށް އޮންނަނީ އެކުއްޖެގެ ހިތްވަރު. ހިތްވަރާއެކު މަސައްކަތްކުރާނަމަ 

ރަނގަޅުވާނެ. 
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ދ ފޮތުގެ ހަރަކާތް 9 އާގޅުޭ 

 -1

ހ-  ތިނެއް. 

ށ- ރީތި ހަވީރީ ހެދުމެއް ) އީދު ހެދުން ( 

ނ- ފަހާމީހެއް . 

 -2

ހ- )  √ (

)  x ( -ށ

) x  ( -ނ

ރ- )  √ (

) x  ( -ބ
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ޙަރަކާތް 12:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މަސައްކަތްތެރިންގެ ތެރެއިން މަސއްކަތްތެރިއަކަށް ޝުކުރު އަދާކުރުމުގެ ގޮތުން ކާޑެއް ތައްޔާރުކުރުން. 

ނަމޫނާ ކާޑެއް
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މަސައްކަތްތެރީންގެ އަގު ވަޒަންކުރުމާ ގުޅޭގޮތުން ކުދިންނާ ވާހަކަދެއްކުވުން. ��

ކުދިން އަމިއްލައަށް މަސައްކަތްތެރީންގެ އަގު ވަޒަންކުރަން ބޭނުންވަނީ ކިހާ މިންވަރަކަށްތޯ ބަލައި ކުދިންނާ ސުވާލުކުރުން. ��

މަސައްކަތްތެރީންގެ ސަބަބުން އަހަރެމެންނަށް ލިބޭ ފަސޭހައަކީ ނުވަތަ ފައިދާއަކީ ކޮބައިކަން ކުދިންނަށް ވިސްނައިދިނުން. ��
)ތަފާތު މަސައްކަތްތެރީން ކޮށްދޭ ކަންތައްތަކަށް އިޝާރާތްކޮށް ( 

އެފަދަ އެހީތެރިކަމުގެ ބަދަލަށް ކޮށްދެވޭނެ ކަމަކީ ކޮބައިތޯ ކުދިންނާ ސުވާލުކޮށް އޮޅުންފިލުވައިދިނުން.) އެގޮތުން އެކަންތައްތަކުގެ ��
ބަދަލަކަށް ކޮށްދެވޭނެކަމަކީ އެކަންކަން ބަލައިގަނެ ޝުކުރު އަދާކުރުންކަންވެސް ކުދިންނަށް ވިސްނައިދޭންވާނެއެވެ. (

 ކުދިންނަށް އެންމެ ކައިރިން ޚިދުމަތްދޭ ބަޔަކީ ކޮބައިތޯ ސުވާލުކުރުން . ��

އެބައެއްގެ ތެރެއިން އެކުއްޖަކު އެންމެ ބޭނުންވާ މީހަކަށް ޝުކުރުގެ ކާޑެއް ތައްޔާރުކުރުމާމެދު ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުވުން. ��

) މިކަންކުރުމަށްޓަކައި ގުރޫޕުގައި ވާހަކަދެއްކުވުމަށްފަހު މަސައްކަތް  ކުރުވާނީ ކޮންމެ ކުއްޖަކު ވަކިންނެވެ. ��

ކާޑު ހެދުމުގެ ކުރިން ކާޑުގައި ހިމަނާނެ ބައިތައް މުދައްރިސާއި ކުދިން ގުޅިގެން ތައްޔާރުކުރުވުން. ��

ކާޑު ހަދައި ނިމުމުން އެކަންތައްތައް ހަމައަށް ހުރިތޯ ކުދިންލައްވާ ބެލުވުން. ��

ކާޑު ހަދާ ނިމުމުން މުދައްރިސް ހުރިހާ ކުދިންގެ ކާޑުވެސް ކުލާހުގައި ފެންނާނެހެން ބެހެއްޓުން.��
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ނޯޓް: މިފަދަ މަސައްކަތްތައްވެސް މުދައްރިސް ބޭނުންނަމަ އެސެސް ކުރެވިދާނެއެވެ. 

ކޑާުގެ ނމަޫނާއެއް )މިގޮތަށް ކދުިންލައްވާ ތފަާތު މހީުންނަށް ކޑާެއް ހައދްާށެވެ.(

އުފާވެރި މުދައްރިސުންގެ ދުވަހުގެ 
ހެޔޮއެދުމާ ތަހުނިޔާ އަރިސްކުރަން.

ތިޔަކޮށްދެއްވާ އަގުނުކުރެވޭ 
ޚިދުމަތް އުފަލާ އެކު އަޅުގަނޑުމެން 

ބަލައިގަންނަން.

އަޅުގަނޑުމެންނަށް ރަނގަޅުގޮތް 
ބުނެދެއްވާތީ ވަރަށް އުފާވޭ.

ންގެ ދުވަހުގެ 
ފާވެރި މުދައްރިސު

އު

 ތަހުނިޔާ އަރިސްކުރަން.
ހެޔޮއެދުމާ

ދުމަތް އުފަލާ 
އަގުނުކުރެވޭ ޚި

ތިޔަކޮށްދެއްވާ 

ލައިގަންނަން.
ގަނޑުމެން ބަ

އެކު އަޅު

 ރަނގަޅުގޮތް 
ގަނޑުމެންނަށް

އަޅު

ވަރަށް އުފާވޭ.
ބުނެދެއްވާތީ 
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ޙަރަކާތް 13:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ހަރަކާތުގެ މަސައްކަތްތެރިއަކަށް ވާން ބޭނުންވާ  ސަބަބު އަދި ބޭނުންނުވާނަމަ ބޭނުންނުވާ ސަބަބު 

ބަޔާންކޮށް ކެރުންތެރިކަމާއެކު ވާހަކަދެއްކުން.

މަސައްކަތްތެރީންގެ ތަސްވީރު
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މަސައްކަތްތެރީންނާ ގުޅޭގޮތުން ތައްޔާރުކޮށްފައިވާނަންތައް އަޅާފައިވާ ފޮއްޓެއް މުދައްރިސް ކުދިންނަށް ދިނުން. ��

އެކުއްޖަކަށް ނެގޭ ކަރުދާސްކޮޅުގައި އޮތް އެއްޗަކަށް ވާހަކަދެއްކުވުން. ��

ފަހަރަކު ކުއްޖަކު ކުލާސް ކުރިމައްޗަށް ގެނެސްގެން ވާހަކަދެއްކުވުން. ��

ވާހަކަ ދައްކުވާނީ، ވަކި މަސއްކަތެއްކުރަން ނުވަތަ ނުކުރަން ބޭނުންވާ ސަބަބާ މެދުގައެވެ. ��

މިސާލު:  	

އަހަރެން ޑޮކުޓަރަކަށް ވާންބޭނުންނުވަނީ .... އަހަރެން ޑޮކުޓަރަކަށް ވާންބޭނުންވަނީ..... 
ބަލިމީހުންނަށް ޚިދުމަތް ކޮށްދެވޭތީ. 

ރަނގަޅު މުސާރައެއްލިބޭތީ 

ގައުމުގައި މަތީދަރަޖަ ލިބޭތީ 

ޔުނީފޯމެއް އެޅޭތީ 

ބަލިމީހުންނަށް ޚީދުމަތްކުރަން ފޫހިވާތީ 

މީހުން އެއްޗިހި ކިޔާތީ 

މާގިނަވަގުތު އުޅެންޖެހޭތީ 

އެކި ޑިއުޓީތަކަށް ނުކުންނަން ޖެހޭތީ 

ވާހަކަދައްކުވާއިރު ކުދިން ސަމާލުކަން ދޭންޖެހޭ ކަންތައްތައް މުދައްރިސް ކުދިންނަށް އޮޅުންފިލުވައިދިނުން. ��

އެގޮތުން ވާހަކަދެއްކުމުގައި ތިރީގައިވާ ކަންކަމަށް ސަމާލުކަން ދިނުން.��
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ޙާލަތާ ގުޅޭގޮތުން އަޑުމަޑުކޮށް ބާރުކުރުމާއި  މަޢުލޫމާތު ބަދަލު ކުރާއިރު އެހެން މީހުންނަށް އަޑު އިވޭވަރަށް ވާހަކަދެއްކުމާއި ��
ރާގުބަދަލުކުރުމަށް ބާރުއެޅުން. 

މުދައްރިސާއެކު މަސައްކަތްކޮށްގެން ވާހަކަ ދެއްކުމުގައި ބަލާނެ މިންގަނޑެއް އެކުލަވައިލުން. )މިސާލަކަށް: ދައްކާ ވާހަކަ ��
ބޭނުންކުރުން،  ބަސްކޮށާރު  އެކަށީގެންވާ  މައުޟޫއާގުޅޭ  ކުރިމަތިލުން،  އޯޑިއަންސަށް  ވާހަކަދެއްކުން،  ބާރަށް  ސާފުވާގޮތަށް 

ޝައުޤުވެރިވާފަދަ ބަސް ބޭނުންކުރުން، ތިމާއަށް ފުރުޞަތު ލިބެންދެން މަޑުންއިނުން(

ވާހަކަދެއްކުމުގައި ކުދިންނަށް ދެވިދާނެ ބައެއްމައުޟޫތައް:��
oo.....ީއަހަރެން ފަހާމީހަކަށް ވާންބޭނުންވަނ

oo..... ީއަހަރެން ފަހާމީހަކަށް ވާންބޭނުން ނުވަނ

oo.......ީއަހަރެން މަސްވެރިއަކަށް ވާންބޭނުންވަނ

oo.......ީއަހަރެން މަސްވެރިއަކަށް ވާން ބޭޏުންވަނ

oo.....ީއަހަރެން މަސްވެރިއަކަށް ބޭނުން ނުވަނ

oo.......ީއަހަރެން ވަޑިއަކަށް ވާންބޭނުންވަނ

oo....... ީއަހަރެން ވަޑިއަކަށް ވާންބޭޏުންނުވަނ

oo.......ީއަހަރެން މުދައްރިސަކަށް ވާންބޭނުންވަނ

oo.......ީއަހަރެން މުދައްރިސަކަށް ވާންބޭނުންނުވަނ

oo.......ީއަހަރެން ނަރުހަކަށް ވާންބޭޏުންވަނ

oo.......ީއަހަރެން ނަރުހަކަށް ވާންބޭޏުންނުވަނ

ވާހަކަދެއްކުމުގައި ކުރިއަށްދާނެ ގޮތުގެ ޚިޔާލެއް މިގޮތަށް މުދައްރިސް ދޭންވާނެއެވެ. ��
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ޙަރަކާތް 14:)25 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ދެލިޔުމެއްގައިހުރި އެއްގޮތް ކަންތައްތަކާއި ތަފާތު ކަންތައްތައް އަޅައި ކިޔުން. ��

ދެލިޔުމުގައި ހުރި އެއްގޮތްކަންތަކާއި ތަފާތު ކަންތައްތައް ލިޔުން. ��

ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 10 ގައިވާ ލިޔުން
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ފަސްކުދިންގެ ގުރޫޕު ހަދާ ކޮންމެ ގުރޫޕަކުންވެސް ދަރިވަރުން ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 10 ގައިވާ ދެ ލިޔުމާމެދު  ޚިޔާލުބަދަލުކުރުވުން ��

އެއަށްފަހު ދެލިޔުމުގައިވާ އެއްގޮތް ކަންތައްތަކާއި ތަފާތު ކަންތައްތައް ފާހަގަކުރުވުން. )މިގޮތަށް ފާހަގަކުރާއިރު ތިންކަމެއް ��
ފާހަގަކުރުވަންވާނެއެވެ. (

ފާހަގަކޮށް ނިމުމުން ކޮންމެ ގުރޫޕަކަށް ހުސްގަނޑެއް ދިނުމަށްފަހު އެގަނޑުގައި ކުލައަކުން އެކަންތައްތައް ލިޔުއްވުން. ��

އެކަމަށް ވަކި ވަގުތެއް ކަނޑައެޅުން.��

ވަގުތު ހަމަވުމުން ގްރޫޕްތަކުން ތައްޔާރުކުރި މަސައްކަތް ކުލާހަށް ހުށަހެޅުން .��

 އަދި މަސައްކަތް ފެންނާނެހެން ކުލާހުގައި ބެހެއްޓުން. ��

އެއަށްފަހު މުދައްރިސް ކުދިންގެ މަސައްކަތާ ގުޅޭގޮތުންނަށް ހިތްވަރުދީ ވާހަކަދެއްކުން. ��

ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ  ޙަރަކާތް 10 ގައިވާ މަސައްކަތާ ގުޅޭ. ��
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ލަނީ ޔުނީފޯމް 

މަސައްކަތް ކުރަނީ 
އިސްކޫލް

ޚިދުމަތް ދެނީ 
ދަރިވަރުންނަށް

ސީމާ 

އޯގާތެރި

ހިތްވަރު ލިބޭ 
ވާހަކަ ދެއްކުން. 

ލީލާ

އެއްގޮތް ސިފަ 

މަސއްކަތްކުރަނީ 
ހޮސްޕިޓަލް

މުޖުތަމައަށް 
ބޭނުންތެރި

ޚިދުމަތް ދެނީ 
ބަލިމީހުންނަށް

އަޅަނީ އޮފީސް ހެދުން
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ޙަރަކާތް 15:)50 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މަސައްކަތްތެރިއަކާ ގުޅޭގޮތުން މައުލޫމާތު ރިޕޯރޓެއްލިޔުން .��

މަސައްކަތްތެރިއަކާ ގުޅޭގޮތުން ދެކޮޅަށް ވާހަކަދައްކާގޮތަށް ލިޔުން. ��

ނަމޫނާ ލިޔުން
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ލިޔުމުގެ ކުރި:

)މިސާލަކަށް: �� ކަނޑައެޅުން  ސިފަތައް  ހުންނަންވާނެ  ލިޔުމުގައި  އަކާއި  ސުރުޚީ  ލިޔުމުގެ  މަޝްވަރާއާއެކު  ދަރިވަރުންގެ 
ލިޔުމުގެ ދިގުމިން، ސުރުޚީ، މަސައްކަތްތެރިންގެ ނަން ބޭނުންކުރުން، އަމާޒުކުރެވޭ ބަސްކޮށާރު ބޭނުންކުރުން ،ޖުމުލަ ފުރިހަމަ 

ކުރުން (

ލިޔމުަށް ތައްޔާރުވުން:

ކުދިންނާ މަޝްވަރާކޮށްގެން  ލިޔުމެއްގައި ހުންނަންޖެހޭ ސިފަތައް ދައްކުވައިދޭ މިންގަނޑެއް އެކުލަވައިލުން.) މިގޮތުން ��
ސަކްސަސް ކުރައިޓީރިޔާއެއް ކަނޑައަޅަންވާނެއެވެ. އަދި ދަރިވަރުންނަށް ފެންނާނެހެން ކުލާހުގައި ބަހައްޓަންވާނެއެވެ. 

 ރިޕޯރޓުގައި ބަލައިލާނެ ބައިތައް ވެބަކުން ނުވަތަ ކުރެހުމަކުން ނަމަވެސް ގްރޫޕުގައި ތައްޔާރުކުރުވުން. ) މިސާލަކަށް ��
އަޅާހެދުން،  މަސައްކަތްކުރާތަން،  ނަން.  މަސައްކަތްތެރިއެއްގެ  ލިޔާ  ތެރެއިން  މަސައްކަތްތެރީންގެ  އޮތުން،  ސުރުޚީއެއް 

މަސައްކަތްކުރާ ވަގުތު، ޚިދުމަތްދޭމީހުން،އެމަސައްކަތުން ލިބޭ ފައިދާ،އެމަސައްކަތާމެދު ކުރިމަގުގެ އުންމީދު ( 

ލިޔުމަށް ކަނޑއައެޅި މަސައްކަތްތެރީންގެ ތެރޭގައި ) މިސާލަކަށް: މަސްވެރިން، ދަނޑުވެރިން، ޑަކުޓަރުން، މުދައްރިސުން، ��
މިގޮތަށް ދެވިދާނެއެވެ. މިގޮތަށް ދޭއިރު ތަފާތު ގްރޫޕުތަކަށް ތަފާތު މަސައްކަތްތެރިންވެސް ދެވިދާނެއެވެ.

ވެބު ނުވަތަ ކުރެހުމަކުން ވިޔަސް އޮނިގަނޑު ތައްޔާރުކުރުވާނީ ގްރޫޕް މަޝްވަރާއާ އެކުގައެވެ. ��
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ރި ޕޯރޓު އެކުލަވާލާނީ ކޮންމެ ކުއްޖަކު ވަކިންނެވެ. ��

ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން:

މަޢްލޫމާތު ރިޕޯރޓު ލިޔުމަށް  ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް ބޭނުންކުރުވުން. )މިސާލަކަށް:ވެބު ނުވަތަ ކުރެހުން، ( ��

ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ލިޔުމާއި ވީހާވެސް ގުޅޭ ބަސްކޮށާރު ބޭނުންކުރުމާއި ލިޔަމުންދާއިރު ވިސްނައިގެން ނުވަތަ ކިޔަމުން ��
ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުންދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ގެނައުމަށް ބާރުއެޅުން 

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

މައުލޫމާތު ރިޕޯރޓު ލިޔުމަށްޓަކައި އެކުލަވާލައިފައިވާ މިންގަނޑަކާ ނުވަތަ އުޞޫލުތަކާ އެ ލިޔުން އަޅައި ކިޔުއްވުން. ) ��
މި މިންގަނޑުގައި ހިމެނިދާނެ ބައިތަކުގެ ތެރޭގައި  މިސާލަކަށް: ސުރުޚީ ޖަހާފައި ވޭތޯ،  ޚާއްޞަކުރެވިފައިވާ ބަސްކޮށާރު 
އެހެން  މުދައްރިސާއި  ދާއިރު  ބަލަމުން  ލިޔުން  ފަދަ  މި  އެއްގޮތަށްތޯ،  ގަވާއިދާ  އިބާރާތްކޮށްފައިވަނީ  ވޭތޯ  ބޭނުންކޮށްފައި 

ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން އެހީ ހޯދިދާނެއެވެ. ( 

ކުދިންގެ ފަރާތުން މުދައްރިސަށް ލިބޭ ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި އަމިއްލަޔަށް ނުވަތަ އެހެން ދަރިވަރެއްގެ ��
އެހީތެރިކަމާއެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް )އިމުލާ ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާން ފަދަ( ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓުކުރުވުން. )މިކަން ކުރާނީ 

ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރި މިންގަނޑުގެ އެހީގައި(

ކަންކަން �� ޖެހޭ  ކުރަން  ރަނގަޅު  ވާހަކަދައްކުވައި  ގޮތުން  ބެހޭ  ކަންތައްތަކާ  ރަނގަޅު  ހުރި  ލިޔުމުގައި  -ދަރިވަރުންގެ 
ދަރިވަރުން ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުވުން.

-ދަރިވަރުންގެ ލިޔުން ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ ގޮތުން އަނގަބަހުން ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި ކުލާހުގެ ފާރުގައި ތަތް ކުރުވުން.��

ދަރިވަރުން ލިޔަމުން ދާއިރު ނުވަތަ ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން ސަމާލަކަން ދޭން ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން:��

ރަނގަޅަށް ފަންސުރުގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދުރުން ގާތަށް ކަނާތުން ވާތަށް އަތްހިންގައިގެން އަކުރުގެ ބައްޓަމަށް ލިޔުމަށް ��
ބާރުއެޅުން. 

މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ގޮތަށް އަކުރު އެޅުމާއި އެއްކަތި މިނެއްގައި އަކުރު އެޅުވުން��

ފިލި ޖަހަންޖެހޭ ދިމާގައި ފިލިޖެހުމާއި އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ދޭތެރެ ވަކިވާނެހެން ފިލިޖަހައިގެން ލިޔުއްވުން. ��

އަކުރުތަކާއި ލަފުޒުތަކުގެ ދޭތެރެ ހުންނަންވާވަރަށް ދުރުކޮށްގެން ލިޔުން. ��
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ދަރިވަރުންނަށް �� ކަންކަން  ފާހަގަކޮށްފައިވާ  މުޤައްރަރުގައި  ފަދަ  ބޭއްވުން  ފޮތް  ގޮތަށް  ގެނެވޭ  އަތް  ކައިރިއަށް  ދުރުން   
ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ބާރު އެޅުއްވުން.

ޤަވާޢދިާއިހަމަ:

ސާދާ ޖުމުލަ ރަނގަޅަށް ލިޔުއްވުމާއި އެކުވި ޖުމުލަ ބޭނުންކުރުވުމަށް ފުރުޞަތު ދިނުން. ��

ގުޅުވާ ލަފުޒު ބޭނުންކުރުން މިސާލު: ) ދެން، އެއަށްފަހު، އެންމެފަހުން ( ފަދަ ލަފުޒުތައް ރަނގަޅަށްބޭނުންކުރުވުން��

ނަމާއި  ނަންއިތުރުބޭނުންކުރުވުން.��

ޖުމުލަ ނިމޭތާނގައި ތިކި ޖެހުމާއި ސުވާލުމާކު ފަދަ ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާންތައް ބޭނުންކުރަންޖެހޭ ތަންތާނގައި ބޭނުންކުރަން ��
ބާރުއެޅުން. 

ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާންތައް ބޭނުންކުރަންޖެހޭ ތަންތާނގައި އެ ބޭނުންކުރަން ބާރުއެޅުން.  ��

ބަސްކޮށާރާއި ލިޔުމުގެ ހަމަތައް . 

މަސައްކަތްތެރިކަމުގެ ތެރެއިން މުއާޞަލާތު ކުރުމާއި މާހައުލުންނާއި ކިޔަވައިދެވުނު ބައިތަކުގެ ތެރެއިން ދަސްވިއެއްޗަކާއި   ��
ބަސްކޮށާރުލިޔުމުގައިބޭނުންކުރުވުން. އަދި ސުކުންތައް ރަނގަޅަށް ލިޔަން ދަސްވުން.

ނޯޓް:  މަޤްޞަދުގައި ދެލިޔުމެއް އޮތްނަމަވެސް މުދައްރިސް ކުދިންގެ އަތްމައްޗަށް އެކަން ދޫކޮށްލާށެވެ. މައުލޫމާތު ރިޕޯރޓާއި 
ދެކޮޅަށް ވާހަކަދައްކާ ލިޔުމުގެ ތެރެއިން އެކުއްޖަކު ބޭނުންއެއްޗަށް ލިޔަން ދޫކޮށްލާށެވެ. ދެލިޔުންވެސް ލިޔާނެގޮތް ކުދިންނަށް 

މުދައްރިސް ބުނެދޭން ވާނެއެވެ. ނަމޫނާ ދެ ރިޕޯރޓު އޮންނާނެއެވެ.

ދައްކާފައިވާ މިސާލާ އެއްގޮތަށް ގުރޫޕުތަކުގައި ރިޕޯރޓު ލިޔުއްވުމަށްފަހު ވަކިވަކިކުދިންލައްވާ އެކުދިންގެ ކުޑަފޮތުގައި ރިޕޯރޓު 
ލިޔުއްވާށެވެ.  ނަމޫނާ ރި ޕޯރޓުގައި ވާގޮތަށް ކުދިންލިޔާ  ރިޕޯރޓުގައި އެބައިތައް ފާހަގަކުރުވާނެ ކަމެއްނެތެވެ.  

އޮނިގަނޑެއް  ގޮތަށް  ތިރީގައިވާ  އެއްސުރުޚީއަކަށް  ކޮންމެވެސް  ތެރެއިން  ތިރީގައި ސުރުޚީތަކުގެ  ލިޔާނީ  ރިޕޯރޓު  މައުލޫމާތު 
ތެރެއިން  ނަންތަކުގެ  ތިރީގައިވާ  ލިޔާނީ  ލިޔުންވެސް  ވާހަކަދައްކާ  ދެކޮޅަށް  އަދި  ހިމެނޭގޮތަށެވެ.  ހައްދައިގެން،އެމައުލޫމާތު 
އެކުއްޖަކު ބޭނުންނަމަކަށެވެ. މި ރިޕޯރޓު ލިޔުމުގައި ވާހަކަދެއްކުމުގައި ދީފައިވާ މިސާލުތައް ކުދިންނަށް ހަނދާންކޮށްދޭށެވެ. 

މަސްވެރީން، ދަނޑުވެރީން، ފަހާމީހުން، ވަޑީން، ޑަކުޓަރުން 
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ސުރުޚީ / )ނަން( 

1. ތައާރަފު

2. ތަން

4. ގެންގުޅޭތަކެތި / 
5. ކުރާގޮތްއަޅާހެދުން 

6. އުފައްދާ ތަކެތި

7. ލިބޭފައިދާ
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ލިޔމުުގެ އޮނިގނަޑު

ސުރުޚީ 

ފެށުން

 

 މައުލޫމާތު 

ނިންމުން

މައުލމޫާތު ރިޕޯޓު )އިނފްމޮޝޭަން ރިޕޯޓު(

ނަރހުުން

ވަގުތު  ގިނަ  ހީވާގިކަމާއެކު  މުރާލިކަމާއި   ނަރުހުންނަކީ 
ބައެކެވެ. އުޅޭ  މަސައްކަތުގައި 

ޚިދުމަތްދޭ  ފަދަ  ހޮސްޕިޓަލު  ކުރަނީ  މަސައްކަތް  ނަރުހުން 
ޔުނީފޯމެއްގައެވެ.  ޚާއްސަ  ތިބެނީ  ނަރުހުން  ތަންތަނުގައެވެ.  
ނަރުހުން ޚިދުމަތް ދެނީ ބަލި މީހުންނަށެވެ. އެގޮތުން ގިނަ ބަޔަކަށް 
މީހުންނަށް  ބަލި  ނަރުހުން  ލިބިގެންދެއެވެ.  ޚިދުމަތް  ނަރުހުންގެ 
ވަޞީލަތްތައް  ތަފާތުވައްތަރުގެ   ފޯރުކޮށްދިނުމުގައި  ޚިދުމަތް  މި 
އަދި  ބޭސްމަލަން  އިންޖެކުޝަނާއި  އޭގެތެރޭގައި  ބޭނުންކުރެއެވެ. 
ބެންޑޭޖުގެ އިތުރުން ތަފާތު ވައްތަރުގެ ބޭސް ހިމެނެއެވެ. ނަރުހުން 
ބަލި މީހުންނަށް ދޭ ޚިދުމަތްތަކުގެ ތެރޭގައި އިންޖެކުޝަން ޖެހުމާއި 
ހިމެނެއެވެ.  ކަންކަން  ފަދަ  އަޅައިދިނުން  ބޭސް  ބޭސްދިނުމާއި 
ނަރުހުން  މަސއްކަތްކުރަނީ ތަފާތު ޑގަޑިތަކުގައެވެ.  ތަކުގައެވެ. 

ނަރުހުންނަކީ މުޖުތަމަޢަށް ވަރަށް ބޭނުންތެރި ބައެކެވެ.

ބހަުގެ ޤަވޢާދިާއި ހމަަ

ކަންއިތުރު

އަވހަަށް ކެއްކުން

ނަންއިތުރު

މުރާލި ބައެއް

ގިނަ ވަގުތު

ބޮޑެތި ހަފުލާ 

ބަސްކޮށާރު

އުނދުން

އަވަން

ތާސް

ކޯރި

ރިހަ

ބަތް
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މިސާލު:1

ސުރުޚީ

ކަންއޮތްގޮތް 
ސަބަބާއެކު

ނިންމުން 

ދެކޮޅަށް ވާހަކަދައްކާ ލިޔުން )ޑިސްކަޝަން(

މަސްވަރިއަކަށް ވާން ބޭނުންހެއްޔެވެ؟ 

އަހަރެން މަސްވެރިއަކަށް ވާން ބޭނުމެވެ.

ލިބޭނެއެވެ. ކާން  ނުގަނެ  މަސް  ކާނެ  އަހެރެމެން  އޭރުން 
ލިބޭނެއެވެ.  ލާރި  ގިނަ  މީހުންނަށް މަސްވިއްކައިގެން  އަދި 
ދެވޭނެއެވެ.  މަސްދޭންވެސް  މީހުންނަށް  ގާތް  ހަމައެހެންމެ 

ވަރަށް  ކަނޑުމަތީގައި  އުޅޭއިރު  މަހަށްގޮސް  ނަމަވެސް 
ގިނަ ވަގުތު އުޅެން ޖެހޭނެއެވެ. އަދި ދޯނީގައި ރަނގަޅަށް 
ކައެއްވެސް ނުލެވޭނެއެވެ. އަނެއްކާ ގައިގައި ނުބައިވަސްވެސް 

ދުވާނެއެވެ. 

ވާކަށް  މަސްވެރިއަކަށް  އަހަރެން  އަހަރެން  ވުމާއެކު 
 . ވެ ނެ ނޫ އް މެ ނު ބޭ

ބަހުގެ ޤަވާޢިދާއިހަމަ

ޒމަާން

ނިމުނުކަން 

ލިބޭނެއެވެ.

ދެވޭނެއެވެ. 

ޖެހޭނެއެވެ. 

ނަން

ދޯނި

މަސް

ބަދަލުނަން 

އަހަރެން 

ނަންއިތުރު

ގިނަ 

ގާތް

ގޅުުވާ ލފަޒުުތައް

އަދި،ހަމައެހެންމެ،ނަމަވެސް،ވުމާއެކު، 
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މިސާލު: 2

ޔުނިޓުގެ އެސެސމްެންޓު ފޯކަސް:

ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްން��

ތަފާތު ބޭނުން ތަކުގައި ފަރުވާތެރިކަމާ އެކު އަޑުއެހުން��

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަ ދެއްކުމުގެ ކުރީގެ ހުނަރާއި އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން��

ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

މާނަ ދޭހަކޮށްދިނުމާއި ދޭހަކުރުމަށް ބަހުގެ ޤަވާއިދާއި ހަމަ ބޭނުންކުރުން��

ކިއުމާއި ބެލުން:

ޢުމުރާ ގުޅޭ ލިޔުންތައް ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން��

ތަކެތި ބަލައިގެން ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން��

ރަނގަޅަށް ލަފުޒު ކިޔުމާއި މާނަ ދޭހަ ކުރުމަށް ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

މާނަ ފުޅާކޮށް ކަށަވަރު ކުރުމަށް ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ލިޔުމުގެ މާނަ ދެނެގަތުމަށްޓަކައި ލިޔުމުގެ ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތަކާއި އޮނިގަނޑުގެ ސިފަތައް ދެނެގަނެ  މާނަ ދޭހަކުރުން.��

ލިޔުންތެރިކަން:

 ލިޔުމުގައި ހުންނަން ޖެހޭ މުހިންމު ސިފަތަކާއެކު ރީކައުންޓަކާއި މަޢުލޫމާތު ރިޕޯޓެއް ލިޔުން )އާދައިގެ މައުޝޫޢަކަށް ��
މަޢްލޫމާތު ދިނުމަށް ލިޔުމާއި ތަޖުރިބާ އާއި ޚިޔާލާއި އިޙްސާސްތަކާ ގުޅުން ހުރި ޒާތީ ލިޔުން އުފެއްދުން (

ލިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ލިޔުންތެރިކަން ރަނގަޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��
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އަކުރާއި ފިލި ލިޔަންވާ ބައްޓަމާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލު ތަކަށް އަކުރު އެޅުން��

ލިޔުންތެރިކަމުގެ ބައެއް ޤަވާއިދާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ) ސުކުން ބޭނުން ކުރުމާއި ބަސް ވަކިކުރުމާއި ��
ގުޅުވާއަކުރު ބޭނުންކުރުމާއި ނަމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުމާއި ނިމުނު ކަމުގެ ލަފުޒު ރަނގަޅަށް  ބޭނުންކުރުމާއި  ސުރުޚީ 

ޖެހުމާއި  އެ ލިޔުމަކާ ގުޅޭ ގޮތަށް މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުމާއި މައުޟޫޢު އާ ގުޅޭ ބަސްކޮށާރު ބޭނުން ކުރުން ފަދަ ކަންތައްތައް(

މިކަންކަން ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށްޓަކައި ޔުނިޓުގައި ގެންދޭ އެކި ޙަރަކާތްތަކުން  ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވަމުންދާ މިންވަރު ��
ޗެކުލިސްޓެއްގެ އެހީގައި ވަޒަން ކުރެވިދާނެއެވެ.  ރޭވުންތެރިކަމާއެކު ވަކި ތާވަލެއްގެ ދަށުން އެކި ދުވަހު އެކި ދަރިވަރުންގެ 
ހުނަރުތައް ވެސް ވަޒަންކުރެވި ދާނެއެވެ. ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ބޭނުން ކުރި ކަމުގައި ވިޔަސް މި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް 

ޙާޞިލުވި މިންވަރާއި ޙާޞިލުވިކަން ކަށަވަރުކޮށް ހެކި ދެއްކުމަކީ އުނގަންނައިދޭ މުދައްރިސުގެ ޒިންމާއެކެވެ.

ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މިންވަރަށް ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލު ވަމުންދޭ ތޯ ވަރަށް ހުޝިޔާރު ކަމާއެކު މުދައްރިސް ��
އަބަދުވެސް ބަލައި  އެ މިންވަރު ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ޚާއްޞަ ސަމާލުކަމެއް ދޭން ވާނެއެވެ.  

ސިލަބަސް ބަލައި އެއަށް ރިޢާޔަތްކޮށް ދަރިވަރުން ވަޒަން ކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. ��
އަންނާނެ  ވަމުން  ތަކުރާރު  ތެރޭގައި  ދުވަހުގެ  އަހަރު  ވެސް  ކަންކަމަކީ  ހުރިހާ  ހިމަނާފައިވާ  ފޯކަސްގައި  ސެސްމެންޓު  އެ 
ބައިތަކެވެ. ވުމާއެކު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މި ހުރިހާ ބައެއް އެއްފަހަރާ ހަމަ އެންމެ ތީމަކުން ބެލުމުގެ ބަދަލުގައި 
އެކި ތީމު ތަކުގެ އެކި ޙަރަކާތްތަކުން އެކި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވަމުންދާ މިންވަރު ރޭވުންތެރިކަމާ އެކު ޗެކުލިސްޓެއްގެ 

އެހީގައި ވަޒަން ކުރަމުން ގެންދެވިދާނެއެވެ. 

މިސާލަކަށް: ކުލާހުގެ ކޮންމެ ވެސް ދަރިވަރުން ތަކަކަށް ނަމާއި ނަންއިތުރު ނުވަތަ ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރަން 
އެނގޭތޯ ފުރަތަމަ ތީމުގެ ތެރެއިން ބެލިދާނެއެވެ. މި ގޮތަށް ބެލި ބެލުމުން ފާހަގަކުރެވުނީ މިސާލަކަށް: ސާމިޔާއަށް ނަމާއި ނަން 
އިތުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރަން އެނގުނު ކަމުގައި ވިޔަސް ސާމިޔާ އަށް  ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރަން ނޭނގޭ ކަމެވެ.   
އެހެންކަމަށް ވާނަމަ ގުޅުވާ އަކުރު ބޭނުން ކުރަން ވާނެ ގޮތް އިތުރަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުމަށްފަހު ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް 
ބޭނުން ކުރަން ސާމިޔާ އަށް އެނގުނުތޯ  އެހެން ތީމެއްގެ ދަށުން ބެލި ދާނެއެވެ. ހަމަ މިއާއެކު ފުރަތަމަ ތީމުން އެ ބައިތައް 
ޙާޞިލު ވި މިންވަރު ނުބެލޭ ދަރިވަރުންނަށް ، އެ ބައިތައް ޙާޞިލު ވެފައިވާ މިންވަރު އެހެން ތީމުތަކުން ބެލިދާނެއެވެ. މިގޮތުން 
ޙާޞިލުކޮށްދެވުނު  ދަރިވަރުންނަށް  ހުރިހާ  ގޮސް  ވަޒަންކުރަމުން  ތީމުތަކުން  އެކި  ވަރު  ޙާޞިލުކުރެވުނު  ދަރިވަރުންނަށް  އެކި 
ދިއުމާއެކު   ވަޒަންކުރަމުން  މިގޮތަށް  މިންވަރު  ޙާޞިލުވި  ދަރިވަރުން  ހަމައެހެންމެ   ބެލޭނެއެވެ.   އަހަރުތެރޭގައި  މިންވަރު 
ގުރޭޑުގައި ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މިންވަރު  ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް މަސައްކަތްކޮށް އެ މިންވަރު ޙާޞިލުކޮށްދޭން ވާނެއެވެ. އަދި 

އެމިންވަރު ޙާޞިލުކޮށްދެވިއްޖެކަން މުދައްރިސު ޔަޤީންކުރުމާއެކު ގުޅުން ހުރި ފަރާތްތަކަށް އެކަން ހާމަކޮށްދޭން ވާނެއެވެ.  
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މަސައްކަތުގެ ތަފްޞީލް 

ޅު 
ނގަ

.ރަ
ވ

ގަޅު
ދެރަރަނ

ސުރުޚީއެއް އޮތުން. 

ފެށުމެއް އޮތުން : މަސައްކަތުގެ ތަޢާރަފު ) މަސައްކަތުގެ ނަން. ކޮންކަހަލަ މަސައްކަތެއްކަން (  

މައިގަނޑެއް އޮތުން. )މަސައްކަތްކުރާތަން މަސައްކަތް ކުރާ ގޮތުގެތަފްޞީލް،ގެންގުޅޭތަކެތި   (

ނިންމުން : )  ލިބޭނެ ފައިދާ، މަސައްކަތާމެދު ދެކޭގޮތް  ( 

އިބާރާތްކުރުން:

ގަވާއިދު : އިމްލާކުށްނެތުން. ޖުމުލަތައް ރަނގަޅަށް ނިންމާފައިހުރުން .  

ބަސްކޮށާރު : ގުޅޭ ބަސްކޮށާރެއް ބޭނުންކުރުން. 

)ވާހަކަ ދެއްކުމުގައި ބެލިދާނެ މިންގަނޑެއް(

ޅު މަސައްކަތުގެ ތަފްޞީލް 
ނގަ

.ރަ
ވ

ގަޅު
ދެރަރަނ

ފެށުން )ތަޢާރަފް( އެމަސައްކަތަކީ ކޮބައިކަން ކޮންކަހަލަ މަސައްކަތެއްކަން މަސައްކަތުގެ ނަން  

މައިގަނޑު )މަސައްކަތްކުރާ ތަން، މަސައްކަތްކުރާ ގޮތް، ބޭނުންކުރާ ބައެއް ތަކެތި ތަފްޞީލް ލިބޭ 
ފައިދާ(

ނިންމުން )ޖުމުލަކޮށް ބުނެލުން(

ޤަވާޢިދު )ބަސް ބޭނުންކުރާ ގޮތް / ހާލަތު ނުވަތަ ދަނޑިވަޅު(

އަޑު )ރާގަށް ގެންނަ ބަދަލު އަޑުގެ ބާރުމިން(
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2.2 މުއާޞަލާތު ކުރުމުގެ 
ބޭނުން- ފާހަގަ: ކުށް ނުލައި 

ފަރިތަކަމާއެކު ކިޔުން

5.2 ހުނަރާއި އުޞޫލު- 
ފާހަގަ:މާނަ ދޭހަވާ ގޮތަށް 

ރަނގަޅަށް ލަފުޒު އަދާކުރުން

8.2 ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމަ-
ފާހަގަ: އަކުރާއި ލަފުޒުގެ 

ސިފަތައް ވަކިކުރުން

ން:
ނަ

ޖެހޭ
ރަން

 ކު
ގަޅު

ރަނ

ގަޅު
ރަނ

ގަޅު
ރަނ

ވ.

ޖެހޭ
ރަން

 ކު
ގަޅު

ރަނ

ގަޅު
ރަނ

ގަޅު
ރަނ

ވ.

ޖެހޭ
ރަން

 ކު
ގަޅު

ރަނ

ގަޅު
ރަނ

ގަޅު
ރަނ

ވ.

1- އަސަދުالله އަޙުމަދު

2- އަމަތުالله ފާރޫޤު 

ނޯޓު: މުޤައްރަރަށް ރިޢާޔަތް ކޮށްގެން ދަރިވަރުން ނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މިންގަނޑު ދަރިވަރުން ނަށް 
ޙާޞިލުވިކަން ދެނެ ގަތުމަށް ޓަކައި އެކި ޙަރަކާތުގެ ތެރެއިން ދަރިވަރުންގެ ކިބައިން ފެންނަ ފާހަގަތައް މި 

ފަދަ ޗެކުލިސްޓު ތައް ބޭނުންކޮށްގެން  ބަލައި ވަޒަންކުރަމުން ގެންދިއުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ.

މދުައްރިސުގެ މޢަްލމޫާތަށްޓަކައި:

މިފަދަ ޗެކުލިސްޓެއްގެ އެހީގެއި ދަރިވަރުންގެ ހުނަރުތައް ވަޒަންކުރެވިދާނެ!

ކިޔުމާއި ބެލުން:



ޖަދުވަލު 3 

މުދައްރިސުން ބޭނުންކުރާނެ އެހީ
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ޖަދުވަލު 3.1 )ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގެ ހަރަކާތް 1 އާ ގުޅޭ(

ހަބީބުގެ ފަންގަނޑު

ހަބީބަކީ ވަރަށް މޮޅަށް ފަންގެ ވިންނަ މީހެކެވެ. އެއްދުވަހަކު ފަންހުސްވެގެން ވިންނަންފެށި ފަންގަނޑު 
ނިންމާ ނުލެވިގެން  ހަބީބު  ފަން ކިރިއްސަން ދިޔައެވެ. ފުރަތަމަ ދިޔައީ ވަޑާންކުރާމީހާ ގާތަށް ވަޅި 
ދިޔަ  ވެއްޓިއްޖެއެވެ.މަގުމަތިން  އަނބުރައިގަނެގެން  ނުވަންނަނީސް  ހަރުގެއަށް  ހަބީބު  ހަނުލާށެވެ.  
މީހަކަށް މި މަންޒަރުފެނިގެން ހަބީބު ރަށުގެ ސިއްހީ މަރުކަޒަށް ގެންގޮސްފިއެވެ. ޑަކުޓަރު ވަރަށް 
ރަނގަޅަށް ހަބީބު ބެލިއެވެ. ނަރުސް ލޭގެ ޕުރެޝަރު ބެލިއެވެ. ރައްޓެއްސަކަށް ހަބީބު މަރުކަޒުގައި 
އޮތްކަން އެނގިގެން ގޮވާލަން އައެވެ. އެމީހާއަށް ބަލައިލާފައި ނަރުސް ބުންޏެވެ. ތިޔައީ އަޅުގަނޑުގެ 
ހިސާބު މުދައްރިސް ދޯއެވެ. އޭނާ ވަގުތުން ހީލާފައި ބޯ ޖަހާލިއެވެ. ޑަކުޓަރު ހަބީބު ގާތު ރަނގަޅަށް 
ބަލައިގެން އުޅުމަށް އެންގިއެވެ. އައިވީއެއް ގުޅުމަށްފަހު ހަބީބު ގެއަށް ފޮނުވާލިއެވެ. ދަމުން ހަބީބު 

ރައްޓެހިމީހާގާތު ބުންޏެވެ. މަގޭ ފަންގަނޑަށް ވީގޮތެއްވެސް ނޭނގެއެވެ.
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ޕްރޒެެންޓޝޭަނަށް ބޭނުންވާ ތަސްވީރު 

ޖަދުވަލު 3.2 )މ ފޮތުގެ 3 އަށް ބޭނުންވާ މަޢުލޫމާތު(
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ޖަދުވަލު 3.3 )މ. ފޮތުގެ 4 އަށް ބޭނުންވާ މަޢުލޫމާތު(

ގަދަވެ ތިބޭއިރު އަހަރެން ހޯދަން އުޅެނީ މަދު މީހެކެވެ. އެކަމަކު ބަލިވެއްޖެނަމަ 
އަހަރެން ހޯދަން އެންމެންވެސް އުޅެއެވެ. އަހަރެން ހޯދަން ގިނަ މީހުން އަންނަނީ 
އަހަރެމެންގެ ގެއަކަށް ނޫނެވެ. މީހުން އަންނަންނަނީ އަހަރެން އިންނަ 

ތަނަށެވެ. އަހަންނަކީ ކާކުހެއްޔެވެ؟

ވައިގެ ތެރޭގައި ވަރަށް ގިނަ މީހުން ގޮވައިގެން އަހަރެން އުދުހެމެވެ. އެގޮތަށް 
އުދުހެމުން ދާއިރު ތަންތަނަށް ޖައްސާ އަހަރެން އަބަދުވެސް ބަލަމެވެ. އަހަރެން 

ކާކު؟  އަހަންނަކީ  ޔުނީފޯމެއްގައެވެ.  ޚައްސަ  ހުންނަނީ 

އަހަރެންގެ މަސައްކަތުން އިންސާނުން ކެއުމަށް ބޭނުންވާ ވަރަށް ގިނަ އެއްޗެހި 
ހޯދައިދެމެވެ. އަހަރެން މަސައްކަތްކުރަނީ އުޑުފެންނަ  ހާމަ ތަންތަނުގައެވެ. އަހަރެން 
އުދެލިފަދަތަކެތި  އަދި  މަށަންދަތި  އާއި  ފަކީރާ  ތެރޭގައި  ބައެއްތަކެތީގެ  ގެންގުޅޭ 

ހިމެނެއެވެ. އަހަންނަކީ ކާކު؟ 

މީހުން  މަގުމަތިންނެވެ.  ފެންނާނި   މީހުންނަށް  ގޮތުގައި  އަހަރެންގެ  އަހަރެން 
އެއްތަނުން އަނެއްތަނަށް ގެންގޮސްދިނުމަށް އަހަރެން އެހީތެރިވެދެމެވެ. އަހަރެން 

ކާކު؟  އަހަންނަކީ  ޔުނީފޯމެއްނާޅަމެވެ.  ޚާއްސަ  ވަކި 

ތަކެތި  ބޭނުންވާ  ހެދުމަށް  އިށީނދެ  އޮށޯވެ  މީހުން  މަސައްކަތުން  އަހަރެންގެ 
ވަކި  ކުރެވިފައިވާ  ޚާއްސަ  އެކަމަށް  މަސއްކަތްކުރަނީ  އަހަރެން  ހަދައިދެމެވެ. 
ތަނެއްގައެވެ. އަހަންނަކީ ވަކި ޚާއްސަ ޔުނީފޯމެއް އަޅާމީހެއް ނޫނެވެ. އަހަންނަކީ 

ކާކު؟   
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ޖަދުވަލު 3.4 )މ ފޮތުގެ 5 އަށް ބޭނުންވާ މަޢުލޫމާތު(

އަލީއަކީ މޮޅު ވަޑިއެކެވެ. އަލީގެ މަސައްކަތުން އަހަރެމެން ބޭނުންކުރާ ވަރަށް ގިނަ އެއްޗިހި އުފައްދައެވެ. 
އޭގެ ތެރޭގައި ގޮނޑި މޭޒު އެނދު އަލަމާރިފަދަ ތަކެތި  ހިމެނެއެވެ. މިމަސައްކަތުގައި ކީހާއި ބުރުމާ 
އަދި ރޮންދާފަދަ ހަތިޔާރު އަލީ ބޭނުންކުރެއެވެ.  އަލީ ދެވައްތަރެއްގެ ވަޑާންކުރެއެވެ.ދޯންޏެއް ބަންނަ 

އަލީ މަސައްކަތްކުރަނީ ހަރުގޭގައެވެ. އަދި އެނދު އަލަމާރުފަދަ ތަކެތި ޖަހަނީވަޑާންގޭގައެވެ. 

މީހުންނަށް  އަރާއިރު  މީހުން  ބޯޓަށް  މަސައްކަތަކީ  ރީނާގެ  ފަޅުވެރިއެކެވެ.  ބޯޓުގެ  މަތިންދުއްވާ  ރީނާއަކީ 
އެހީތެރިވެދިނުމެވެ. ރީނާ ބޯޓުގައި ކަމެއް ދިމާވެއްޖެނަމަ ހަދާނެގޮތް ދަތުރުވެރިންނަށް އޮޅުންފިލުވައިދެއެވެ. 
ބޯޓުން ދަތުރުކުރާ މިހުންނަށް ކާއެއްޗިހިދީ ހެދުމުގައިވެސް ރީނާ އެހީތެރިވެދެއެވެ. ރީނާއަށް މި މަސައްކަތުން 

ރަނގަޅު އާމްދަނީވެސް ލިބެއެވެ. ރީނާ މަސައްކަތް

ހަސަނަކީ ކާރުދުއްވާ މީހެވެ. އަލީ މީހުން އެއަތަނުން އަނެއްތަނަށް ގެންގޮސްދެއެވެ. ހަސަނު މަސައްކަތްކުރަނީ 
މަގުމަތިން  އަނެއްބައިފަހަރު  ދެއެވެ.  ގުޅައިގެން  މިހުން  ބައެއްފަހަރު  ތަންތަނުގައެވެ.  އަގަށްކާރުދުއްވާ 
އަތްމައްޗަށް ނަގައިގެން ތިބޭ މީހުންވެސް ހަސަނު ގެންގޮސްދެއެވެ. ހަސަނު މިކަންކުރުމުން ލާރި ލިބެއެވެ. 

އަދި އެހެންމިހުންނަށްވެސް އެހީވެވެއެވެ. 

އަދަބުތަކަށް  މަގުމަތީގެ  ލިބެއެވެ.  ރައްކާތެރިކަން  އަހަރެމެންނަށް  ވާފިރުގެ ސަބަބުން  ފުލުހެކެވެ.  ވާފިރަކީ 
އިހުތުރާމް ނުކުރާ މީހުންނަށް ނަސޭހަތްދީ ހަދައެވެ. އަދި ބައެއްފަހަރު ގަވާއިދާ ޚިޅާފުވާ މީހުންނަށް އަދަބު 
ވަކިކަހަލަ  ވާފިރަކީ  އޮފީހުގައެވެ.  ފުލުސް  މަސައްކަތްކުރަނީ  ވާފިރު  ގެންދެއެވެ.   ވަކިތާކަށް  ދިނުމަށް 

ޔުނީފޯމެއްގައި މަސައްކަތްކުރާ މީހެކެވެ.    

ހަމީދަކީ ވަރަށްމޮޅަށް ކައްކާމީހެކެވެ. ) ގިނަމީހުން ކިޔާގޮތުންނަމަ ބޮޑުކައްކާއެކެވެ. ( ހަމީދު މަސައްކަތްކުރަނީ 
ބިރިޔާނީ،  ޕިއްޒާ،  ތެރޭގައި  އެއްޗިހީގެ  ބައެއް  ހަދާ  ހަމީދު  ގޮތުގައެވެ.  ބޮޑުކައްކާއެއްގެ  ރިސޯޓެއްގެ 
ތަފާތުވައްތަރުގެ ރިހަ އަދި ތަފާތުވައްތަރުގެ ސަޓަނި ހިމެނެއެވެ. ބައެއްފަހަރު ހަމީދަށް ބޮޑެތި ޕާޓީތަކަށް 

ކައްކަންދާންވެސް ދައުވަތު ލިބެއެވެ.    
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ޖަދުވަލު 3.5 )މ ފޮތުގެ 8 އަށް ބޭނުންވާ މަޢުލޫމާތު(

ޚިޔާލބުދަަލުކޮށް ވހާަކދަެއްކުން )ހަރަކާތަށް ބޭނުންވާ ތަސްވީރު( 
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ދަނޑުވެރި ވަލީދުގެ ހުވަފެން

ވަލީދަކީ މުރާލި ދަނޑުވެރިއެކެވެ. ވަލީދުގެ ދަނޑަކީ ބިޔަ ބޮޑު ދަނޑެކެވެ. ވަލީދުގެ ދަނޑު އޮންނަނީ 
ރަށުގެ އާ މިސްކިތް ކައިރީގައެވެ. އެކަމަކު ވަލީދު ކޮންމެ ރެއަކުވެސް ފަތިސްނަމާދުނުކޮށް ފުރަތަމަވެސް 

ދަނީ ދަނޑަށެވެ. )ވާހަކައިގެ ފެށުން( 
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)ވާހަކާގައި ވީގޮތް ، ހިނގި ކަންތައްތައް (

އެއްރެއްގެ ފަތިހު ވަލީދު ދަނޑަށް ދިޔައިރު ނުދަންނަ ތިންމީހަކު  ކަރާދަނޑު ތެރޭގައި އިށީނދެގެން 
ތިއްބެވެ.  ވަލީދަށް ލިބުނީ ކުއްލި ހައިރާން ކަމެކެވެ. ދަނޑުގައި ތިބި މީހުންތައް ކަރާތައްކަނޑައިގެން 
ކަރާތަކުގެމަތީ އިށީނދެގެންތިބެ، ކަރާތައް ކަމުން ގެންދަނީއެވެ. ވަލީދު އަހައިލިއެވެ. ތިޔައީ ކޮންބައެއް؟ 

މަގޭ ކަރާދަނޑުގައި ކީއްތިކުރަނީ؟
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ކަރާތަކާއިހަރު  ޅަ  ދިމާއަށް  ވަލީދާ  އެމީހުން  ދިމާއަށް ހިނގައިގަތެވެ.  އެމީހުންނާ  ބުނެފައި   މިހެން 
ކަރާތައް  ބިނދެބިނދެފައި އުކަން ފެށިއެވެ. ވަލީދު އެކަމާ ވަރަށްދެރަވިއެވެ. އަދި ބިރުވެސް ގަތެވެ.
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އަޑަށް ލެވުނުހާ ބާރެއްލާފައި މަގޭ ކަރާ ދަނޑޭ... މަގޭދަނޑޭ... މީހެކޭ... ސަލާމަތްކުރޭ މިހެން ކިޔައި 
ކަރައެއްގައި  ބޮޑު  ވަލީދު  ދުއްވައިގަތްބާރުގައި   ނުކުތުމަށް  ދަނޑުން  ހަޅޭއްލަވަމުން  ގޮވަންފެށިއެވެ. 

އަޅައިގަނެފައި ވެއްޓިއްޖެއެވެ. މަންމާއޭ ކިޔައި ހަޅޭއްލަވައި ގަނެވިއްޖެއެވެ. 
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މި އަޑަށް  ވަލީދުގެ މަންމަ އައިސް ވަލީދަށް ގޮވާލިއެވެ. »ދަރިފުޅާ ދަރިފުޅާ ކިނެއްތަވީ؟ ހާދަބާރަށް 
އޮތީ  ވަލީދު  ކަމަކުދާކަށްނެތެވެ.  ބަލައިލިއެވެ.  ލޯހުޅުވާ  ރަނގަޅަށް  ވަލީދު  ...؟«  ތިކިޔަނީ  ކީކޭތަ 

އެނދުންވެއްޓިފައެވެ. މިއީ ވަލީދަށް ފެނުނު ހުވަފެނެކެވެ.
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މަންމަ ބުންޏެވެ. މަސައްކަތްތެރީން އެބައިމީހުންގެ މަސައްކަތްތައް ކުރަނީ الله އަށް ވަކީލުކޮށް، الله އަށް 
އަދާކުރަންޖެހޭ ނަމާދު ބަރާބަރަށް އަދާކޮށް އެކަމުން ރަނގަޅު މަންފާއެއްދެއްވާތޯ އެދިގެންނެވެ. ތިޔަވާނީ 
ދަރިފުޅު ފަތިސްނަމާދުނޮކޮށް ކޮންމެރެއަކު ދަނޑަށް ދާތީ ފެނުނު ހުވަފެނަކަށެވެ. މަސައްކަތް ކުރިއަސް 

ތިމާ ހެއްދވިފަރާތް ހަނދުމަ ނައްތާލައިގެން ނުވާނެއެވެ. އަވަހަށް ފަތިސްނަމާދަށް ދާށެވެ. 
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އެވަގުތު ވަލީދު ހިތާހިތުން ބުނެލިއެވެ. މަންމަ އެބުނީ ތެދެކެވެ. މަސައްކަތަށް ކިތަންމެ ފަރުވާތެރިކަން 
ބެހެއްޓިއަސް ތިމާ ހެއްދެވިފަރާތް ހަނދުމަ ނައްތާލައިގެން ނުވާނެއެވެ. ތިމާ ކުރާ މަސައްކަތުގެ ފައިދާ 

ދެއްވާ ފަރާތަކީ ހަމަ الله އެވެ.
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ކުދި  ދަނޑުތެރޭގައި  ފެހިކަންގަދަ   ދަނޑަށެވެ.  ދިޔައީ  އަވަހަށް  ފަތިސްނަމާދުކޮށްލައިގެން  ވަލީދު 
ދޮންވެ  ކަރާތަކެވެ.ކަރާތައް  ދިގުކޮށްހުރި  ކަރާތަކާއި  ވައްކޮށްހުރި  ކަރާތަކެވެ.  ބޮޑެތި  ކަރާތަކާއި 
ކޮންމެ  އޭގެފަހުން  އަދި  ޝުކުރުކުރިއެވެ.  ހަމުދުކޮށް  اللهއަށް  ވަލީދު  ފެނުމުން  ފައްކާވެފައިވާތަން 
ދުވަހަކުވެސް ފަތިސްނަމާދު ކުރުމަށް ފަހު ދަނޑަށް ދިޔުމަށް ވަލީދު  އަޒުމު ކަނޑައެޅިއެވެ. އަދި ބޮޑު 

ކަރައެއް ހިފައިގެން ގޭދޮށަށްދާން ހިނގައިގަތެވެ.

)ނިމުން( 



ޔުނިޓު 4

ކުޅިވަރު
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ބަސްކޮށާރު

މުއާޞަލާތުކުރުމުގެ ބޭނުން:

އވ 2.1 ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން��

އވ 2.2 ތަފާތު ބޭނުން ތަކުގައި ތަފާތުމީހުންނަށް އެކިބާވަތުގެ މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން��

އވ2.3. ތަފާތު ބޭނުންތަކަށް ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑުއެހުމާއި މާނަ ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން.��

ހުނަރާއި އުޞޫލު:

އވ2.4 ކާމިޔާބުކަމާއެކު އަނެކުންނާ މުއާޞަލާތުކުތުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުމުގެ ކުރީގެ   ހުނަރާއި އުސޫލުތައް ��
ބޭނުންކުރުން

އވ2.5މަޢުލޫމާތުހާމަކުރުމުގައްޔާއި ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމުގައި ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރާއި އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

އވ2.6 އަޑުއަހާ ހިނދު އަޑުއެހުމުގެ ހުނަރާއި އުސޫލުތައް ބޭނުންކޮށްގެން މާނަ ދޭހަކުރުން ��

އވ2.7 ތިމާގެ އަމިއްލަ ވާހަކަދެއްކުމާއި އަޑުއެހުން ވަޒަންކުރުން��

ރާއްޖޭގައި އާއްމުކޮށް ކުޅޭ އުޅޭ ސަގާފީ ކުޅިވަރު ތަކާއި ޒަމާނީ ކުޅިވަރު ތަކާއި ކުޑަކުދީން ކުޅޭ ބައެއް ކުޅިވަރުތަކުގެ ނަން، 
މި  ނަން،  ކުޅިވަރުތަކުގެ  ކުޅޭ  ކުރެވިގެން  ޚާއްޞަ  ރަށްރަށަށް  އެކި  ކުޅިވަރުތަކާއި  ބައިވެރިވާ  ރާއްޖެ  ފެންވަރުގައި  ޤައުމީ 

ކުޅިވަރުތައް ކުޅުމުގެ ތެރޭގައި ބޭނުން ކުރެވޭ ޚާއްޞަ ލަފުޒުތައް

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން

ޙާޞިލުވާނެ މިންވަރު
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ބަހުގެ ޤވާޢިދާއި ހަމަ: 

ހަމަތައް �� ޤަވާޢިދާއި  ބަހުގެ  މޭރުންކުރުމަށް  މާނަ  މާނަދޭހަކޮށްދިނުމަށާއި،  ކުރާހިނދު  މުއާޞަލާތު  އަނެކުންނާ  އވ2.8 
ބޭނުންކުރުން

މުއާޞަލާތުކުރުމުގެ ބޭނުން:

ކބ2.1 ޢުމުރާ ގުޅޭ އަދަބީ ތަކެތި ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ދައްކައިދިނުން��

ކބ 2.2. މި ގުރޭޑުގެ ދަރިވަރުންގެ ޢުމުރާ ގުޅޭ މަޢުލޫމާތު ހިމެނޭ ލިޔުންތައް ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ދައްކައިދިނުން��

ކބ 2.3 ބަލާ ތަކެތި ބެލުމާއި ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން )މިސާލަކަށް: ކާޓޫނު، ތަސްވީރު، ފިލްމު ނިޝާން، ކުރެހުން، ��
ހޫލަ(

ހުނަރާއި އުސޫލު:

ކބ 2.4. ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ކުރީގެ އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

ކބ 2.5. ރަނގަޅަށް ލަފުޒު ކިޔުމާއި މާނަ ދެނެގަތުމާއި، މާނަ ދޭހަކޮށްދިނުމަށް ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ތެރޭގެ އުސޫލުތައް ��
ބޭނުންކުރުން

ކބ 2.6.މާނަ ކަށަވަރުކުރުމަށާއި މާނަ ފުޅާކުރުމަށް ކިޔުމަށްފަހު ބޭނުންކުރަންޖެހޭ އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

ކބ 2.7.ތިމާގެ އަމިއްލަ ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ފެންވަރު ވަޒަން ކުރުން��

ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމަ: 

ކބ 2.8 ތާނައިގެ އަކުރުތަކާއި ފިލިތައް ދެނެގަނެ ލަފުޒުތަކުގައި އަކުރާއި ފިލިތައް ތަރުތީބުވެފައި ހުންނަ ގޮތުގެ މަޢުލޫމާތު ��
ބޭނުންކޮށްގެން ރަނގަޅަށް ކިޔައި މާނަ ދޭހަކުރުން

ކިޔުމާއި ބެލުން
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ކބ 2.9 ލިޔުމުގެ މާނަ ދެނެގަތުމަށްޓަކައި އެލިޔުމެއްގައި ހިމެނޭ ހަމަތަކާ އުސޫލުތަކުގެ ތެރެއިން ލިޔުމުގެ އޮނިގަނޑާއި ��
ސިފަތައް ދެނެގަތުމާއި އެގޮތްތައް ބަލައިގެން މާނަދޭހަ ކުރުން 

މުވާޞަލާތު ކުރުމުގެ ބޭނުން:

ލ2.1. ތިމާގެ އަމިއްލަ ތަޖުރިބާއާއި، ޚިޔާލާއި، އިޙްސާސްތަކާ ގުޅުންހުރި ޒާތީ ލިޔުން އުފެއްދުން��

ލ2.2. އާދައިގެ މައުޟޫތަކަށް މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް ލިޔުން��

ބަސްކޮށާރު
ހުނަރާއި އުސޫލު:

ލ 2.3. ލިޔުމުގެކުރީގެ އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ��

ލ 2.4. ލިޔުމާއި ކުރެހުމުން ޚިޔާލު ފާޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

ލ 2.5. ލިޔުންތެރިކަން ރަނގަޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެފަހުގެ އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ��

ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމަ:

ލ 2.7 އަކުރާއި ފިލި ލިޔަންވާ ބައްޓަމާއި ހަމަތަކާއި އުސޫލުތަކަށް ލިޔުން��

ލ 2.8 މާނަ ސާފުކޮށްދިނުމަށް ލިޔުންތެރިކަމުގެ ބައެއް ޤަވާޢިދާއި ހަމަތަކާއި އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

ރާއްޖޭގައި ކުޅެ އުޅޭ ބައެއް ކުޅިވަރު ތަކުގެ ތަޞްވީރު ފޮޓޯ ، ކުރެހުން ނުވަތަ ވީޑިއޯ ނުވަތަ ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 4 ��
ގައިވާ ކުޅިވަރުތައް ދައްކައި  އެއިން ފެންނަ ތަކެއްޗާއި ކަންކަމާއި ފެންނަ ކުޅިވަރު ތަކާއި ބެހޭ ގޮތުން  ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު 

ފާޅުކުރުވުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 5 ގައި ނުހިމެނޭ ކުޅިވަރު ތައް ދަރިވަރުން ލައްވައި ހުށަހަޅުވައި އެ ކުޅިވަރާ ބެހޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތާއި ��
ކުޅިވަރު ކުޅުމަށް ބޭނުންވާ ސާމާނުތަކާއި ކުޅޭ މީހުންނާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން 

ދ.ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 4، 5 ހައްދުވައި އެ މަސައްކަތުގައި ހިމެނޭ އެކި ކުޅިވަރުތަކާ ބެހޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތު އެކި ގުރޫޕުތަކުން ��
ހުށަހަޅުވައި މަސައްކަތް ކުރެވުނު ގޮތް ބަލައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން
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ޔުނިޓުގެ ]އެސެސްމެންޓު ފޯކަސް[ :  

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން:��

ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްން��

ތަފާތު ބޭނުން ތަކުގައި ފަރުވާތެރިކަމާ އެކު އަޑުއެހުން��

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަ ދެއްކުމުގެ ކުރީގެ ހުނަރާއި އުސޫލު ބޭނުންކުރުން��

ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރާއި އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

މާނަ ދޭހަކޮށްދިނުމާއި ދޭހަކުރުމަށް ބަހުގެ ޤަވާއިދާއި ހަމަ ބޭނުންކުރުން��

ކިއުމާއި ބެލުން:

ޢުމުރާ ގުޅޭ ލިޔުންތައް ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން��

ތަކެތި ބަލައިގެން ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން��

ރަނގަޅަށް ލަފުޒު ކިޔުމާއި މާނަ ދޭހަ ކުރުމަށް ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ތެރޭގެ އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

މާނަ ފުޅާކޮށް ކަށަވަރު ކުރުމަށް ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ލިޔުމުގެ މާނަ ދެނެގަތުމަށްޓަކައި ލިޔުމުގެ ހަމަތަކާއި އުސޫލުތަކާއި އޮނިގަނޑުގެ ސިފަތައް ދެނެގަނެ  މާނަ ދޭހަކުރުން��
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މައުޝޫޢަކަށް �� )އާދައިގެ  ލިޔުން  ރިޕޯޓެއް  މަޢުލޫމާތު  ރީކައުންޓަކާއި  ސިފަތަކާއެކު  މުހިންމު  ޖެހޭ  ހުންނަން  ލިޔުމުގައި 
މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް ލިޔުމާއި ތަޖުރިބާ އާއި ޚިޔާލާއި އިޙްސާސްތަކާ ގުޅުން ހުރި ޒާތީ ލިޔުން އުފެއްދުން (

ލިޔުމުގެ ކުރީގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ލިޔުންތެރިކަން ރަނގަޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެފަހުގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން��

އަކުރާއި ފިލި ލިޔަންވާ ބައްޓަމާއި ހަމަތަކާއި އުސޫލު ތަކަށް އަކުރު އެޅުން��

ލިޔުންތެރިކަމުގެ ބައެއް ޤަވާއިދާއި ހަމަތަކާއި އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ) ސުކުން ބޭނުން ކުރުމާއި ބަސް ވަކިކުރުމާއި ��
ގުޅުވާއަކުރު ބޭނުންކުރުމާއި ނަމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުމާއި ނިމުނު ކަމުގެ ލަފުޒު ރަނގަޅަށް  ބޭނުންކުރުމާއި  ސުރުޚީ 

ޖެހުމާއި  އެ ލިޔުމަކާ ގުޅޭ ގޮތަށް މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުމާއި މައުޟޫޢު އާ ގުޅޭ ބަސްކޮށާރު ބޭނުން ކުރުން ފަދަ ކަންތައްތައް(

މިކަންކަން ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށްޓަކައި ޔުނިޓުގައި ގެންދޭ އެކި ޙަރަކާތްތަކުން  ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވަމުންދާ މިންވަރު ��
ޗެކުލިސްޓެއްގެ އެހީގައި ވަޒަން ކުރެވިދާނެއެވެ.  ރޭވުންތެރިކަމާއެކު ވަކި ތާވަލެއްގެ ދަށުން އެކި ދުވަހު އެކި ދަރިވަރުންގެ 
ހުނަރުތައް ވެސް ވަޒަންކުރެވި ދާނެއެވެ. ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ބޭނުން ކުރި ކަމުގައި ވިޔަސް މި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް 

ޙާޞިލުވި މިންވަރާއި ޙާޞިލުވިކަން ކަށަވަރުކޮށް ހެކި ދެއްކުމަކީ އުނގަންނައިދޭ މުދައްރިސުގެ ޒިންމާއެކެވެ.

ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މިންވަރަށް ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލު ވަމުންދޭ ތޯ ވަރަށް ހުޝިޔާރު ކަމާއެކު މުދައްރިސް ��
އަބަދުވެސް ބަލައި  އެ މިންވަރު ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ޚާއްޞަ ސަމާލުކަމެއް ދޭން ވާނެއެވެ.  

ސިލަބަސް ބަލައި އެއަށް ރިޢާޔަތްކޮށް ދަރިވަރުން ވަޒަން ކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. ��

އެ ސެސްމެންޓު ފޯކަސްގައި ހިމަނާފައިވާ ހުރިހާ ކަންކަމަކީ ވެސް އަހަރު ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ތަކުރާރު ވަމުން އަންނާނެ ��
ބައިތަކެވެ. ވުމާއެކު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މި ހުރިހާ ބައެއް އެއްފަހަރާ ހަމަ އެންމެ ތީމަކުން ބެލުމުގެ ބަދަލުގައި 
އެކި ތީމު ތަކުގެ އެކި ޙަރަކާތްތަކުން އެކި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވަމުންދާ މިންވަރު ރޭވުންތެރިކަމާ އެކު ޗެކުލިސްޓެއްގެ 

އެހީގައި ވަޒަން ކުރަމުން ގެންދެވިދާނެއެވެ. 

މިސާލަކަށް:  ކުލާހުގެ ކޮންމެ ވެސް ދަރިވަރުން ތަކަކަށް ނަމާއި ނަންއިތުރު ނުވަތަ ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ��
ކުރަން އެނގޭތޯ ފުރަތަމަ ތީމުގެ ތެރެއިން ބެލިދާނެއެވެ.  މި ގޮތަށް ބެލި ބެލުމުން ފާހަގަކުރެވުނީ މިސާލަކަށް: ސާމިޔާއަށް 
ނަމާއި ނަން އިތުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރަން އެނގުނު ކަމުގައި ވިޔަސް ސާމިޔާ އަށް  ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރަން 

ލިޔުންތެރިކަން
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ނޭނގޭ ކަމެވެ. އެހެންކަމަށް ވާނަމަ ގުޅުވާ އަކުރު ބޭނުން ކުރަން ވާނެ ގޮތް އިތުރަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުމަށްފަހު ގުޅުވާ 
އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރަން ސާމިޔާ އަށް އެނގުނުތޯ  އެހެން ތީމެއްގެ ދަށުން ބެލި ދާނެއެވެ. ހަމަ މިއާއެކު ފުރަތަމަ 
ތީމުން އެ ބައިތައް ޙާޞިލު ވި މިންވަރު ނުބެލޭ ދަރިވަރުންނަށް ، އެ ބައިތައް ޙާޞިލު ވެފައިވާ މިންވަރު އެހެން ތީމުތަކުން 
ބެލިދާނެއެވެ. މިގޮތުން އެކި ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކުރެވުނު ވަރު އެކި ތީމުތަކުން ވަޒަންކުރަމުން ގޮސް ހުރިހާ ދަރިވަރުންނަށް 
ޙާޞިލުކޮށްދެވުނު މިންވަރު އަހަރުތެރޭގައި ބެލޭނެއެވެ.  ހަމައެހެންމެ  ދަރިވަރުން ޙާޞިލުވި މިންވަރު މިގޮތަށް ވަޒަންކުރަމުން 
ޙާޞިލުކޮށްދޭން  މިންވަރު  އެ  މަސައްކަތްކޮށް  ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް  މިންވަރު   ޖެހޭ  ޙާޞިލުކޮށްދޭން  ގުރޭޑުގައި  ދިއުމާއެކު  
ވާނެއެވެ. އަދި އެމިންވަރު ޙާޞިލުކޮށްދެވިއްޖެކަން މުދައްރިސު ޔަޤީންކުރުމާއެކު ގުޅުން ހުރި ފަރާތްތަކަށް އެކަން ހާމަކޮށްދޭށެވެ. 
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ޙަރަކާތް 1:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
އަޑުއެހުމަށް ފަހު ސުވާލަށް ޖަވާބު ދިނުން

ޖަދުވަލު 4.1
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތާ ގުޅޭ މުހިންމު އިރުޝާދު ދިނުން )މިސާލަކަށް: ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑުއެހުމާއި ޖަވާބު އެނގުނަސް އަރަތް ކިޔައިދީ ��
ނިމެންދެން ތިބުމާއި އަރަތް ކިޔައިދީ ނިމުމުން ޖަވާބު ލިޔުމަށް ފަހު މަޑުމަޑުން ތިބުން ފަދަ ކަންކަން(

ޖަދުވަލު 1.1 ގައިވާ އަރަތް ދަރިވަރުންނަށް ހުށަހަޅައިދީ އަރަތުގެ ޖަވާބު ލިޔުއްވައި ޖަވާބުތައް ހުށަހަޅުވައި ލިޔެފައިވާ ��
ޖަވާބުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން ރަނގަޅު ޖަވާބަކީ ކޮބައިކަން ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދިނުން  
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ޙަރަކާތް 2:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކިޔައިގެން ސުވާލަށް ޖަވާބުދިނުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 1
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

އެއްގޮތަށް �� ކަންތައްތަކާ  އަންނަނިވި  ތެރެއިން  ޕްރޯސެސްގެ  ކިޔުމުގެ  ލިޔުން  ގައިވާ   1 ޙަރަކާތް  ފޮތުގެ  ދަރިވަރުންގެ 
ދަރިވަރުން ލައްވައި ކިޔުއްވުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 2 ގައިވާ ދޭހަ ހެއްދުވުން��

ދޭހައިގެ މަސައްކަތް ކުރެވުނު ގޮތް ބަލައި ދޭހައާ ބެހޭ ގޮތުން  ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން މިސާލަކަށް: އެ ލިޔުމުގައި ��
ހުރީ ކޮންކަހަލަ މަޢުލޫމާތެއްތޯ އާއި  ލިޔުމުގެ ބޭނުމާއި އެނގުނު މަޢުލޫމާތު ތަކާ  ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކުރުން   

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން

ކުރިއަށް ލަފާކުރުމަށާއި ގުޅުވައިލުމަށް، ކިޔާފައިވާ ކިޔުންތަކުންނާއި ބަލާފައިވާ ބެލުންތަކުން ލިބިފައިވާ ތަޖުރިބާ ބޭނުންކުރުން ��
މިސާލަކަށް: ފޮތުގެ ބޭރުގަނޑާއި، ކުރެހުން ތަކާއި، ސުރުޚީތަކާއި، މުޞައްނިފާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ކިޔައިދެމުންދާއިރުގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން

ޖުމުލަ ނުތަވަތަ ވަކިވަކި ލަފުޒުތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން ތަޞްވީރާ މެދު ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ހުށަހެޅުވުން އަދި ކުރިޔަށް ��
ލަފާކުރުވުން މިސާލަކަށް: މި ލިޔުމުގައި ވާނީ ކޮންކަހަލަ މަޢުލޫމާތު ތަކެއް؟  އެ ލިޔުމަކާ ގުޅޭ މި ފަދަ ތަފާތު ސުވާލުތައް 

ކުރެވިދާނެ އެވެ. 
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ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން

ޚިޔާލުބަދަލު �� އުފެއްދުމާއި،  ސުވާލު  ހޯދުމާއި،  ޖަވާބު  ސުވާލަށް  ކުރެވޭ  ގުޅޭގޮތުން  އެއްޗަކާ  ކީ  ނުވަތަ  އެއްޗަކާ  ބެލި 
ކުރުމާއި ކީ ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެން އެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން ނުވަތަ ގުޅުވުމަށް ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް 

މަޝްވަރާކުރުން 

މިސާލަކަށް: މި ލިޔުމުގައި ވާ ކުޅިވަރުތަކަކީ އަހަރުމެން ވެސް ކުޅޭ ކުޅިވަރުތަކެއް ��

ލިޔުމުގައިވާ މުހިންމު ބަސްކޮށާރަށް )މިސާލަކަށް: ކުޅިވަރު ތަކުގެ ނަންތަކަށް( ސަމާލުކަންދީ އެ ބަސްތައް ތަކުރާރުކުރުވުން ��

ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް ��
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު: ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  ��

ދަރިވަރުންނަށް �� ފުރުސަތު  ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ  ބެހޭގޮތުން  ގޮތުން  ބެހޭ  ލިޔުންތަކާ  ކިޔުއްވުމަށްފަހު   ލިޔުންތައް 
ދިނުމާއި ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުސަތު ދިނުން ) މިސާލަކަށް: ވާހަކައެއް ނަމަ ވާހަކައިގައި 

ވީ ގޮތާއި އެވާހަކައިގައި އުޅޭ މީހުންނާއި ވާހަކަ ހިނގިތަނާއި ވާހަކައިގައި ވީގޮތް ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުވުން

ދޭހައިގެ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުވުން��

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

ދުޅަހެޔޮ ޞިއްޙަތެއްގައި އުޅުން

މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގައި ދުޅަހެޔޮ ޞިއްޙަތެއްގައި އުޅުމަށްޓަކައި ތިމާގެ ހަށިގަނޑަށް ކޮންމެހެން 
ބުއިމެކޭ  ކެއުން  ކަމާއި  ބައެއް  މުހިންމު  ކުޅިވަރަކީ  ނުވަތަ  ކަސްރަތު  ތެރޭގައި  ކަންކަމުގެ  ބޭނުންވާ 
ދަރިވަރުންނަށް  ބައެއްކަން  ޖެހޭ  ލިއްބައިދޭން  ހަށިގަނޑަށް  ގޮތެއްގައި  ދާއިމީ  ކަސްރަތަކީ  އެއްފަދައިން 

ވިސްނުވައިދީ މި ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ސަމާލުކަންދީ މަސައްކަތްކުރުން 
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ޙަރަކާތް 3:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ރާއްޖޭގައި ކުޅޭ ކުޅިވަރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ދ.  ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 2
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ރާއްޖޭގައި ކުޅޭ ތަފާތު ކުޅިވަރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ގުރޫޕުގައި ވާހަކަ ދައްކުވައި މަޝްވަރާ ކުރުވުމަށް ފަހު ރާއްޖޭގައި ކުޅެ އުޅޭ ��
އެކި ވައްތަރުގެ ކުޅިވަރުތައް ވަކިން ލިސްޓު ކުރުވުން )މަސައްކަތް ޙަވާލުކުރުމުގެ ކުރުން ސަގާފީ އަދި ޒަމާނީ މި ދެ ލަފުޒުގެ 
މާނަ އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން : ސަގާފީ ކުޅިވަރަކީ ކުރީ ޒަމާނުގައި ކުޅެ އުޅުނު ކުޅިވަރު، ޒަމާނީ ކުޅިވަރަކީ މިޒަމާނުގައި ކުޅޭ 

ކުޅިވަރުތައް: މިސާލަކަށް: ބާސްކެޓު ބޯޅަ، ހޮކީ----(

ދަރިވަރުންނާ މަސައްކަތް ޙަވާލުކުރުމުގެ ކުރިން އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަ ދެއްކުމުގެ އުސޫލުތައް ބޭނުން ކުރުމަށް ދަރިވަރުންނަށް ��
ހިތްވަރު އިރުޝާދު ދިނުން )މިސާލަކަށް: ވާހަކަ ދެއްކުމަށް ފުރުސަތު ހޯދުމާއި އެންމެން އެއްފަހަރާ ވާހަކަ ނުދެއްކުމާއި ކަނުލައި 

އަޑުއެހުމާއި ދޭހަވިކަން ބޮލުގެ އިޝާރާތުން ދެއްކުން ފަދަ ކަންކަމަށް ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދިނުން(

ގުރޫޕު މަސައްކަތް ޙަވާލުކުރުމުގެ ކުރީން ގުޅިގެން މަސައްކަތް ކުރުމަށާއި ހުރިހާ ކުދީން ވެސް މަސައްކަތުގައި ބައިވެރިވުމަށް ��
ހިތްވަރުދީ ތިރީގައި ފާހަގަކޮށްފައިވާ ޤާބިލިއްޔަތު ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށްޓަކައި ފާހަގަކޮށްފައިވާ ގޮތަށް ކަންކުރުން

ގުރޫޕު މަސައްކަތްތައް ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި އެ ކުޅިވަރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ގުރޫޕު މަސައްކަތް ހުށަހެޅުވުމުގެ ކުރިން ދަރިވަރުންނަށް ދޭން ޖެހޭ އިރުޝާދުތައް ދިނުން )މިސާލަކަށް: ކޮންމެ ގުރޫޕަކުން ��
ހުށަހަޅާއިރުވެސް ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑުއެހުމާއި ހުށަހަޅަމުންދާއިރު ވާހަކަ ނުދެއްކުމާއި ސުއާލެއް ކުރަން ބޭނުން ނަމަ ހުށަހަޅައި 
ނިމުމުން ސުވާލުކުރުމާއި ހުށަހެޅުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންކަމާއި ރަނގަޅު ކުރެވިދާނެ ކަންކަން ފާހަގަ ކުރުވުމާއި މަޢުލޫމާތު 

ތަކުރާރު ނުވާގޮތަށް ހުށަހެޅުން ފަދަ ކަންކަން ބުނެދިނުން(

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 2 ހެއްދުން��
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
އެހެން މީހުންނާ ގުޅިގެން އުޅެން އެނގުން

ގުރޫޕު މަސައްކަތް ދަރިވަރުންނާ ޙަވާލު ކުރުމުގެ ކުރީން  ކޮންމެ ދަރިވަރެއްގެ ޚިޔާލާއި މަޝްވަރާ އަކީ 
ވެސް ގުރޫޕު މަސައްކަތުގައި ވަރަށް މުހިންމު އެއްޗެއްކަން ވިސްނުވައިދީ  ހަމަޖެހިފައިވާ އުޞޫލެއްގެ 
ދަށުން ޚިޔާލު ހުށަހެޅުމުގެ ފުރުސަތު ހުރިހާ ދަރިވަރުންނަށް ވެސް ދޭންވާނެ ކަމާއި ހުރިހާ ދަރިވަރުންގެ 
ވާހަކަތައް ވެސް ފަރުވާތެރިކަމާ އަޑުއަހުމަށް އިރުޝާދުދީ އެހެން މީހުންނާ ގުޅިގެން އުޅެން އެނގުމުގެ 

ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށް ސަމާލުކަންދީ އެ ކަމަށް މަސައްކަތްކުރުން
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ޙަރަކާތް 4:)25 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
އަޑުއަހައިގެން/ ބަލައިގެން މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ނޯޓުކުރުން

ބޮޑު ބެރު، ކޯޑިކެޑުން، ބޮޑު މަސް ބޭނުން، މާލި ނެށުން، ބަށިކުޅުން ފަދަ ކުޅިވަރުތަކުގެ ކުރެހުން/ 
ފޮޓޯ )ޖަދުވަލު 4.2 ގައި(

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

އޯޑިއޯ/ވީޑިއޯ / އެކަމަށް ޚާއްޞަ މީހަކު މެދުވެރިކޮށް ނުވަތަ ޖަދުވަލު 4.2 ގައިވާ ކުރެހުން / ނުވަތަ ފޮޓޯ ބޭނުންކޮށްގެން ��
ރާއްޖޭގައި ކުޅެ އުޅުނު ސަގާފީ ކުޅިވަރުތައް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން

  އެ ކުޅިވަރު ކުޅޭ މުނާސަބަތުތަކާއި ކުޅިވަރު ކުޅޭގޮތާއި ކުޅިވަރާއިގުޅޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ދަރިވަރުންނަށްދީ މުހިންމު ��
މަޢުލޫމާތު ދަރިވަރުން ލައްވައި ނޯޓު ކުރުވުން
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ޙަރަކާތް 5:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
އަޑުއަހައިގެން މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ނޯޓުކުރުމާއި ނޯޓުކުރެވުނު މަޢުލޫމާތާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 3
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ކޮންމެ ކުއްޖަކު ލައްވައި އެ ކުއްޖަކަށް ފާހަގަކުރެވުނު މުހިންމު މަޢުލޫމާތާއި އެނގުނު ކުޅިވަރުތައް  ގުރޫޕަށް ހުށަހެޅުވުން ��

ގުރޫޕަށް ލިބުނު މަޢުލޫމާތާ ބެހޭ ގޮތުން ގުރޫޕުގައި މަޝްވަރާ ކުރުމަށްފަހު ރާއްޖޭގެ ސަޤާފީ ކުޅިވަރު ތަކާ އެ ކުޅިވަރުތަކާ ��
ބެހޭ ގޮތުން އެ ގުރޫޕަކަށް ލިބުނު ނުވަތަ އެނގުނު މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ތައް ލިޔުއްވައި ތަކުރާރު ނުވާ ގޮތަށް ކުލާހަށް ހުށަހެޅުވުން

 ހުށަހެޅުމާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

 އެ މަސައްކަތްތައް ދަރިވަރުންނަށް ފެންނަ ގޮތަށް ކުލާހުގައި ޝާއިޢުކުރުވުން��

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 3 ހެއްދުން��
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ޙަރަކާތް 6:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ރާއްޖޭގައި ކުޅޭ ތަފާތު ކުޅިވަރު ތަކުގެ ތަޞްވީރު ބަލައިގެން އެ ކުޅިވަރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކައި 

ޚިޔާލު ބައެއް ކުޅިވަރު ކުޅުމަށް ބޭނުންވާ ސާމާނު އެނގުން

ރާއްޖޭގައި ކުޅޭ ބައެއް ކުޅިވަރު ތަކުގެ ފޮޓޯ، ކުރެހުން، ވީޑިއޯ ފަދަ އެއްޗެހި، ދ.ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 
4، ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 5

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ރާއްޖޭގައި ކުޅެ އުޅޭ ބައެއް ކުޅިވަރު ތަކުގެ ތަޞްވީރު ފޮޓޯ ، ކުރެހުން ނުވަތަ ވީޑިއޯ ނުވަތަ ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 4 ��
ގައިވާ ކުޅިވަރުތައް ދައްކައި  އެއިން ފެންނަ ތަކެއްޗާއި ކަންކަމާއި ފެންނަ ކުޅިވަރު ތަކާއި ބެހޭ ގޮތުން  ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު 

ފާޅުކުރުވުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 5 ގައި ނުހިމެނޭ ކުޅިވަރު ތައް ދަރިވަރުން ލައްވައި ހުށަހަޅުވައި އެ ކުޅިވަރާ ބެހޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތާއި ��
ކުޅިވަރު ކުޅުމަށް ބޭނުންވާ ސާމާނުތަކާއި ކުޅޭ މީހުންނާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން 

ދ.ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 4، 5 ހައްދުވައި އެ މަސައްކަތުގައި ހިމެނޭ އެކި ކުޅިވަރުތަކާ ބެހޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތު އެކި ގުރޫޕުތަކުން ��
ހުށަހަޅުވައި މަސައްކަތް ކުރެވުނު ގޮތް ބަލައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން
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ރާއްޖޭގައި ކުޅޭ ބައެއް ސަގާފީ ކުޅިވަރުތައް ކުޅޭނެ ގޮތް ލިޔެފައިވާ ލިޔުންތައް ގުރޫޕުތަކަށް ދީ ތިރީގައި ފާހަގަކޮށްފައިވާ ��
ކަންކަމަށް ސަމާލުކަންދީގެން ބައިވެރިވެގެންނާއި ވަކިވަކިން ދަރިވަރުން ލައްވައި ކިޔުން

އެ ކުޅިވަރަކާ ބެހޭ ގޮތުން ގުރޫޕުގައި ވާހަކަދައްކައި މަޝްވަރާކޮށް ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން ��

ކޮންމެ ގުރޫޕަކުން އެ ގުރޫޕަކަށް ލިބުނު ކުޅިވަރު ކުޅޭނެ ގޮތް ކުލާހަށް ހުށަހެޅުވުން ��

ރަނގަޅު �� ކުރެވުނު  ފާހަގަ  ވެސް  ހުށަހަޅާއިރު  ގުރޫޕަކުން  ކޮންމެ  ކުރީން  ގެންދިއުމުގެ  ކުރިޔަށް  ހުށަހެޅުންތައް  ގުރޫޕު 
ކަންކަމާއި ރަނގަޅު ކުރެވިދާނެ ކަންކަން ފާހަގަ ކުރުމަށް އިރުޝާދު ދީ ހުށަހެޅުން ނިމުމުން އެކަންކަން ފާހަގަކުވުން

ރާއްޖޭގައި ކުޅޭ ތަފާތު ސަގާފީ ކުޅިވަރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ކުޅިވަރުތައް ކިޔުއްވުން��

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 7 ހެއްދުން��

ޙަރަކާތް 7:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ބައިވެރިވެގެންނާއި ވަކިން ކިޔުން

ޖަދުވަލު 4.3 ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 6
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

ދޭހަވުމާއި ދޭހަކޮށްދިނުން 

މި  ފުރުސަތު  ދޭހަކޮށްގަތުމުގެ  އަޑުއަހައިގެން  އެއްޗެއް  ކިޔައިދޭ  ކިޔައިގެންނާއި  އެއްޗެއް  ލިޔެފައިވާ 
ޙަރަކާތުގެ ތެރޭން ދަރިވަރުންނަށް ލިބިގެންދާނެއެވެ. ދޭހަވުމާއި ދޭހަކޮށްދިނުމުގެ ޤާބިލުކަން ދަރިވަރުންނަށް 
ބޭނުންވާ  ދަރިވަރުންނަށް  ދޭހަކޮށްގަތުމަށްޓަކައި  ސުވާލުކުރުމާއި  ދަރިވަރުންނާ  ލިއްބައިދިނުމަށްޓަކައި 
ހުނަރުތައް މިސާލަކަށް: ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ކަނުލައި އަޑުއެހުމާއި ކަންކަމަށް ސަމާލުކުރުވުމާއި ދަރިވަރުން 
ލައްވާ ސުވާލު ކުރުވުމާއި ދޭހަވާކަން ބޮލުގެ އިޝާރާތުން ހާމަކުރުވުމާއި  ސުވާލުކުރުމަށް އެކަށީގެންވާ 
ދަނޑިވަޅުތައް ހޯދުން ފަދަ ކަންތައްތައް  ދަރިވަރުން ލައްވައި ކުރުވައިގެން  މި ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް 

ޙާޞިލުކޮށް ދނުމަށް މަސައްކަތްކުރުން 

ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް 
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

-ކުށްނުލައި ފަރިތަކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  

-ލިޔުންތައް ކިޔުއްވުމަށްފަހު  ލިޔުންތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ބެހޭގޮތުން ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ ފުރުސަތު ދަރިވަރުންނަށް ދިނުމާއި 
ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުސަތު ދިނުން 

-ދޭހައިގެ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުން

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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ޙަރަކާތާ ގުޅޭ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން ) މިސާލަކަށް: ޙަރަކާތް 8 ގައި ގުރޫޕުތަކަށް ލިބުނު ސަގާފީ ކުޅިވަރުތަކުގެ ��
މަޢުލޫމާތު އެހެން ދަރިވަރުންނަށް ކިޔައިދީ އޮޅުން ފިލުވައިދީގެން އެ ކުޅިވަރެއް ކުޅެންޖެހޭ ކަމަށް ބުނުން، އޮޅުން ނުފިލާ 
މަޢުލޫމާތު އޮޅުން ފިލުވުމަށް ސުވާލު ކުރުމަށް ހިތްވަރު ދިނުން، ހުށަހަޅަމުންދާއިރު ފަރުވާ ތެރިކަމާއެކު އަޑުއެހުމަށާއި ހުރިހާ 

ކުދީންވެސް އެ ކުޅިވަރު ތަކުގައި ބައިވެރިވުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން ފަދަ ކަންކަން(

އެ �� ފިލުވައިދީގެން  އޮޅުން  ކިޔައިދީ  ދަރިވަރުންނަށް  އެހެން  ކުލާހުގެ  ކުޅިވަރު،  ލިބުނު  ގުރޫޕަކަށް  އެ  ގައި   7 ޙަރަކާތް 
ކުޅިވަރެއް  ކުޅުވުން 

މި ޙަރަކާތް ކުޅިވަރު ކުޅެން ފެށުމުގެ ކުރީންނާއި ކުޅެމުންދާއިރު ވެސް ކަންކަން އޮޅުން ފިލުވުމަށްޓަކައި ސުވާލު ކުރުމާއި ��
ޖަވާބު ދިނުމަށް ދަރިވަރުންނަށް އިރުޝާދުދީ ހިތްވަރު ދީގެން މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން

މި ޙަރަކާތް ގެންދިއުމުގެ ކުރީން އެކި ގުރޫޕު ތަކަށް ދޭނެ އެކި ކުޅިވަރުތައް ކަނޑައަޅައި އެ ކުޅިވަރަކަށް ބޭނުންވާ ތަކެތި ��
އެ ގުރޫޕަކުން ގެނުވޭނެ އިންތިޒާމު ދުރާލައި ހަމަޖައްސައި ތައްޔާރުވެގެން މި ޙަރަކާތް ގެންދިއުމަށް ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު

ޙަރަކާތް 8:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކިޔައިގެން ދޭހަވި މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުމާއި އެ މަޢުލޫމާތުގެ އެހީގައި އެ ކުޅިވަރުތައް ކުޅުން

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: ޙަރަކާތުގެ އެހީ: ޙަރަކާތް 7 ގައި ބޭނުންކުރި ކުޅިވަރު ތަކުގެ މަޢުލޫމާތާއި އެ 
ކުޅިވަރުތައް ކުޅުމަށް ބޭނުންވާ ސާމާނު

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
އިސްލާމްދިނާ އެއްގޮތަށް ޢަމަލުކުރުން

ސަގާފީ މިފަދަ ކުޅިވަރުތައް އާއްމުކޮށް ކުޅެނީ ކޮންދުވަސް ތަކެއްގައި ތޯ އާއި  ޢީދު ދުވަހު ކުޅިވަރު ކުޅެނީ 
ކީއްވެ ތޯ ސުވާލުކޮށް ޢީދަކީ މުސްލިމުންގެ ވަރަށް ބޮޑު ދެ އަޅުކަމަކާ ގުޅިގެން އަންނަ އުފާވެރި ދުވަސް 
ތަކެއް ބުނެދީ އެ އެދުވަސް ތަކުގައި އުފާ ޙާޞިލު ކުރުމަށްޓަކައި މި ފަދަ ސަގާފީ ކުޅިވަރުތައް ކުޅުމާއި  
އެކަކު އަނެކަކަށް ހަދިޔާދީ ހެދުމާއި ޢާއިލީ މެންބަރުންގެ ގޭގެއަށް ޒިޔާރަތް ކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެއް 
ކަމުގައި ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުމާ އެކު މިފަދަ ކަންކަން ކުރުމަށް ހިތްވަރު ދީގެން އިސްލާމު 

ދީނާ އެއްގޮތަށް ޢަމަލުކުރުމުގެ ޤާބިލުކަން ދަރިވަރުންގެ ކިބައިގައި ހަރުލެއްވުމަށް މަސައްކަތް ކުރުން
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ޙަރަކާތް 7 ގައި ދެވުނު ލިޔުންދީ އެ ލިޔުން ކިޔުއްވުން��

ސިފަތައް �� މުހިންމު  ލިޔުމުގެ  އެ  އެހީތެރިކަމާއެކު  މުދައްރިސުގެ  ސުވާލުކޮށް  ލިޔުމެއްތޯ  ކޮންބާވަތެއްގެ  ލިޔުމަކީ  އެ 
ފާހަގަކުރުވުން  

އޮޅުން �� ދަރިވަރުންނަށް  ކަން  އިރުޝާދު  ލިޔުމަކީ  ލިޔެފައިވާ  ފިލުވައިދިނުމަށް  އޮޅުން  ގޮތް  ކުރަންވީ  ކަމެއް  ގޮތަށް  މި 
ފިލުވައިދިނުން

ލިޔުމުގައި ހުންނަ ބަހުގެ ޤަވާއިދާ ހަމަތައް ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން މިސާލަކަށް ވަކި ޒަމާނަކަށް ނުފެތޭ ގޮތަށް ��
ހުންނަ އަމުރުގެ ލަފުޒު، ގުޅުވާއަކުރު-----------------

ލިޔުން ލިޔެފައިވާ ގޮތާއި ފާހަގަކުރުވަން ބޭނުންވާ ކަންކަމަށް ދަރިވަރުން ސަމާލު ކުރުވައި އެ ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް ��
އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން މިސާލަކަށް: ތަރުތީބުން މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުމާއި ގުޅުވާ އަކުރާއި އަމުރުގެ ލަފުޒުތަކާއި ނަމާއި ނަންއިތުރާއި 

ނަން ގިނަކުރުމުގެ ހަމަތައް

މަސައްކަތް ޙަވާލު ކުރުމުގެ ކުރީން މިފަދަ ލިޔުމެއްގައި ހިމެނޭ ބަހުގެ ގަވައިދުގެ ބައިތައް ދަރިވަރުންނަށް އިތުރަށް އޮޅުން ��
ފިލުވައިދިނުން )މިސާލަކަށް: ނަމާއި ނަންއިތުރު،ގުޅުވާ އަކުރު ، ވަކިޒަމާނަކަށް ނުފެތޭ ލަފުޒު)އަމުރުގެ ލަފުޒު(، ސުކުން ކުރެވޭ 
ލަފުޒުތަކާއި އެ ލިޔުމުގެ އުސޫލު ނުވަތަ އޮނިގަނޑަކީ ކޮބައިކަމާއި އޮނިގަނޑުގައި ހިމެނޭ ބައިތައް، މިސާލަކަށް: ސުރުޚީ، 

ކުޅިވަރުކުޅުމަށް ބޭނުންވާ ސާމާނު---------(

ޙަރަކާތް 9:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކިޔައިގެން އެ ލިޔުމުގެ މުހިންމު ސިފަތައް ފާހަގަކުރުން

ބޮޑު މަސްބޭނުމާ ބެހޭ  ލިޔުމެއް ޖަދުވަލު 4.3 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ރާއްޖޭގައި ކުޅޭ ތަފާތު ކުޅިވަރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ކުޅިވަރުތައް ކިޔުއްވައި އެ ކުޅިވަރުތައް ބޯޑުގައި ލިސްޓުކުރުވުން��

ބޯޑުގައި ލިސްޓުކުރި ކުޅިވަރުތައް ފަހަރަކު ކުޅިވަރެއްގެ ނަން ކިޔުއްވައި އެކުޅިވަރަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ޚިޔާލު ��
ފާޅުކުރުވުން 

އެ ކުޅިވަރުތަކުގެ ތެރެއިން ކޮންމެ ވެސް ކުޅިވަރަކާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ބޯނުންކޮށްގެން  ހޯދައި ލިޔެ ��
ކޮންމެ ގުރޫޕަކުން  މަސައްކަތް ކުލާހަށް ހުށަހަޅަންޖެހޭކަން ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން 

ބޯޑުގައި ހުރި ލިސްޓުން ނުވަތަ ލިސްޓުގައި ނެތް ކުޅިވަރެއް ކޮންމެ ގުރޫޕަކުން ނެގުވުން ) ނުވަތަ މުދައްރިސު ކަޑައަޅާ ��
ވަކި ކުޅިވަރުތަކެއް ގުރުއަތުން ނެގުވުން(  

މި ގޮތަށް ކުޅިވަރުތައް ދޭއިރު ކުލާހުގައި ގެންދެވިފައިނުވާ އަދި މާ އާއްމު ނޫން ކުޅިވަރުތައް ހިމެނިދާނެ ��

ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ބޭނުންކޮށްގެން މި ޙަރަކާތަށް މަޢުލޫމާތު ހޯދުމަށް ދަރިވަރުންނަށް ހިތްވަރު ދިނުން. މިސާލަކަށް: ރޭޑިއޯ ��
އާއި ޓީވީން، ފޮތްފޮތުންނާއި ނޫސްތަކުން، އިންޓަރނެޓުންނާއ މީސްމީހުންގެ ފަރާތުން މަޢުލޫމާތު ހޯދުމަށް ހޯދުވުން 

ބަހުގެ ގަވައިދާއި ހަމައިގެ ތެރޭން އިރުޝާދީ ލިޔުމުގައި ހިމެނޭ ބައިތައް ދަރިވަރުންނަށް އިތުރަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން ��

ލިޔުމުގައި ހިމަނާނެ ކަންކަމާއި ބަލާނެ ކަންކަމާއި ހުށަހަޅާނެ ދުވަސް  ދަރިވަރުންގެ ބައިވެރިވުމާ އެކު ކަޑައެޅުން ��

ދުރާލައި ތައްޔާރުވެ މަޢުލޫމާތު ހޯދުމުގެ ފުރުސަތު ދަރިވަރުންނަށް ދިނުމަށް ފަހު މިޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން ��

ޙަރަކާތް 10:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
އެކި ވަޞީލަތްތަކުން މަޢުލޫމާތު ހޯދައި ހުށަހެޅުން

ދަރިވަރުންގެ ބައިވެރިވުމާއި ޚިޔާލާއެކު އުފައްދާ ވަޒަންކުރުމުގެ މިންގަނޑެއް
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތައް ހިމަނައިގެން މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން��

ލިޔމުުގެ ކުރި:

ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއެކު  ލިޔުމުގައި ހުންނަންވާނެ ސިފަތައް ކަނޑައެޅުން )މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ ސުރުޚީ، ހިމަނަން ��
ޖެހޭ މުހިންމު ބައިތަކާއި ލިޔުން އޮންނަން ވާނެ ގޮތް ، ނިންމަން ޖެހޭ މުއްދަތު އަދި އެ ލިޔުން އަނގަބަހުން ހުށަހެޅުމުގައި 

ބަލާނެ ކަންކަން: މިސާލަކަށް އަޑާއި ރާގު، ހުށަހެޅުންތެރިކަން(

ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވުން:

މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ޚިޔާލު އުފައްދައި ގުރޫޕުގައި މަޝްވަރާކޮށް މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުވާނެ ގޮތުގެ  މަޢުލޫމާތު ��
ހޯދާނެ ގޮތާ ބެހޭ ގޮތުން މަޝްވަރާކުރުން ހިމަނަން ޖެހޭ މަޢުލޫމާތު ވެބަކުން ކުރެހުމުން ޗާޓަކުން ނުވަތަ އެ ނޫން ވެސް 
ގޮތަކުން ދެއްކުން މިސާލަކަށް : ކުޅިވަރުގެ  ނަން، އެ ކުޅިވަރު ކުޅުމަށް ބޭނުންވާ ތަން ، ބައިވެރީންގެ ޢަދަދު، ކުޅިވަރު 

ކުޅޭނެ ގޮތް ތަރުތީބުން

ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުސޫލު ބޭނުންކުރުން:

މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުމަށް ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް)މިސާލަކަށް:ވެބެއް،ލިސްޓެއް( ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ލިޔުމާއި ��
އެ ލިޔުމާ ވީހާވެސް ގުޅޭ ނުވަތަ ކަޑައަޅާފައިވާ މިންގަނޑާ އެއް ގޮތަށް ލިޔުއްވުން ، ލިޔަމުން ދާއިރު އަޑު ހަރުކޮށް ވިސްނުން 

ނުވަތަ ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުން ދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ގެނައުމަށް ބާރުއެޅުން

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން:

އާއި  �� ވޭތޯ  ޖަހާފައި  ސުރުޚީ  )މިސާލަކަށް:  ކިޔުއްވުން  އަޅައި  ލިޔުން  އެ  އުޞޫލަކާ  ނުވަތަ  މިންގަނޑަކާ  ހަދާފައިވާ 
ހުށަހުޅުމުގެ ތަރުތީބަށް(، އެ ލިޔުން ބަލަމުން ދާއިރު މުދައްރިސާއި އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ 
ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި އަމިއްލަޔަށް ނުވަތަ އެހެން ދަރިވަރެއްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް)އިމުލާ ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ 
ނިޝާން ފަދަ( ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓު ކުރުވުން )މިކަން ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ 

މިންގަނޑެއްގެ އެހީގައި( 

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ��
ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން

ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޙިއްސާކޮށް ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ލިޔުން  -ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުނދަރިވަރުން ލިޔަމުން ދާއިރު ނުވަތަ ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން ސަމާލަކަން ދޭން ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން:
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ރަނގަޅަށް ފަންސުރުގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދުރުން ގާތަށް ކަނާތުން ވާތަށް އަތްހިންގައިގެން އަކުރުގެ ބައްޓަން ހިފެހެއްޓުން��

މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ގޮތަށް އަކުރު އެޅުމާއި އެއްކަތި މިނެއްގައި އަކުރު އެޅުވުން��

ފިލިޖަހަންޖެހޭ ދިމާގައި ފިލިޖެހުމާއި އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ދޭތެރެ ވަކިވާނެހެން ފިލި ޖަހައިގެން ލިޔުއްވުން��

އަކުރުތަކާއި ލަފުޒުތަކުގެ ދޭތެރެ ހުންނަން ވާވަރަށް ދުރުކޮށްގެން ލިޔުއްވުން��

ދަރިވަރުންނަށް �� ކަންކަން  ފާހަގަކޮށްފައިވާ  މުޤައްރަރުގައި  ފަދަ  ބޭއްވުން  ފޮތް  ގޮތަށް  ގެނެވޭ  އަތް  ކައިރިއަށް  ދުރުން 
ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ބާރު އެޅުއްވުންޤަވާޢިދާއި ހަމަ:

ސާދާ ޖުމުލަ ރަނގަޅަށް ލިޔުއްވުމާމާއި، އެކުވި ޖުމުލަ ބޭނުންކުރުވުމަށް ފުރުސަތު ދިނުން  	��

]ތައް[ ]މެން[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ބަދަލުނަން)މިސާލު: އަހަރެން، އަޅުގަނޑު،ކަލޭ، އޭނާ( ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން��

ވޭވޭ ހުރި ކަމާއި ނިމުނުކަން ބޭނުން ކުރުވުމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުވުން��

 ޖުމުލަ ނިމޭތާނގައި ތިކި، ޖެހުމާއި ސުވާލުމާކު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރުވުމާއި ބައެއް ފަހަރު ކޮމާކޯޅި ބޭނުން ކުރުވުމާއި ��
]އަދި[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ކޮމާ ބޭނުން ކުރުވުން

ބަސްކޮށާރާއި ލިޔެކިޔުމުގެ ހަމަތައް:

އަނގަބަހުން ކުރެވޭ މުއާޞަލާތުން ދަސްވާ ލަފުޒުތަކާއި، ތިމާގެ އަމިއްލަ ބަސް ލިސްޓުންނާއި ކުލާސް ލިސްޓުން ދަސްވާ ��
ބަސްކޮށާރު ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރުވުން 

ގިނަ ތަންތާނގައި ސ ސުކުނާއި ނ ސުކުން ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުމާއި އ  ސުކުނާއި ށ ސުކުން ބައެއް ތަންތާނގައި ��
ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުންތައް ކުލާހުގައި ޝާއިޢު ކުރުން��
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
ޓެކްނޮލޮޖީއާއި މީޑިޔާ ބޭނުންކުރުން

ދަރިވަރުން  ބައެއް  ސުވާލުކޮށް  ދަރިވަރުންނާ  ގޮތުން  ބެހޭ  ގޮތްތަކާ  ހޯދި  މަޢުލޫމާތު  މަސައްކަތަށް  މި 
މަޢުލޫމާތު ހޯދި ގޮތްތައް ކުލާހަށް ޙިއްސާކުރުވައި އެކި ދަރިވަރުން މަޢުލޫމާތު ހޯދި ވަޞީލަތްތަކާ ބެހޭ 
ޚަޒާނާ  މަޢުލޫމާތުގެ  ތިމާގެ  މަސައްކަތްތަކަށާއި  ފަދަ  މި  ފާޅުކުރުވައި  ޚިޔާލު  ދައްކައި  ވާހަކަ  ގޮތުން 
މި  ހިތްވަރުދީ  ދަރިވަރުންނަށް  ހިފުމަށް  ހެޔޮގޮތުގައި  ބޭނުން  ޓެކުނޮލޮޖީގެ  ކުރުމަށްޓަކައި  މުއްސަނދި 

ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ލިބިދިނުމަށް މަސައްކަތްކުރުން
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މި ޙަރަކާތް ގެންދިޔުމުގެ ކުރީން ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދު  ދަރިވަރުންނަށް ދިނުން. މިސާލަކަށް: އެ ކުއްޖަކަށް ލިބޭ ��
ކާޑު ނުފެންނަ ގޮތަށް ފޮރުވައިގެން ގެންގުޅުން

ފުރަތަމަ ސުއާލެއްގެ ގޮތުން ތީ ކުޅިވަރެއްތޯ ނުވަތަ ކުޅިވަރުގެ ނަމެއްތޯ އެހުން ��

ކުރިމަތީގައި ނުވަތަ މުދައްރިސްކަޑައަޅާ ތަނެއްގައި ތިބުން��

 ކުޅިވަރުތަކުގެ އެކި ސިފަތައް ކިޔައިގެންނާއި އެކި ސިފަތައް ހުރޭތޯ އަހައިގެން ތަޞްވީރާ ނަމާ ގުޅުވުމަށް މަސައްކަތް ��
؟   ކުރުން މިސާލަކަށް: ތީ ފިރިހެނުން ކުޅޭ ކުޅިވަރެއްތަ؟ 2މީހުންނަށް ބައިވެރި ވެވޭ ކުޅިވަރެއްތަ

ކުޅިވަރެއް ލިބުނުކުއްޖަކާ ނަމެއް ލިބުނު ކުއްޖަކު ދިމާވެއްޖެ ނަމަ ސުވާލު ކުރުމުގެ ފުރުސަތު ދެކުދީންނަށް ވެސް އޮތުން��

ޖަވާބަކަށް ބުނެވޭނީ ހަމައެކަނި އާއެކޭ ނުވަތަ ނޫނެކޭ ��

ހުރިހާ މަޢުލޫމާތު ދިމާވިޔަސް އެ ކުޅިވަރެއްގެ ނަން )މިސާލަކަށް: ތީ ފުޓު ބޯޅައެއް ނުން!( މި ގޮތަށް ބުނަންދެން ނަން ��
ނުދެއްކުން

ތަޞްވީރާއި ނަން ހޯދޭ ކުދީން ތަރުތީބުން އައިސް މުދައްރިސް ކަނޑައަޅާ ތަނެއްގައި ތިބުން��

ތަފާތު އެކި ކުޅިވަރުތައް ހިމަނައިގެންނާއި ދެތިން ކުޅިވަރެއް އިޚްތިޔާރުކޮށްގެން އެ ކުޅިވަރުތައް ތަކުރާރުކުރުވައިގެން ވެސް ��
މި ޙަރަކާތް ގެންދެވިދާނެއެވެ.

ޙަރަކާތް 11:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކުޅިވަރާއި އެ ކުޅިވަރެއްގެ ނަން ގުޅުވުން

ކުޅިވަރުގެ  ތަފާތު ކުޅިވަރު ތަކުގެ ނަމާއި އެކުޅިވަރު ތަކުގެ ފޮޓޯ/ ކުރެހުން : ޖަދުވަލު 4.4ގައި
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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 ކޮންމެ ދަރިވަރަކަށް ވެސް ކޮންމެ ވެސް ކުޅިވަރެއްގެ ނަން ނުވަތަ ކުޅިވަރެއްގެ ތަޞްވީރެއް ލިބޭ ގޮތަށް ރާވައިގެން މި ��
ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމަށް ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު!

އެއް ކުޅިވަރެއް ލިބުނު ހުރިހާ ކުދީން އެ ގުރޫޕަށް ލިބުނު ކުޅިވަރަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކައި މަޝްވަރާ ކުރުމަށްފަހު އެ ��
ކުޅިވަރަކާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު ކުލާހަށް ހުށަހެޅުވުން

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
ބިނާކުރަނިވި އަދި އުފެއްދުންތެރި ގޮތެއްގައި ވިސްނުން

ޒަމާނީ ކުޅިވަރު ގެ ތެރެއިން ކޮންމެވެސް ކުޅިވަރެއް ނުވަތަ ކުޅިވަރުތަކެއް ނަގައި އެ ކުޅިވަރު މިހާރު 
ކުޅޭ ގޮތަށް ގެނެވިދާނެ ރަނގަޅު ބަދަލަކީ ކޮބައިތޯ ސުވާލުކޮށް އެފަދަ ބަދަލުތަކާ ބެހޭގޮތުން ވިސްނުމުގެ  
ފުރުސަތުދީގެން އެފަދަ ބަދަލުތަކާ މެދު ވިސްނާ ފިކުރު ކުރުވައިގެން ބިނާކުރަނިވި އުފެއްދުން ތެރި ގޮތެއްގައި 

ވިސްނުމުގެ ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް މި ޙަރަކާތުގެ ތެރޭން މަސައްކަތްކުރުން
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ޒަމާނީ ކުޅިވަރު ތަކުގެ ތެރޭން ބޯޅަ ބޭނުން ކުރެވޭ ކުޅިވަރު ތަކުގެ ނަން ކާޑު ދައްކައި އެ ކުޅިވަރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ��
ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން އެ ކުޅިވަރުތަކުގައި ހުރި އެއްގޮތް ސިފައަކީ ކޮބައިތޯ ސުވާލުކޮށް އެއްގޮތް ސިފަ ފާހަގަކުރުވުން

އެ ކުޅިވަރުތައް ކުޅުމުގައި ބޭނުންކުރާ  ބޯޅަ ތަކުގައި ހުރި ތަފާތު ތަކާއި އެއްގޮތް ކަންކަމާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަ ދެއްކެވުން��

ކޮންމެ ގުރޫޕަކަށް ކޮންމެވެސް ދެ ކުޅިވަރެއްދީ ކުޅިވަރުގެ އެއް ގޮތްކަމާއި ތަފާތުތަކާއި ބޯޅައިގެ ތަފާތު ފާހަގަކޮށް ކުލާހަށް ��
ހުށަހެޅުވުން  

ޙަރަކާތް 12:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ދެ ކުޅިވަރެއްގައި ހުރި އެއްގޮތް ކަމާއި ތަފާތު ތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ބައިނަލް އަޤުވާމީ ފެންވަރުގައި ރާއްޖެ ބައިވެރިވާ ބޯޅަ ބޭނުންކުރާ ކުޅިވަރު ތަކުގެ ނަން މިސާލަކަށް: 
ފުޓުބޯޅަ، ޓީޓީ ،ބާސްކެޓު،ވޮލީ،ކުރިކެޓު، ބަށި ،ޓެނިސްބޯޅަ،ބެޑްމިންޓަން

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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އިޙްސާސް �� ލިބުނު  ގުރޫޕަކަށް  އެ  ދީ  ގުރޫޕުތަކަށް  ކާޑުތަކެއް  ލިޔެފައިވާ  އިޙްސާސްތައް  ބޯޅަތަކުގެ  އެކި 
ހުށަހެޅުން ގޮތަށް  ފާޅުވާ  އިޙްސާސްތައް  ބަދަލުގެނަސްގެން  ރާގަށް  އަޑާއި  ފަހު  ފަރިތަކުރުވުމަށް   ކިޔައި 
-ލިޔުމުގައި ހިމެނޭ ޖުމުލަތައް ހުރިހައި ކުދީންނަށް ބަހައިލައިގެން އެ ކުއްޖަކަށް ލިބޭ ބައި އެ ކުއްޖަކު ލައްވާ ހުށަހެޅުވުން 

ގުރޫޕު ހުރިހައި ކުދީންގެ މަޝްވަރާއާއެކު ހުށަހަޅާނެ ޖުމުލަމަތައް ބެހުމަށް ހިތްވަރު ދިނުން ) މިސާލަކަށް: އެކި ޖުމުލަތައް ��
އެކިކުދީން ލައްވާ ހުށަހަޅުވައި އެންމެ ރަނގަޅަކަށް އެ ކުއްޖަކަށް ހުށަހެޅޭ ޖުމުލައެއް އެ ކުއްޖަކަށް ދިނުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން(

ކޮންމެ ގުރޫޕެއް ހުށަހަޅާއިރު އެ ގުރޫޕުގެ ހުށަހެޅުން އެހެން ގުރޫޕުތަކުން ވަޒަން ކުރުން ބޭނުން ނަމަ އެ ބޯޅައެއް ނުވަތަ ��
އެ ބޯޅައެއްގެ ތަޞްވީރު ބޭނުން ކުރުވުން

ހުށަހެޅުން ގެންދާނެ ދުވަހަކާއި ވަޒަންކުރާނެ ކަންކަން ދަރިވަރުންގެ ބައިވެރިވުމާއެކު ނިންމައި ދުރާލައި ތައްޔާރުވެގެން މި ��
ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން 

ޙަރަކާތް 13:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ޙާލަތާ ގުޅޭ ގޮތަށް އަޑާއި ރާގަށް ބަދަލު ގެނަސްގެން ބޯޅައިގެ އިޙްސާސް ފާޅުކުރުން

]ބައިނަލް އަޤްވާމީ ބޯޅަ ޢާއިލާގެ މެންބަރުންގެ އިޙްސާސް[ މި ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް ދަރިވަރުންނަށް 
އޮޅުން ފިލުވައި ދިނުން

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ރާއްޖޭގައި ކުޅޭ ޒަމާނީ ކުޅިވަރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ޒަމާނީ ކުޅިވަރުތަކުގެ ތެރެއިން ބައިނަލް އަޤުވާމީ ފެންވަރުގައި )ދުނިޔޭގެ ފެންވަރުގައި( ރާއްޖެ ބައިވެރިވާ ކުޅިވަރުތައް ��
ގުރޫޕުތަކުންނާއި ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވައި ކިޔުއްވުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 7 ފުރިހަމަކުރުވުން  ��

މަސައްކަތް ކުރެވުނު ގޮތް ބަލައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ނޭނގޭ ކުޅިވަރުތަކެއް ހުރިތޯ އަހައި ނޭނގޭ ކުޅިވަރުތަކުގެ މަޢުލޫމާތު އެނގޭ ދަރިވަރުން ލައްވައި ކުލާހަށް ހުށަހެޅުވުން��

ޙަރަކާތް 14:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކިޔައިގެން ކުޅިވަރުގެ ނަން ހޯދުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތ7ް 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ޙަރަކާތް 14 ގައި ލިސްޓުކުރި ކުޅިވަރު ތަކުގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ކުޅިވަރުތަކާއި އެ ފަދަ ކުޅިވަރު ތަކުން ފާހަގަކޮށްލެވޭ ��
މަޝްހޫރު  ދިވެހި ކުޅުންތެރީންނާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަ ދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން 

ދަރިވަރުންނާ �� ގޮތުން  ބެހޭ  ސަބަބުތަކާ  މަޝްހޫރުވާ  ނުވަތަ  މޮޅުވަނީ  ކުޅިވަރުތަކަށް  ގެންދާއިރު  ކުރިޔަށް  ޙަރަކާތް  މި 
ސުވާލުކޮށް އެ ފަދަ ކަންތައްތައް ދަރިވަރުން ލައްވައި  ހުށަހެޅުވުން ) މިސާލަކަށް : ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ކުޅިވަރު ކުޅުމާއި ، 
ފަރިތަކުރުން ތަކުގައި ބައިވެރިވުމާއި ކުޅިވަރުތައް ދަސްކޮށްދޭ ތިބޭ މީހުންގެ އިރުޝާދުތައް އަޑުއަހައި އެ ގޮތަށް މަސައްކަތް 
ކުރުމާއި ގަޑިއަށް ފަރުވާތެރި ވުމާއި އިރުން އިރަށް ރަނގަޅު ކާނާތައް ކެއުން ފަދަ ކަންކަން ދަރިވަރުން ލައްވައި ފާހަގަކުރުވުން

ކުޅިވަރަކަށް މޮޅު މަޝްހޫރު ކުޅުންތެރިންނާ  ބެހޭ މަޢުލޫމާތު އެނގޭ ދަރިވަރުން ތިބިތޯ އަހައި  އެ މަޢުލޫމާތު ކުލާހަށް ��
ޙިއްސާކުރުވުން 

ކޮންމެ ދަރިވަރަކީ  ވެސް މިފަދަ ކޮންމެ ވެސް ކުޅިވަރަކުން ކުރިޔަށް ދެވިދާނެ ކުއްޖެއްކަން ވިސްނައިދީ  ކުޅިވަރު ކުޅުމަށް ��
ބާރު އަޅައި  މި ފަދަ ކުޅިވަރަކުން ވެސް ޤައުމަށް ރީތި ނަމާއި ފަޚްރު ހޯދުމަށް މަސައްކަތް ކުރުމަށް ހިތްވަރުދީ ޤައުމީ ލޯބި 

އުފެއްދުމަށް މަސައްކަތް ކުރުން

ޙަރަކާތް 15:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކުޅިވަރުތަކަށް މަޝްހޫރު ކުޅުންތެރިންނާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުން

--
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ޙަރަކާތް ގެންދާނެގޮތް: ކޮންމެވެސް ކުޅިވަރެއް ކުޅޭ ކުޅުންތެރިޔަކާ ބެހޭ ޕްރޮފައިލެއް ދައްކައި ކިޔުއްވައި  އެ ލިޔުމުގެ ��
އެއީ  ނޯޓުކޮށް  ބޯޑުގައި  ނުކުތާތައް  މުހިންމު  ސުވާލުކޮށް  ގޮތުން  ބެހޭ  އޮނިގަނޑާ  ލިޔުމުގެ  މަޢުލޫމާތާއި  ހިމެނޭ  ބޭނުމާއި 

ކޮންބާވަތެއްގެ ލިޔުމެއްތޯ ސުވާލުކުރުން

އެއީ ކޮންބާވަތެއްގެ ލިޔުމެއްކަން ބުނެދީ އެފަދަ ލިޔުންތަކަށް ބޮޑަށް ޝައުގުވެރިވާނެ ފަރާތްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ��
ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން 

އެ ލިޔުމުގައި ހުށަހަޅާފައިވާ މަޢުލޫމާތުގެ އިތުރަށް އިތުރު ކުރެވިދާނެ އެހެން މަޢުލޫމާތު ތައް  ހުރިތޯ ސުވާލު ކޮށް އެ ��
ފަދަ މަޢުލޫމާތު ފާހަގަކުރުވައި  ނޯޓު ކުރުން

އެކި ކުޅިވަރުތަކުން މަޝްހޫރު ދިވެހި ކުޅުންތެރީންނާ ބެހޭ ގޮތުން ޕްރޮފައިލް ތައްޔާރުކުރުމަށްޓަކައި އެކި ގުރޫޕުތަކަށް އެކި ��
ކުޅިވަރު ދިނުން ނުވަތަ ކުޅިވަރުގެ ލިސްޓެއް ދީ ބޭނުން ކުޅިވަރެއް އިޚްތިޔާރު ކުރުމަށް ފުރުސަތު ދިނުން ނުވަތަ ގުރުއަތުލުން

މަޢުލޫމާތު ލިބޭނެ ނުވަތަ މަޢުލޫމާތު ހޯދާނެ ގޮތްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން މަޝްވަރާ ކުރުވުން��

ޕްރޮފައިލް ނިންމާނެ ތާރީޚަކާއި ހުށަހަޅާނެ ތާރީޚް ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއާ އެކު ނިންމުން��

ކަނޑައަޅާ ދުވަހަކު  ހުށަހެޅުން ކުރިޔަށް ގެންދިއުން��

ޕްރޮފައިލް ހުށަހުޅުވުމަށް ފަހު ކުލާހުގައި ޝާއިޢުކޮށް މަސައްކަތްތައް ގާތުން ބަލައިލުމުގެ ފުރުސަތުދިނުން��

ޙަރަކާތް 16:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ޕްރޮފައިލާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުން 

ނަމޫނާ ޕްރޮފައިލެއް: ޖަދުވަލު 4.6 ގައި 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ބައިނަލް އަޤުވާމީ ފެންވަރުގައި ކުޅޭ ކުޅިވަރު ތަކާއި އެ ކުޅިވަރުތަކުގައި ބޭނުންކުރާ ސާމާނާއި ކުޅުންތެރީންނާ ބެހޭ ގޮތުން ��
ގޮތުން ގުރޫޕުގައި ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

އެކި ކުޅިވަރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން އެނގޭ މަޢުލޫމާތު ގުރޫޕަށް ޙިއްސާ ކުރުމަށް އިރުޝާދުދީ މަޢުލޫމާތު ގުރޫޕަށް ޙިއްސާކުރުވުން ��

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 8 ފުރިހަމަކުރުވުން��

މަސައްކަތް ކުރެވުނު ގޮތް އެކު ގުރޫޕުތަކުން ހުށަހަޅުވައި އެ މަސައްކަތާ ބެހޭ ގޮތުން ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން ��

ޙަރަކާތް 17:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކުޅިވަރުގެ ނަމާއި ކުޅިވަރުގެ ތަޞްވީރު ގުޅުވުން

ދ.ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 8
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ބައިނަލް އަޤުވާމީ ފެންވަރުގައި ރާއްޖެ ބައިވެރިވާ އެކި ކުޅިވަރުތައް) ފުޓުބޯޅަ، ޓޭބަލްޓެނިސް، ބެޑްމިންޓަން، ކުރިކެޓު، ��
ރާޒުވާ، ބާސްކެޓު ބޯޅަ( މި ކުޅިވަރުތައް އެކި ގުރޫޕު ތަކަށްދީ ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ބޭނުންކޮށްގެން މަޢުލޫމާތު ހޯދައި އެ މަޢުލޫތު 

ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި ޚިޔާލު ފާޅު ކުރުވުން

މަޢުލޫމާތު ހޯދާނެ ފުރުސަތު ދަރިވަރުންނަށް ލިބޭ ގޮތަށް ދުރާލައި މި ޙަރަކާތަށް ތައްޔާރުވެގެން ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން��

ހުށަހެޅުން ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގެ ކުރީން ދަރިވަރުންގެ ބައިވެރިވުމާއެކު އެ ހުށަހެޅުމުގައި ބަލާނެ ކަންކަން މުޤައްރަރަށް ��
ރިޢާޔަތް ކޮށްގެން ކަނޑައެޅުން  

ހުށަހެޅުން ގެންދާނެ ގޮތާއި ހިމަނާނެ ބައިތަކާއި ވަޒަންކުރާނެ ކަންކަމާއި ވަގުތާއި މަޢުލޫމާތު ހޯދިދާނެ ވަޞީލަތްތަކާ ބެހޭ ��
ގޮތުން ދަރިވަރުންނާ ވާހަކަ ދައްކާ މަޝްވަރާކުރުން

ދަރިވަރުންގެ ބައިވެރިވުމާއި މަޝްވަރާ އާއެކު ވަޒަންކުރާނެ މިންގަނޑެއް އެކުލަވައި ލުން��

ދަރިވަރުންނަށް ދޭން ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން��

ޙަރަކާތަށް ބޭނުންވާ ތައްޔާރީތަކަށް ދުރާލައި  ތައްޔާރުވެގެން ޙަރަކާތް ގެންދިއުން��

ޙަރަކާތް 18:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މަޢުލޫމާތު ހޯދައި ހުށަހެޅުން

ދަރިވަރުންގެ ބައިވެރިވުމާ އެކު އެކަށައަޅައި ވަޒަންކުރާ ކަރުދާހެއް
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
ޓެކެނޮލޮޖީއާއި މީޑިޔާ ބޭނުންކުރުން

މަޢުލޫމާތު  ހޯދުމާއި  މަޢުލޫމާތު  ބޭނުންކޮށްގެން  މީޑިޔާ  އާއި  ޓެކުނޮލޮޖީ  ގެންދިއުމުގައި  ޙަރަކާތް  މި 
ދަރިވަރުންގެ  އަޅައި  ބާރު  އެކަމަށް   މަގުފަހިކޮށްދީ  ހޯދައިދިނުމަށް  ދަރިވަރުން  ފުރުސަތު  ހުށަހެޅުމުގެ 

ކިބައިގައި މި ޤާބިލިއްޔަތު އަށަގެންނެވުމަށް މަސައްކަތްކުރުން
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ޙަރަކާތާ ގުޅޭ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން )މިސާލަކަށް: ކަނުލައި އަޑުއެހުމާއި އިތުރަށް އޮޅުން ފިލުވުމަށް ސުވާލުކުރުމާއި ��
ލިބޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ނޯޓުކުރުވުން ފަދަ ކަންކަން(

ވަކި ޚާއްޞަމީހަކު މެދުވެރިކޮށް އެ ރަށަކަށް ޚާއްސަވެފައިވާ ނުވަތަ އެރަށެއްގައި ޢާއްމުކޮށް ކުޅެއުޅޭ ކުޅިވަރުތައް ކުޅޭ ގޮތް ��
ދަރިވަރުންނަށް ކިޔައިދީ އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން

އެ �� ލައްވާ  ދަރިވަރުން  އެހީތެރިކަމާއެކު  ފަރާތުގެ  އެ  ފިލުވައިދީގެން  އޮޅުން  ދަރިވަރުންނަށް  ކުޅިވަރުތައް  ބައެއް  އެފަދަ 
ކުޅިވަރުތައް ކުޅުވުން

މި ޙަރަކާތާ ބެހޭ ގޮތުން ދަރިވަރުންގެ ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ޙަރަކާތް 19:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މަޢުލޫމާތު އަޑުއަހައިގެން މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ފާހަގަކުރުން 

ލިބުނު މަޢުލޫމާތުގެ އަލީގައި ރަށުގައި އާއްމުކޮށް ކުޅެ އުޅޭކުޅިވަރުތައް ކުޅުން، ރަށުގައި އާއްމުކޮށް 
ކުޅެ އުޅޭ ކުޅިވަރުތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް އެކަށީގެންވާ ޚާއްޞަ ފަރާތެއް، ކުޅިވަރުތައް ކުޅުމަށް 

ބޭނުންވާ ސަމާނު 

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
ދޭހަވުމާއި ދޭހަކޮށްދިނުން

މި ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށްޓަކައި ފަރުވާ ތެރިކަމާއެކު ކަނުލައި  އަޑުއެހުމާއި 
ފިލުވުމަށް  އޮޅުން  ބެހެއްޓުމާއި  ޢަމަލުތައް  ނުވާނެހެން  އުދަނގޫ  އެހެންދަރިވަރުންނަށް  އަޑުއެހުމަށް 
ސުވާލުކުރުމަށް އިރުޝާދުދީ މި ގޮތަށް ޢަމަލުކުރުވުމަށް ބާރުއަޅައި ހިތްވަރު ދީގެން މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް 

ގެންދިއުން
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ދަރިވަރުންނަށް ގެންދެވުނު ނުވަތަ ތަޢާރަފުކޮށް ދެވުނު އެކި ކުޅިވަރުތައް ޢަމަލީ ގޮތުން ކުޅުމުގެ ފުރުސަތު ދަރިވަރުންނަށް ��
ދިނުމުގެ ގޮތުން ގުރޭޑު 2 ގެ ކުލާސްތަކުގެ މެދުގައި ބާއްވާ ކުޅިވަރުގެ ޢީދެއްގެ ނަމުގައި ކުޅިވަރުތަކެއް ރާވާއިގެން ތަފާތު 

ކުޅިވަރުތައް ދަރިވަރުން ލައްވާ ކުޅުވުން 

ގެންދެވިދާނެއެވެ. �� ވެސް  ޚާއްޞަކޮށްގެން  ތައް  ކުޅިވަރު  އެކި  ކުލާސްތަކަށް  އެކި  ގެންދިއުމުގައި  ކުރިޔަށް  ޙަރަކާތް  މި 
މިސާލަކަށް: އެއް ކުލާހުން ހުށަހަޅައިދޭނީ ރާއްޖޭގައި ކުޅޭ ސަގާފީ ކުޅިވަރު އަނެއް ކުލާހަކުން ރަށުގައި ކުޅެ އުޅޭ ތަފާތު 
ކުޅިވަރު، ދެން އޮތް ކުލާހަކުން ދައްކައިދޭނީ ޤައުމީ ފެންވަރުގައި ކުޅޭ ކުޅިވަރުތަކާއި ޒަމާނީ ކުޅިވަރުތައް ކުޅިވަރުތައް ރާވައި 

އިންތިޒާމު ކުރުމުގައި އެކި ކުޅިވަރުތައް ތަކުރާރު ނުވާ ގޮތަށް ބަލައިގެން ކުޅިވަރު ތައް ގެންދިއުމަށް ސަމާލުކަން ދިނުން

މީގެ އިތުރުން ގުރޭޑު 1 ގެ ކުދީން ވެސް މި ޙަރަކާތުގައި ބައިވެރި ކުރެވިދާނެއެވެ.��

ކަންކަން   �� މުހިންމު  ފަދަ  ދުވަސްވަރެއް  ބާއްވާނެ  ގޮތަކާއި  ގެންދާނެ  ކުރިޔަށް  މިކަން  ކުރީން  ގެންދިއުމުގެ  ޙަރަކާތް  މި 
ދަރިވަރުންގެ ލަފަޔާ މަޝްވަރާގެ މަތިން ނިންމުން 

އެކި ދަރިވަރުންނަށް އެކި ރޯލު ދިނުމާއި ދަރިވަރުންގެ ރޭވުންތެރިކަމާއި އިސްނެގުމާއި ޒިންމާ އަދާކުރުވުމާއި ކަމަށް ކަމޭ ��
ހިތައިގެން ކަންކުރުން ފަދަ ކަންތައްތަކަށް ދެވެން އޮތް  އެންމެ ބޮޑަކަށް ދަރިވަރުންނަށް ފުރުސަތުދީގެން މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް 

ގެންދިއުމަށް ސަމާލުކަން ދިނުން 

ޙަރަކާތް 20:)90 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ދަރިވަރުންނަށް ދަސްވި ކުޅިވަރުތަކާއި ކުރިން ދަންނަ ކުޅިވަރުތައް ކުޅުން

އެކި ކުޅިވަރު ކުޅުމަށް ބޭނުންވާނެ ސާމާނު، އެހީތެރިން،-------------
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
ދެމެހެއްޓެނިވި ތަރައްޤީއަށް އުނގެނުން

މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގައި  ސަގާފީ ކުޅިވަރު ތަކަކީ އަހަރުމެން ގެ ކާބަފައިން އަހަރުމެންނާ 
ހަމަޔަށް ގެނަސްދީފައިވާ އަހަރުމެންގެ ޤައުމުގެ މުހިންމު ތަރިކައެއްކަން  ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދީ ފަހުގެ 
ޖީލުތަކަށް އެ ކަންތައްތައް ގެންދިޔުމަކީ އަހަރުމެން ކުރަންޖެހޭ  އަހަރުމެންގެ ޒިންމާއެއްކަން ދަރިވަރުންނަށް 
ބުނެދީ އޮޅުންފިލުވައިދިނުމާ އެކު އެ ކަން އަހަރުމެންނަށް ކުރެވޭނީ ޝައުޤުވެރިކަމާއެކު އަހަރުމެން އެ 
ދަރިވަރުންނަށް  ދަމަހައްޓައިގެންކަން  ކަންތައްތައް  އެފަދަ  ކޮށްގެން   ޢަމަލީގޮތުން  ދަސްކޮށް  ކަންކަން 
ވިސްނައިދީގެން ދެމެހެއްޓެނިވި ތަރައްޤީއަށް އުނގެނުމުގެ ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ލިއްބައި ދިނުމަށް 

މަސައްކަތް ކުރުން 
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ޙަރަކާތަށް ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދަރިވަރުންނަށް ދިނުން��

އެންމެ ކުޅޭ ހިތްވާ ކުޅިވަރެއްގެ ނަން ބުނުން ގޭމެއް ގޮތަށް މިސާލަކަށް ] ބާޒާރުކުރުން[ ގެންދިއުން ) ވަށް ބުރަކަށް ��
ބުނުވުން  ނަން  ކުޅިވަރުގެ  ހިތްވާ  ކުޅޭ  އެންމެ  ކުއްޖަކު  އެ  ލައްވާ  ދަރިވަރަކު  ކޮންމެވެސް  ފަހު  އެތުރުމަށް  ދަރިވަރުން 

)މިސާލަކަށް: އަހަރެން އެންމެ ކުޅޭ ހިތްވަނީ ފުޓުބޯޅަ(

ދެން ހުރި ކުއްޖާ އެކުއްޖާ އެންމެ ކުޅޭ ހިތްވާ ކުޅިވަރުގެ ނަން ބުނަން ވާނީ ފުރަތަމަޔަށް ހުރި ކުއްޖާ އެންމެ ކުޅޭ ��
ހިތްވާ ކުޅިވަރުގެ ނަން ބުނުމަށްފަހު. މިސާލަކަށް، އަޙުމަދު އެންމެ ކުޅޭ ހިތްވަނީ ފުޓު ބޯޅަ އަހަރެން އެންމެ ކުޅޭ ހިތްވަނީ 
ބެޑްމިންޓަން  މި ގޮތަށް ކުލާސް ހުރިހާ ކުދީން ނިމެންދެން ކޮންމެ ކުއްޖަކު އެންމެ ކުޅޭ ހިތްވާ ކުޅިވަރުގެ ނަން ބުނެވެންދެން 
މި ކުޅިވަރު ކުރިޔަށް ގެންދިއުން )މި ގޮތަށް ގެންދިއުމުން އެންމެ ފަހުން ހުންނަ ކުއްޖާ ކުލާހުގެ ކޮންމެ ކުއްޖަކު އެންމެ ކުޅޭ 

ހިތްވާ ކުޅިވަރު ބުނަން ޖެހޭނެ(

ކުޅިވަރު ކުޅެން ފެށުމުގެ ކުރީން ބޭނުންވާ އިރުޝާދު ވަރަށް ރަނގަޅަށް ދިނުން. މިސާލަކަށް:ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑުއެހުމާއި ��
ހަނދާނުގައި ބެހެއްޓުމަށްޓަކައި ބޭނުން ކުރެވިދާނެ އުކުޅުތައް ފަދަ ކަންކަން. މިސާލަކަށް: ފަރީދު އެންމެ ކުޅޭހިތްވާ ކުޅިވަރަކީ 

ފުޓުބޯޅަ ވީމާ، ފަރީދުގެ ނަމާ ގުޅުވައިގެން ފުޓުބޯޅަ ހަނދާންކުރުން

ޙަރަކާތް 21:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
އެކި ކުދީން ކުޅޭހިތްވާ ކުޅިވަރުތައް ހަނދާނަށް ގެނަސްގެން ބުނުން

--
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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އެ ކުއްޖަކު އެންމެ ކުޅޭ ހިތްވާ ކުޅިވަރަކާ ގުޅޭ ގޮތުން ވާހަކަ ދައްކައި އެ ކުޅިވަރަކާ ބެހޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ގުރޫޕު ��
ކުދީންނަށް ޙިއްސާކުރުވުން )ހިމަނަން ޖެހޭ މަޢުލޫމާތު އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން މިސާލަކަށް: އެ ކުޅިވަރުގެ ނަން، ކުޅޭހިތްވާ 

ސަބަބު---------------(

ކާމިޔާބު  ކަމާއެކު މި ފަދަ ޙަރަކާތްތައް ގެންދިއުމަށްޓަކައި  ދަރިވަރުންނާ މަސައްކަތް ޙަވާލުކުރުމަށް ފަހު އެ ކަމެއް ��
ހިނގަމުންދާ ގޮތް މުދައްރިސު ވަރަށް ގާތުން ބެލުމާއި  ހުރިހާކުދީން ޝާމިލުކުރުވުމަށް ބާރު އަޅައި އެ ކަމަށް އިރުޝާދު ދިނުން 

ވަރަށް މުހިންމު!

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 9 ގައިވާ މަސައްކަތް ފުރިހަމަ ކުރުވުން��

ޙަރަކާތް 22:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
އެންމެ ކުޅޭ ހިތްވާ ކުޅިވަރާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

އެންމެ ކުޅޭ ހިތްވާ ކުޅިވަރާ ބެހޭ ގޮތުން ގުރޫޕުގައި ވާހަކަދެއްކެވުން
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
ނަފުސު ދެނެގަތުމާއި ތަންޒީމުކުރުން

އެކި ދަރިވަރުން ކުޅޭ ހިތްވާ ކުޅިވަރުތަކާއި އެ ކުޅިވަރުތަކުގައި ހުރި ތަފާތުތަކާ ބެހޭ ސުވާލުކޮށް ކޮންމެ 
ކުއްޖަކީ ވެސް ތަފާތު ކުއްޖެއް ކަމާއި އެކި ކުދީންނަށް ލިބިފައިވާ ހުނަރުތައް ވެސް ތަފާތު ވާނެ ކަމާއި 
ފެންވަރަށްކަމާއި  އެކި  ވެސް  ކުޅެވޭނީ  ކުޅިވަރުކަމާއި  އެކި  ކުޅެވޭނީ  މޮޅަށް  ކުދީންނަށް  އެކި  ވުމާއެކު 
ދަރިވަރުންނަށް  ދެނެގަތުމަށް  ނަފުސު  ޤަބޫލުކޮށް  އެކަން  ދަނެގެނެ  ހުނަރުތައް  ހުރި  ކިބައިގައި  ތިމާގެ 
އިރުޝާދުދީގެން މި ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް މި ޙަރަކާތުގެ ތެރޭން މަސައްކަތްކުރުން
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ތިރީގައި �� އެއްގޮތަށް  ކަންތައްތަކާ  އަންނަނިވި  ތެރޭން  ޕްރޯސެސްގެ  ކިޔުމުގެ  ލިޔުން  ގައިވާ   8 ޙަރަކާތް  ފޮތުގެ  ދ. 
ބަޔާންކޮށްފައިވާ ކަންކަމަށް ސަމާލުކަން ދީގެން ވަކި ވަކިންނާއި ބައިވެރިވެގެން )ގުރޫޕުކޮށް، ދެކުދީން ދެކުދީން ބައިވެރިވެގެން( 

ދަރިވަރުން ލައްވައި  ކިޔުއްވުން

-ލިޔުމާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުމަށް ފަހު އެ ލިޔުމުގައި ހުރި މުހިންމު ކަންކަން މުދައްރިސްގެ ��
އެހީތެރިކަމާއެކު ފާހަގަކުރުން މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ އޮނިގަޑު ރޭވިފައިވާ ގޮތާއި ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުމާއި ވަކި ޒަމާނެއް ދޭހަނުވާ 

ލަފުޒު)އަމުރުގެ ލަފުޒު( ބޭނުން ކުރުން ފަދަ ކަންކަން 

އޮނިގަނޑު:  �� މިސާލަކަށް:  ލިޔުއްވުން.  ލައްވާ  ދަރިވަރުން  ރެކޯޑުކޮށް  ބޯޑުގައި  ކަންތައްތައް  މުހިންމު  ކުރެވޭ  -ފާހަގަ 
ސުރުޚީ، ކުޅިވަރު ކުޅުމަށް ބޭނުންވާ ތަކެތި، ކުޅޭނެ ގޮތް،----

ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމަ: ނަން، އަމުރުގެ ލަފުޒު، ކަން ��

ކިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތައް ހިމަނައިގެން  މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން ��

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ތަޖުރިބާ �� ލިބިފައިވާ  ބެލުންތަކުން  ބަލާފައިވާ  ކިޔުންތަކުންނާއި  ކިޔާފައިވާ  ގުޅުވައިލުމަށް،  ލަފާކުރުމަށާއި  ކުރިއަށް  	
ބޭނުންކުރުން މިސާލަކަށް: ފޮތުގެ ބޭރުގަނޑާއި، ކުރެހުން ތަކާއި، ސުރުޚީތަކާއި، މުޞައްނިފާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

ކިޔައިދެމުންދާއިރުގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ޙަރަކާތް 23:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ވަކިވަކިންނާއި ބައިވެރިވެގެން ބާރަށް ކިޔުން

ދ.ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 10
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ޖުމުލަ ނުތަވަތަ ވަކިވަކި ލަފުޒުތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން ތަޞްވީރާ މެދު ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ހުށަހެޅުވުން އަދި ކުރިޔަށް �� 	-
ލަފާކުރުވުން މިސާލަކަށް: މި ލިޔުމުގައި ވާނީ ކޮންކަހަލަ މަޢުލޫމާތު ތަކެއް؟  އެ ލިޔުމަކާ ގުޅޭ މި ފަދަ ތަފާތު ސުވާލުތައް 

ކުރެވިދާނެ އެވެ. 

ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން��

- ބެލި އެއްޗަކާ ނުވަތަ ކީ އެއްޗަކާ ގުޅޭގޮތުން ކުރެވޭ ސުވާލަށް ޖަވާބު ހޯދުމާއި، ސުވާލު އުފެއްދުމާއި، ޚިޔާލުބަދަލު ��
ކުރުމާއި ކީ ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެން އެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން ނުވަތަ ގުޅުވުމަށް ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް 

މަޝްވަރާކުރުން 

މިސާލަކަށް: މި ލިޔުމުގައި ވާ ކުޅިވަރުތަކަކީ އަހަރުމެން ވެސް ކުޅޭ ކުޅިވަރުތަކެއް ��

- ލިޔުމުގައިވާ މުހިންމު ބަސްކޮށާރަށް )މިސާލަކަށް: ކުޅިވަރު ތަކުގެ ނަންތަކަށް( ސަމާލުކަންދީ އެ ބަސްތައް ތަކުރާރުކުރުވުން ��

ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް ��
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  ��

ލިޔުންތައް ކިޔުއްވުމަށްފަހު  ލިޔުންތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ބެހޭގޮތުން ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ ފުރުސަތު ދަރިވަރުންނަށް ދިނުމާއި ��
ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުސަތު ދިނުން ) މިސާލަކަށް: ވާހަކައެއް ނަމަ ވާހަކައިގައި ވީ ގޮތާއި 

އެވާހަކައިގައި އުޅޭ މީހުންނާއި ވާހަކަ ހިނގިތަނާއި ވާހަކައިގައި ވީގޮތް ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުވުން

ދޭހައިގެ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުވުން��

މިފަދަ ލިޔުމެއްގައި އެކުލެވިގެންވާ ބަހުގެ ޤަވާއިދާއި ހަމަ އިގެ ބައިތައް ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައި ދިނުން ��
އަކުރުތައް  ސުކުންކުރެވޭ  ލަފުޒު،  އަމުރުގެ  ގުޅުވާއަކުރާއި  ކަންއިތުރު،  ކަމާއި  ނަންއިތުރާއި  ނަމާއި  މިސާލަކަށް: 

މިސާލާއެކު ދައްކައި އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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ދަރިވަރުން �� ލިޔުން  ވާ  ގައި  ޙަރަކާތް 10  ފޮތުގެ  އެހީގައި ދ.  ކަރުދާހެއްގެ  މަސައްކަތު  ފަދަ  ގައިވާ  ޖަދުވަލު 4.7 
ބައިވެރިކޮށްގެން ލިޔުމުގައިވާ ކަންކަން ފާހަގަކުރުވުން ) ލިޔުން އެނަލައިޒު ކުރުވުން(

މި ޙަރަކާތް ޕަވަރޕޮއިންގެ އެހީގައި ވެސް ގެންދެވި ދާނެ އެވެ. ��

ފާހަގަކުރުވަން ބޭނުންވާ ނުވަތަ ދަރިވަރުން ސަމާލު ކުރުވަން ބޭނުންވާ ކަންކަން ފާހަގަކޮށްފައިވާ ބުރިސިލު ބޯޑެއް��

ލައްވައި �� ދަރިވަރުން  ބައިތައް  ފާހަގަކޮށްފައިވާ  ލިޔުމުގައި  އެ  އެހީގައި  ގެ   4.7 ޖަދުވަލު  ގެންދާއިރު  ޙަރަކާތް  މި 
ފާހަގަކުރުވުން.

ޙަރަކާތް 24:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
އިރުޝާދީ ލިޔުމެއްގެ މުހިންމު ކަންކަން ފާހަގަކުރުން

ފާހަގަކޮށްފައިވާ  ކަންކަން  ބޭނުންވާ  ކުރުވަން  ދަރިވަރުން ސަމާލު  ނުވަތަ  ބޭނުންވާ  ފާހަގަކުރުވަން 
ބުރިސިލު ބޯޑެއް )މަސައްކަތު ކަރުދާހެއްގެ ނަމޫނާ : ޖަދުވަލު 4.7ގައި (

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ޙަރަކާތާ ގުޅޭ މުހިންމު އިރުޝާދު ދިނުން��

އަބަފިއްޔާއި އާބާފިލި އަދި އިބިފިއްޔާއި އީބީ ފިލި ޖަހަންވާ ގޮތް ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދީ އެ ގޮތަށް ފިލި ޖެހުން��

އެ ކުއްޖަކު އެންމެ ކުޅޭ ހިތްވާ ކުޅިވަރަކާ ބެހޭ މުހިންމު މަޢުލޫމާތާއި އެ ކުޅިވަރެއް ކުޅޭނެ ގޮތް ލިޔުއްވުން ލިޔުމުގެ ��
ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން 

ލިޔމުުގެ ކުރި:

ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއެކު  ލިޔުމުގައި ހުންނަންވާނެ ސިފަތައް ކަނޑައެޅުން )މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ ސުރުޚީ، ހިމަނަން ��
ޖެހޭ މުހިންމު ބައިތަކާއި ލިޔުން އޮންނަން ވާނެ ގޮތް ، ނިންމަން ޖެހޭ މުއްދަތު 

ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވުން:

މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ޚިޔާލު އުފައްދައި ގުރޫޕުގައި މަޝްވަރާކޮށް މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުވާނެ ގޮތުގެ  މަޢުލޫމާތު ��
ދަރިވަރުންނަށް ޙިއްސާކުރުން ހިމަނަން ޖެހޭ މަޢުލޫމާތު ވެބަކުން ކުރެހުމުން ޗާޓަކުން ނުވަތަ އެ ނޫން ވެސް ގޮތަކުން ދެއްކުން 
މިސާލަކަށް: ކުޅިވަރުގެ  ނަން، އެ ކުޅިވަރު ކުޅުމަށް ބޭނުންވާ ތަން ، ބައިވެރީންގެ ޢަދަދު، ބޭނުންވާ ތަކެތި ،ކުޅިވަރު ކުޅޭނެ 

ގޮތް ތަރުތީބުން

ޙަރަކާތް 25:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކުޅިވަރެއް ކުޅޭނެގޮތް )އިރުޝާދެއް( ލިޔުން

ޖަދުވަލު 4.7 އާއި 4.8
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުސޫލު ބޭނުންކުރުން:

މަޢުލޫމާތު އެއްކުރުމަށް ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް)މިސާލަކަށް:ވެބެއް،ލިސްޓެއް( ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ލިޔުމާއި ��
އެ ލިޔުމާ ވީހާވެސް ގުޅޭ ނުވަތަ ކަޑައަޅާފައިވާ މިންގަނޑާ އެއް ގޮތަށް ލިޔުއްވުން ، ލިޔަމުން ދާއިރު އަޑު ހަރުކޮށް ވިސްނުން 

ނުވަތަ ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުން ދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ގެނައުމަށް ބާރުއެޅުން

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން:

އާއި  �� ވޭތޯ  ޖަހާފައި  ސުރުޚީ  )މިސާލަކަށް:  ކިޔުއްވުން  އަޅައި  ލިޔުން  އެ  އުޞޫލަކާ  ނުވަތަ  މިންގަނޑަކާ  ހަދާފައިވާ 
ހުށަހުޅުމުގެ ތަރުތީބަށް(، އެ ލިޔުން ބަލަމުން ދާއިރު މުދައްރިސާއި އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ 
ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި އަމިއްލަޔަށް ނުވަތަ އެހެން ދަރިވަރެއްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް)އިމުލާ ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ 
ނިޝާން ފަދަ( ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓު ކުރުވުން )މިކަން ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ 

މިންގަނޑެއްގެ އެހީގައި(

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ��
ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން

ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ޙިއްސާކޮށް  ލިޔުން  ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުން

ދަރިވަރުން ލިޔަމުން ދާއިރު ނުވަތަ ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން ސަމާލަކަން ދޭން ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން:��

ރަނގަޅަށް ފަންސުރުގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދުރުން ގާތަށް ކަނާތުން ވާތަށް އަތްހިންގައިގެން އަކުރުގެ ބައްޓަން ހިފެހެއްޓުން��

މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ގޮތަށް އަކުރު އެޅުމާއި އެއްކަތި މިނެއްގައި އަކުރު އެޅުވުން��

ފިލިޖަހަންޖެހޭ ދިމާގައި ފިލިޖެހުމާއި އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ދޭތެރެ ވަކިވާނެހެން ފިލި ޖަހައިގެން ލިޔުއްވުން��

އަކުރުތަކާއި ލަފުޒުތަކުގެ ދޭތެރެ ހުންނަން ވާވަރަށް ދުރުކޮށްގެން ލިޔުއްވުން��

ދަރިވަރުންނަށް �� ކަންކަން  ފާހަގަކޮށްފައިވާ  މުޤައްރަރުގައި  ފަދަ  ބޭއްވުން  ފޮތް  ގޮތަށް  ގެނެވޭ  އަތް  ކައިރިއަށް  ދުރުން 
ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ބާރު އެޅުއްވުން
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ޤަވާޢިދާއި ހަމަ:

ސާދާ ޖުމުލަ ރަނގަޅަށް ލިޔުއްވުމާމާއި، އެކުވި ޖުމުލަ ބޭނުންކުރުވުމަށް ފުރުސަތު ދިނުން  	��

]ތައް[ ]މެން[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ބަދަލުނަން)މިސާލު: އަހަރެން، އަޅުގަނޑު،ކަލޭ، އޭނާ( ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން��

ވޭވޭ ހުރި ކަމާއި ނިމުނުކަން ބޭނުން ކުރުވުމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުވުން��

ޖުމުލަ ނިމޭތާނގައި ތިކި، ޖެހުމާއި ސުވާލުމާކު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރުވުމާއި ބައެއް ފަހަރު ކޮމާކޯޅި ބޭނުން ކުރުވުމާއި ��
]އަދި[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ކޮމާ ބޭނުން ކުރުވުން

ބަސްކޮށާރާއި ލިޔެކިޔުމުގެ ހަމަތައް:

އަނގަބަހުން ކުރެވޭ މުއާޞަލާތުން ދަސްވާ ލަފުޒުތަކާއި، ތިމާގެ އަމިއްލަ ބަސް ލިސްޓުންނާއި ކުލާސް ލިސްޓުން ދަސްވާ ��
ބަސްކޮށާރު ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރުވުން 

ގިނަ ތަންތާނގައި ސ ސުކުނާއި ނ ސުކުން ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުމާއި އ  ސުކުނާއި ށ��

ސުކުން ބައެއް ތަންތާނގައި ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން��

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުންތައް ކުލާހުގައި ޝާއިޢު ކުރުން��

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:

ނަފުސު ދެނެގަތުމާއި ތަންޒީމުކުރުން

މި ހަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގައި އެކި ކުދީން ކުޅޭ ހިތްވާ ކުޅިވަރުތައް ތަފާތު ކަމާއި އެކި ކުދީންނަށް 
ލިބިފައިވާ ހުނަރާއި ޤާބިލުކަން ވެސް ތަފާތު ކަމާއި ޝައުޤުވެރިކަން ހުންނަ ކަންކަން ވެސް ތަފާތު ވާނެ 
މައްޗަށް  ކަންކަމުގެ  ޝައުޤުވެރިވާ  ޤާބިލުކަމާއި  ހުނަރުވެރިކަމާއި  ވާ  ކިބައިގައި  ކުއްޖެއްގެ  އެ  ކަމާއި 
ބިނާވެގެން އެކި ކުދީން އެކި ކުޅިވަރުތައް އިޚްތިޔާރު ކުރަނީކަން ދަރިވަރުންނަށް ވިސްނުވައިދީ ނަފުސު 

ދެނެގަތުމާއި ތަންޒީމު ކުރުމުގެ ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށް މަސައްކަތް ކުރުން
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ޠުނިޓުގެ އެސެސްމަންޓް ފޯކަަސް

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން:

ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްން��

ތަފާތު ބޭނުން ތަކުގައި ފަރުވާތެރިކަމާ އެކު އަޑުއެހުން��

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަ ދެއްކުމުގެ ކުރީގެ ހުނަރާއި އުސޫލު ބޭނުންކުރުން��

ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރާއި އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

މާނަ ދޭހަކޮށްދިނުމާއި ދޭހަކުރުމަށް ބަހުގެ ޤަވާއިދާއި ހަމަ ބޭނުންކުރުން��

ކިއުމާއި ބެލުން:

ޢުމުރާ ގުޅޭ ލިޔުންތައް ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން��

ތަކެތި ބަލައިގެން ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން��

ރަނގަޅަށް ލަފުޒު ކިޔުމާއި މާނަ ދޭހަ ކުރުމަށް ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ތެރޭގެ އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

މާނަ ފުޅާކޮށް ކަށަވަރު ކުރުމަށް ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ލިޔުމުގެ މާނަ ދެނެގަތުމަށްޓަކައި ލިޔުމުގެ ހަމަތަކާއި އުސޫލުތަކާއި އޮނިގަނޑުގެ ސިފަތައް ދެނެގަނެ  މާނަ ދޭހަކުރުން��

ލިޔުންތެރިކަން:

މައުޝޫޢަކަށް �� )އާދައިގެ  ލިޔުން  ރިޕޯޓެއް  މަޢުލޫމާތު  ރީކައުންޓަކާއި  ސިފަތަކާއެކު  މުހިންމު  ޖެހޭ  ހުންނަން  ލިޔުމުގައި 
މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް ލިޔުމާއި ތަޖުރިބާ އާއި ޚިޔާލާއި އިޙްސާސްތަކާ ގުޅުން ހުރި ޒާތީ ލިޔުން އުފެއްދުން (

ލިޔުމުގެ ކުރީގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ލިޔުންތެރިކަން ރަނގަޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެފަހުގެ އުސޫލު ބޭނުން ކުރުން��
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އަކުރާއި ފިލި ލިޔަންވާ ބައްޓަމާއި ހަމަތަކާއި އުސޫލު ތަކަށް އަކުރު އެޅުން��

ލިޔުންތެރިކަމުގެ ބައެއް ޤަވާއިދާއި ހަމަތަކާއި އުސޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ) ސުކުން ބޭނުން ކުރުމާއި ބަސް ވަކިކުރުމާއި ��
ގުޅުވާއަކުރު ބޭނުންކުރުމާއި ނަމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުމާއި ނިމުނު ކަމުގެ ލަފުޒު ރަނގަޅަށް  ބޭނުންކުރުމާއި  ސުރުޚީ 

ޖެހުމާއި  އެ ލިޔުމަކާ ގުޅޭ ގޮތަށް މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުމާއި މައުޟޫޢު އާ ގުޅޭ ބަސްކޮށާރު ބޭނުން ކުރުން ފަދަ ކަންތައްތައް(

މިކަންކަން ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށްޓަކައި ޔުނިޓުގައި ގެންދޭ އެކި ޙަރަކާތްތަކުން  ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވަމުންދާ މިންވަރު ��
ޗެކުލިސްޓެއްގެ އެހީގައި ވަޒަން ކުރެވިދާނެއެވެ.  ރޭވުންތެރިކަމާއެކު ވަކި ތާވަލެއްގެ ދަށުން އެކި ދުވަހު އެކި ދަރިވަރުންގެ 
ހުނަރުތައް ވެސް ވަޒަންކުރެވި ދާނެއެވެ. ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ބޭނުން ކުރި ކަމުގައި ވިޔަސް މި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް 

ޙާޞިލުވި މިންވަރާއި ޙާޞިލުވިކަން ކަށަވަރުކޮށް ހެކި ދެއްކުމަކީ އުނގަންނައިދޭ މުދައްރިސުގެ ޒިންމާއެކެވެ.

ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މިންވަރަށް ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލު ވަމުންދޭ ތޯ ވަރަށް ހުޝިޔާރު ކަމާއެކު މުދައްރިސް ��
އަބަދުވެސް ބަލައި  އެ މިންވަރު ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ޚާއްޞަ ސަމާލުކަމެއް ދޭން ވާނެއެވެ.  

ސިލަބަސް ބަލައި އެއަށް ރިޢާޔަތްކޮށް ދަރިވަރުން ވަޒަން ކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. ��

އެ ސެސްމެންޓު ފޯކަސްގައި ހިމަނާފައިވާ ހުރިހާ ކަންކަމަކީ ވެސް އަހަރު ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ތަކުރާރު ވަމުން އަންނާނެ ��
ބައިތަކެވެ. ވުމާއެކު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މި ހުރިހާ ބައެއް އެއްފަހަރާ ހަމަ އެންމެ ތީމަކުން ބެލުމުގެ ބަދަލުގައި 
އެކި ތީމު ތަކުގެ އެކި ޙަރަކާތްތަކުން އެކި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވަމުންދާ މިންވަރު ރޭވުންތެރިކަމާ އެކު ޗެކުލިސްޓެއްގެ 
އެހީގައި ވަޒަން ކުރަމުން ގެންދެވިދާނެއެވެ. މިސާލަކަށް:  ކުލާހުގެ ކޮންމެ ވެސް ދަރިވަރުން ތަކަކަށް ނަމާއި ނަންއިތުރު 
ނުވަތަ ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރަން އެނގޭތޯ ފުރަތަމަ ތީމުގެ ތެރެއިން ބެލިދާނެއެވެ.  މި ގޮތަށް ބެލި ބެލުމުން 
ފާހަގަކުރެވުނީ މިސާލަކަށް: ސާމިޔާއަށް ނަމާއި ނަން އިތުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރަން އެނގުނު ކަމުގައި ވިޔަސް ސާމިޔާ އަށް  
ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރަން ނޭނގޭ ކަމެވެ.   އެހެންކަމަށް ވާނަމަ ގުޅުވާ އަކުރު ބޭނުން ކުރަން ވާނެ ގޮތް އިތުރަށް 
އޮޅުން ފިލުވައިދިނުމަށްފަހު ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރަން ސާމިޔާ އަށް އެނގުނުތޯ  އެހެން ތީމެއްގެ ދަށުން ބެލި 
ދާނެއެވެ. ހަމަ މިއާއެކު ފުރަތަމަ ތީމުން އެ ބައިތައް ޙާޞިލު ވި މިންވަރު ނުބެލޭ ދަރިވަރުންނަށް ، އެ ބައިތައް ޙާޞިލު ވެފައިވާ 
މިންވަރު އެހެން ތީމުތަކުން ބެލިދާނެއެވެ. މިގޮތުން އެކި ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކުރެވުނު ވަރު އެކި ތީމުތަކުން ވަޒަންކުރަމުން 
ގޮސް ހުރިހާ ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދެވުނު މިންވަރު އަހަރުތެރޭގައި ބެލޭނެއެވެ.  ހަމައެހެންމެ  ދަރިވަރުން ޙާޞިލުވި 
މިންވަރު މިގޮތަށް ވަޒަންކުރަމުން ދިއުމާއެކު  ގުރޭޑުގައި ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މިންވަރު  ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް މަސައްކަތްކޮށް 
ހުރި  ގުޅުން  ޔަޤީންކުރުމާއެކު  މުދައްރިސު  ޙާޞިލުކޮށްދެވިއްޖެކަން  އެމިންވަރު  އަދި  ވާނެއެވެ.  ޙާޞިލުކޮށްދޭން  މިންވަރު  އެ 

ފަރާތްތަކަށް އެކަން ހާމަކޮށްދޭށެވެ. 
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ޖަދުވަލު 4.1 )ހަރަކާތް 1 އާ ގުޅޭ(

ނަމޫނާ އަރަތެއް

އަހަރެންގެ ޢާއިލާގައި 11 މެންބަރުން ތިބެއެވެ. ހުރިހާ މެންބަރުންނަކީ ވެސް ވަރަށް ގުޅިގެން 
މަސައްކަތް ކުރާ ބައެކެވެ. ނަމަވެސް އަހަރުމެންގެ ތެރެއިން އެކަކު މަސައްކަތް ކުރާނީ އަހަރުމެންނާ 
މުޅިން ވަކިން އެކެހެރި ކޮށްނެވެ. އެ ގޮތަށް އޭނަ ހުރި ކަމުގައި ވިޔަސް އަހަރުމެން އެންމެންވެސް 
އޭނާއަށް ނުރައްކަލެއް  ކުރެވޭތޯއެވެ. ނުވަތަ  ގޮތަކަށް މަސައްކަތް  އޭނަޔަށް ފަސޭހަވާނެ  ބަލަނީ 

ކުރިމަތި ވިޔަ ނުދިނުމަށެވެ. އަހަރެންނަކީ ކާކު؟ 
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ޖަދުވަލު 4.2 )ހަރަކާތް 4 އާ ގުޅޭ(

ރާއްޖޭގައި ކުޅޭ ސަގާފީ ކުޅިވަރު ތަކުގެ ފޮޓޯ ނުވަތަ ކުރެހުން )ބޮޑުބެރު ޖެހުން، ކޯޑި ކެޑުން، ބިލެތްދަފި ނެގުން، 
ބޮޑުމަސް ބޭނުން، ތާރަޖެހުން، މާލި ނެށުން، ފަންކުޅުން(
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ޖަދުވަލު 4.3 )ހަރަކާތް 7 އާ ގުޅޭ(

1- ބޮޑު ބެރު ޖެހުން

ކުޅޭ  ގޮތުގައި   ޖަމާޢަތެއްގެ  ނުވަތަ  ބައިގަނޑެއް  ކުޅިވަރެކެވެ.   އަންނަ  ކުޅެމުން  ކުރީއްސުރެ  ވަރަށް  މިއީ 

މިކުޅިވަރުގައި ބެރު ޖަހާ މީހުންނާއި ލަވަ ކިޔާ މީހުންނާއި ނަށާ މީހުންނާއި ގިގުނި ތަޅުވާ މީހުންގެ އިތުރުން އަތްތިލަ 

ބަޑި ޖަހާ މީހުން ވެސް ތިބެއެވެ. ލަވަ ނަގާ ކިޔާ މީހަކާއި ޒުވާބު  ކިޔާ މީހުން ތިބެއެވެ. މި ހުރިހާ ޙަރަކާތެއް ވެސް 

ހިގާނީ އެއް ޙަރަކާތް އަނެއް ޙަރަކާތަކާ ގުޅިލާމެހިގެން އެއް ހަމަޔަކަށެވެ. އެއް ވަޒަނަކަށެވެ. ބޮޑު ބެރު ޖަހަން ފަށަނީ 

ލަސް ލަވައަކުންނެވެ. މަޑު މަޑުން އަވަސް ވަމުންގޮސް ލަވަ ބައި ނިންމާނީ އަވަސް ލަވަޔަކުންނެވެ. މި ކުޅިވަރަކީ 

ފިރިހެނުންނަށް ޚާއްޞަ ކުޅިވަރެކެވެ. 

2-ފަންކުޅުން: 

ފަން ކުޅުމަކީ ދިވެހި އަންހެނުންގެ އެންމެ ދުވަސްވީ އެއް ކުޅިވަރެވެ. މިއީ ދިވެހީން އުފެއްދި ކުޅިވަރެއް ކަމަށް 

ބެލެވެއެވެ. މި ކުޅިވަރަކީ ބައި ބަހައިގެން ޢީދުގައި ކުޅޭ ޚާއްޞަ ކުޅިވަރެކެވެ. ކޮންމެ ބައެއްގައި ވެރިއަކު)މުއްފަން( 

ހުރެއެވެ. މި ކުޅިވަރު ކުޅެވޭނީ ދުވެވޭ ވަރުގެ ހުސް ޖާގަ އޮތް ތަނެއްގައެވެ.

ބޭނުންވާ ތަކެތި:

2 ފަން

ފަންވަތެއް ނުވަތަ ނިޝާނެއް 

ކޅުިވަރު ކޅުޭ ގޮތް:

އެންމެ ފުރަތަމަ ފަންކުޅޭ ސަރަޙައްދު ވަކި ކުރަން ކުޅޭ ބިމުގެ ދެކޮޅުގައި 2 ފަން ޖަހާށެވެ. ދެން ކުޅުންތެރީން 2 

ބަޔަށް ބަހާށެވެ. އެއަށް ފަހު ދެބައި ދެމެދުގައި  އިސްނަގާ ބަޔަކު ކަޑައަޅާށެވެ. ގުރުއަތު ލައިގެން ވެސް މިކަން 
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ޚިޔާރުކުރާށެވެ. ދެން   ބައިން ]ފަން[ މި ނަމުގައި މީހަކު  ހޮވައި ނިމުމުން އެ  ބަޔަކު  ކުރެވިދާނެއެވެ. އިސްނަގާ 

އޭނާއާއެކު އޭނާ ދިފާޢު ކުރާނެ 2 އެހީތެރިއަކު ކުޅޭ ދަނޑުގެ މެދަށް ދާށެވެ. މެދުގައި ހުންނަ މީހާ) މުނިފަން ( 

ހުންނަން ވާނީ އެއީ މުނި ފަންކަން އެނގޭ ގޮތަށް ފަންވަތެއް ނުވަތަ ނިޝާނެއް  ހިފައިގެންނެވެ. މިއީ ކުޅޭ ޓީމެވެ. 

މި ޓީމު ތިބެން ޖެހޭނީ ކުޅޭ ބިމުގެ އެތެރޭގައެވެ. އެނެއް ޓީމު ތިބޭނީ ބޭރުގައެވެ.

މުނިފަނުގައި  ހުންނަ  މެދުގައި  ނުޖެހި  އަތުގައި  މީހެއްގެ  ޓީމުގެ  ކުޅޭ  ކުޅުންތެރިޔަކު  ޓީމުގެ  ތިބޭ  ބޭރުގައި  ދެން 

އަތްލެވޭތޯ މަސައްކަތް ކުރާށެވެ. މިކަން ކާމިޔާބު ވެއްޖެނަމަ އެ މީހަކު މުނިފަނަށް ވާނެއެވެ. މުނި ފަނަށް ވެއްޖެނަމަ 

]ފަނޯތް[ ގޮވާށެވެ. ފަނޯތް ގޮވުމުން ޕޮއިންޓެއް ލިބުނީއެވެ. ނުވަތަ ލަނޑެއް ދެވުނީއެވެ. މުނި ފަނުގައި އަތް ލަން 

ލަނޑެއް  ލިބޭނެއެވެ.  ޕޮއިންޓެއް  ޓީމަށް  ކުޅޭ  އަތްލައިފިނަމަ  ގައިގައި  ކުޅުންތެރިޔާ  އެ  ޓީމުން  އަނެއް  އުޅެނިކޮށް 

ދެވެންދެން އެކި ފަހަރު އެކި ބައިން މި ޙަރަކާތް އެކި މީހުން އެކި ފަހަރު ތަކުރާރު ކުރާށެވެ. ކުޅޭ ޓީމުގެ މީހުން 

އިދިކޮޅު ޓީމުގެ ކުޅުންތެރިޔާގެ ގައިގައި އަތްލައިފި ނަމަ ދެން އަރާނީ އެހެން ކުޅުންތެރިއެކެވެ.  ކުޅެން އެއްބަސްވާ 

މިންވަރަކަށް މިކުޅިވަރު ކުޅެވޭނެއެވެ. 

ކޯޑިކުޅުން: 

ކޯޑި ކުޅުމަކީ ބޮޑު ޢީދުގައިކުޅޭ ކުޅިވަރެކެވެ. ކުޅިވަރު ތެރޭ ހިމެނޭ ކުޅިވަރެކެވެ. މިއީ ވަރަށް ފޯރިއާއެކު އަންހެނުންނާއި 

ފިރިހެނުން ވެސް ކުޅޭ ވަރަށް ކުޅިވަރެކެވެ. އެކި ގޮތްގޮތަށް ކޯޑި ހަދާފައި ހުރެއެވެ. ބައެއް މީހުން ކޯޑި ހަދާފައި 

ހުންނަނީ ބޮލުގައި އަޅާ ބޮޑު ކޯރިއެއް ހެންނެވެ. އޭގެ ވަށައިގެން ބޮންތިފަން އެލުވައިފައި ހުރެއެވެ. އަނެއް ބައި މީހުން 

ދަނޑިން އޭގެ މައިގަނޑެއް ހަދައި އޭގައި މޫނެއްލާފައި ވަށައިގެން އެކި އެއްޗެހި އެލުވައި ކޯޑި ޒީނަތްތެރިކޮށްފައި 

ހުރެއެވެ. ބޭނުމަކީ ކޯޑި ބޮލުގައި ބެހެއްޓުމެވެ.އެކި އަތޮޅު ތަކުގައާއި އެކި ރަށްރަށުގައި އެކި ގޮތަށް ކޯޑި ހަދާފައި 

ހުރެއެވެ. ކޯޑި ކުޅޭ އިރު ފިރިހެނުން ކޯޑި ޖަހާނީ އަންހެނުންގެ ބޮލަށެވެ. އަންހެނުން ކޯޑި ޖަހާނީ ފިރިހެނުންގެ 

ބޮލަށެވެ. މި ގޮތުން ކޯޑި ޖެހުމުން އެވީ ކޯޑި ކަޑާށެވެ. ކޯޑި ޖެހި މީހުން މަސައްކަތް ކުރާނީ ކޯޑި ކެޑިޔަނުދޭށެވެ. 

އެހެންވެ ހަލުއިކޮށް ރުއް ގަހަށް އަރާ މީހުން ރުއްގަހުގެ ކުރިޔަށް ކޯޑި ލައެވެ. ކޯޑި ނަގަން އަރާތޯ އެމީހުން ފާރަޔަށް 

ތިބެއެވެ. ސިއްރު ސިއްރުން ރުއްގަހަށް އަރާ ކޯޑި ކަޑާލައެވެ. ކޯޑި ކެޑުމުން ކެޑި މީހުން މޮޅުވީއެވެ. ނުކެޑުނު ނަމަ 
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އެމީހުން މޮޅުވީއެވެ. 

ބޮޑުމަސް ބޭނުން:

ބޮޑަމަހަކީ ރޯފަނުން ނުވަތަ ފަން މިލުވައިގެން ބޮޑު މަހެއްގެ ސިފައިގައި އޮންނަ މަހެކެވެ. މި މަހުގައި ވިއްސަކަށް 
ތިރީހަކަށް ފޫޓު ހުރެއެވެ. މި ކުޅިވަރަށް ބޮޑު މަސް ދުއްވުން ނުވަތަ ބޮޑު މަސް ބޭނުން ވެސް ކިޔައެވެ. 

ބޭނުންވާ މީހުންނާއި ތަކެތި

ކަށިކެޔޮއަޅޯ )މަހުގެ އޮނިގަނޑު ހެދުމަށް(

ވިޔެފައިވާ ފަން )ތޮށަލި( މަހުގެ އޮނިގަނޑުގެ ވަށައިގެން ލުމަށް

ފަން/ފަންވަތް ) މަހުގެ އަނގަޔާއި ކަންފަތާއި ނިގޫފަތް ހެދުމަށް(

މަސް ބޭނުމަށް ބޭނުން ކުރާ ވަލާއި ބުޅި 

ބޮޑު މަސް ދުއްވާނެ ބަޔަކާއި ބޮޑު މަސް ބާނާނެ ބަޔަކު

ކުޅިވަރު ކުޅޭނެ ގޮތް:

މަތީގައިވާ ތަކެތި ބޭނުންކޮށްގެން ފަންތައްޔާރު ކުރާށެވެ. އެއަށް ފަހު މަހުގެ ވަށައިގެން ބިމުގައި ޖެހޭ ވަރަށް ފަންވަތް 

އެލުވާށެވެ. މިއީ މަސް ދުއްވަން ބަޔަކު ތިބޭކަން ނައަންގަން ވެގެން ނުވަތަ ދުއްވަން ތިބޭ މީހުން ފޮރުވަން ވެގެން 

އެލުވާ ފަންވަތްތަކެކެވެ. ދެން މަހުގެ ތެރެއަށް ބަޔަކު ވަދެ ތިބެ ރަށުގެ ބޮޑެތި މަގުތަކުގައި މަސް ދުއްވާށެވެ. ދެން 

ވާވަލުގައި ބޮޑެތި ބުޅި ލައިގެން މަސް ބޭނުމަށް މަސައްކަތް ކުރާށެވެ. މި ގޮތަށް ބުޅި އެއްލަމުން ގޮސް ވަކި ހިސާބަކަށް 

ދިޔުމުން މަހުގެ އަނގަތެރޭގައި ބުޅި އަޅުވާށެވެ. ބުޅި އެޅުވުމުން ދެން ބޮޑު މަސް ގަދަ ދައްކަމުން މަގުގެ އެކި ކޮޅުކޮޅަށް 

ދުވާށެވެ. މި ގޮތަށް ގޮސް އެންމެ ފަހުން ބޮޑު މަސް ބޭނެއެވެ. މަސް ބޭނުނީމާ ހުސްބިމަކަށް ބޮޑު މަސް ގެންދާށެވެ. 

މި ހިސާބުން ބޮޑު މަސް ދުއްވުން  ނިމުނީއެވެ. 
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ގަނޑުފިއްލާ ކުޅުން: 

މި ކުޅިވަރަކީ ގޯތި ތެރޭގައި ކުޅޭ ކުޑަކުދީންގެ ޓީމު ކުޅިވަރެކެވެ. އިހުޒަމާނުގައި މި ކުޅިވަރު ކުޅެ އުޅުނީ ހަނދުވަރު 
މަތީގައެވެ. މި ކުޅިވަރު ކުޅޭ އިރު ޓީމެއްގައި 

ބޭނުންވާ މީހުންނާއި  ތަކެތި : 

މަދުވެގެން 3 ކުދީން ނުވަތަ 5 ކުދީން )އެއަށް ވުރެ ގިނަކުދީންނަށް  ވެސް މި ކުޅިވަރު ކުޅެވެއެވެ.(

ކުޅެން ބޭނުންވާ ތަނެއް )ހުސްޖާގަ އޮތް ތަނެއް(

ބިންމަތީގައި ފަތުރާނެ ކުނަލެއް ނުވަތަ އެފަދަ އެހެން އެއްޗެއް

ފިލާ އޮތުމަށް ނުވަތަ ގައިމަތީ އަޅާނެ ފޮތިގަނޑެއް ފަދަ އެއްޗެއް

ކުޅިވަރު ކުޅޭނެ ގޮތް : 

ކުޅެން ތިބި ކުދީން 2 ބަޔަށް ހަމަޔަށް ބަހާށެވެ. އެއަށް ފަހު އެންމެ ފުރަތަމަ ހޮވާ ކުދީންނާއި ކުޅޭ ކުދީން ކަޑައަޅާށެވެ. 

ކުޅޭ ކުދީންނަކީ ފިލާ ކުދީންނެވެ. ހޮވާ ކުދީންނަކީ ފިލާ އޮތް ކުއްޖާގެ ނަން ބުނެ އެ ކުއްޖާ ގަނޑު ދަށުން ނެރޭ 

ކުދީންނެވެ. )ގަނޑަކީ އެ ކުއްޖެއްގެ ސިފަ ނޭނގޭ ގޮތަށް ފޮރުވިފައި އޮންނަ ސިފައަށް ކިޔާ ނަމެވެ.( ދެން ގަނޑު 

ދަށަށް ވަންނަ ކުދީން ގަނޑު ތައްޔާރު ކުރަން ހަމަޖައްސާފައިވާ ތަނަކަށް ދާށެވެ. އަނެއް ޓީމުގެ ކުދީން ތިބެންވާނީ 

މި ތަން ނުފެންނަ ހިސާބު ދުރުގައެވެ. ގަނޑުދަށަށް ފިލަން ވަންނަ ކުދީން ބިންމަތީގައި ކުނާ އަޅައި އޭގެ މަތީގައި 

ކުއްޖަކު ގުދަށް ބާއްވައި ފޮތިގަނޑު އަޅާށެވެ. އެއަށް ފަހު ބާކީ ތިބި ކުދީން އެކި ތަންތަނަށް ވަދެ ފިލާށެވެ. ދެން ގަނޑު 

ތައްޔާރު ވެއްޖެކަން އެންގުމުގެ ގޮތުން ކަޑައަޅާފައި ހުންނަ ކޮންމެވެސް އެއް ކުއްޖަކު އަތްތިލަ ބަޑި ޖަހާށެވެ. އެ އަޑު 

އިވުމާއެކު އަނެއް ޓީމުގެ  ކުދީންތައް އެ ތަނަށް އަންނާށެވެ.  ދެން ]ގަނޑުހެލި ހެލިހެލި ފުއްޓަތްކޯ ތުބުޅި ހަމާ ފެން 

ބަތް ކާން------------ މިހެން ބުނާށެވެ. މި ހެން ބުނުމުން ގަނޑުދަށުގައި އޮތްކުއްޖާ ކުޑަކޮށް ހެލިލާށެވެ.  ހެލިލުމާއެކު 

ހޮވާ ޓީމުން މި ގަނޑު ދަށުގައި އޮތީ  މިހެން ކިޔާފައި )ގަނޑުދަށުގައި އޮތްކުއްޖާ ކަމަށް ހީވާ ކުއްޖެއްގެ ނަން (  
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ބުނާށެވެ. މިހެން ބުނުމާއެކު ދެން ގަނޑުގައި އޮތް ކުއްޖާ ނިކުންނާށެވެ. ނަން ދިމާވެއްޖެ ނަމަ އެ ޓީމަށް ލަނޑެއް 

ނުވަތަ ޕޮއިންޓެއް ލިބުނީއެވެ. ދިމާ ނުވެއްޖެނަމަ ކުޅޭ ޓީމަށް ލަނޑެއް ލިބުނީއެވެ. މި ގޮތަށް ތަކުރާރު ކުރަމުން މި 

ކުޅިވަރު ކުޅޭށެވެ. ކަޑައަޅާފައިވާ ޢަދަދު ހަމުވުމުން ދެ ޓީމު ބަދަލު ކުރާށެވެ. 

ފީކޯއި: 

މިއީ ދިވެހި ކުޑަކުދީންގެ ޚާއްޞަ ކުޅިވަރެކެވެ. މިއީ މޮޅު ދެރަ ނުވަތަ ޕޮއިންޓު ލިބޭ ގޮތަށް ކުޅޭ ކުޅިވަރެކެވެ. މޮޅު 
ދެރަ ބަލަން ފަސޭހަ މަދު މިނަކީ ކޮންމެ ޓީމެއްގައި 3 ކުޅުންތެރީން ތިބުމެވެ. 

ބޭނުންވާ މީހުންނާއި ތަކެތި:

ކުޅޭ ކުދީންނާއި ކުޅޭނެ ތަނެއް )ގެއިން ބޭރު ފިލާނެ ތަންތަން އޮންނަ ތަނެއް(

ފީކޯއި ކުޅޭނެ ގޮތް: 

ކުޅޭ ތަން ކަޑައެޅުމަށްފަހު ކުޅެން ތިބި ކުދީންގެ ތެރެއިން ދެ ޓީމަށް ދެ ވެރީން ކަޑައަޅާށެވެ. އެއަށް ފަހު ކުޅިވަރު 

ކުޅޭނެ ޢަދަދު )ފަހަރު( ކަޑައަޅައި ދެ ބަޔަށް އެއްވަރުވާ ގޮތަށް ފަހަރަކު ވެރިއަކު ކުއްޖަކު ނަގަމުން ގޮސް ދެ ބަޔަށް 

އެއްވަރަށް  ކުދީން ބަހާށެވެ. ދެން ފިލާ ކުދީންނާއި ހޯދާ ކުދީން ކަޑައެޅުމަށްފަހު ކޮންމެ ބަޔަކުން ވެސް ފިލާނެ ކުދީންގެ 

ޢަދަދު ކަޑައަޅާށެވެ. އެއަށް ފަހު ފިލާ ޓީމު ކުދީން އެކި ތަންތަނަށް ވަދެ ފިލާށެވެ. ފިލުމުން އެ ޓީމުގެ ވެރިޔާ ފީކޯތް 

މިހެން ގޮވާލާށެވެ.  ދެން ހޯދާ ކުދީން ފިލި ކުދީން ހޯދަން މަސައްކަތް ކުރާށެވެ. މާ ގިނައިރު ނުވަނީސް ފިލިކުއްޖަކު 

ނުހޯދިއްޖެ ނަމަ ފިލާ ޓީމުގެ ވެރިޔާ ]ލަނޑެއް ކަމަށް ނިކުމޭ[ މި ހެން ގޮވާލާށެވެ. ދެން  އެ ކުއްޖާ ނިކުންނާށެވެ. 

މި ގޮތަށް ދިމާވުމުން ފިލި ޓީމަށް ޕޮއިންޓެއް ނުވަތަ ލަނޑެއް ލިބުނީ އެވެ. މިގޮތަށް ކަޑައަޅާފައިވާ ޢަދަދަށް ކުޅެ ނިމޭ 

އިރު ގިނަ ލަނޑު ނުވަތަ ގިނަ ޕޮއިންޓު ލިބޭ ޓީމަކީ މޮޅުވާ ޓީމެވެ. 

މަންޑިކުޅުން 

މިއީ ގެއިން ބޭރުގައި ހުސްޖާގަ އޮންނަ ތަންތަނުގައި ކުޅޭ ކުޅިވަރެކެވެ. މި ކުޅިވަރަކީ އާއްމުކޮށް ފިރިހެނުން ކުޅޭ 
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ސަގާފީ ކުޅިވަރެކެވެ. 

ބޭނުންވާ މީހުންނާއި ތަކެތި:

ކުޅޭނެ ކުޅުންތެރީން )ދެބަޔަށް ބަހާފައި( ކެޕްޓަނަކާއެކު

ހުސްޖާގައޮތް ބޮޑު ބިމެއް  )ކޯޓުގެ 4 ފަރާތް އިން ވަކިކޮށް ކޯޓުގެ އެތެރޭގެ ފަސްބައި ކޮށްފައި އެއް ބައި ހުންނަ 
ހިސާބު މެދުން 5 ފޫޓު އެތެރޭގައި މަންޑިގައު) ވިކެޓު( ހުންނަތަން ފާހަގަކޮށްފައި( 

މަންޑިގައު) 5 އިންޗި ބޯ މިނުގައި 1 ފޫޓު ހަތަރު އަރި ހިރިގަލެއް އޭގެ މެދުގައި 1 އިންޗި ފުންމިނުގައި މަންޑިފުލަށް 
ވަޅުކޮޅެއް)މަންޑި ފޯލި ވަޅެއް( ކޮނެފައި(

2 މަންޑި ދަނޑި

15 އިންޗި ދިގު ވަށަ މިނުގައި އިންޗި ހުންނަ 3ފޯލި 

24 މަންޑިފޯލި )ކުރެދި ނުވަތަ ހަރު ލަކުޑި އަކުން ހަދާފައި ހުންނަ ދިގުމިނުގައި 2 އިންޗި ބައި ވަށަމިނުގައި 3 އިންޗި 
ބައި ހުންނަ ދެކޮޅު އެއްވަރަކަށް ހުންނަ(

ކުޅިވަރު ކުޅޭނެ ގޮތް: 

އެންމެ ފުރަތަމަ 2 ބަޔަށް ބަހާށެވެ. އެއަށްފަހު ކުޅޭ ޓީމާއި ހޮވާ ޓީމު ކަޑައެޅުމަށްފަހު ކުޅޭ ކޯޓަށް އަރާށެވެ. ހޮވާ 

ޓީމު ތިބޭނީ ހުރަސް ރޮނގުން ބޭރުގައެވެ. ކުޅޭ ޓީމު ތިބޭނީ ހުރަސް ރޮނގުން އެތެރޭގައެވެ. ދެން ފަހަރަކު ކުޅުން 

ތެރިޔަކު މަންޑި ފޯލި މަންޑިގަލުގައި ބޭއްވުމަށްފަހު މަންޑިފޯލީގެ އެއްކޮޅުގައި ޖަހައި ކުއްލި ޙަރަކާތަކާ އެކު މަންޑިފޯލި 

މައްޗަށް އަރުވާށެވެ. އެވަގުތު މަންޑިފޯލީގައި މަންޑި ދަނޑިން ޖަހައި ހުރަސް ރޮނގުން ބޭރަށް ކޯޓު ތެރެއަށް ޖަހާށެވެ.  

މި ގޮތަށް 10 ފޯލި ކޯޓު ތެރެއަށް ޖެހުމަށްފަހު  ސައްޕު ޖަހާ ލަނޑުދޭށެވެ. ކޯޓުން ބޭރަށްދާ ފޯއްޔަކީ ގުނާ ފޯއްޔެއް 

ނޫނެވެ. ފޯލި ޖަހާ އިރު ފޯލި ހުރަސް ރޮނގުން ބޭރަށް ފޮނުވާ ނުލެވުނު ނަމަ ކުޅުން ތެރިޔާ ނުބައި ވާނެއެވެ. އަދި އެ 

ޖަހާ ފޯލި އިދިކޮޅު ޓީމުން ހިފައިފިނަމަ ވެސް އެ ކުޅުންތެރިޔާ ނުބައި ވާނެއެވެ. ދެން އެ ޓީމުގެ އެހެން ކުޅުންތެރިޔަކު 

ކުޅެން އަރާށެވެ. ނުބައި ނުވާ ނަމަ އެއް ކުޅުން ތެރިޔަކަށް ކިތަންމެ ގިނައިން ވެސް ކުޅެވިދާނެއެވެ. ހުރިހާ ކުޅުންތެރީން 
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ނިމުނީމާ ދެން ދެ ޓީމު ބަދަލުވެ ހޮވަން ތިބި ކުޅުން ތެރީން ކުޅެން އަރާށެވެ. މި ގޮތަށް ތަކުރާރު ކުރަމުން ކަނޑައަޅާ 

ވަކި ޢަދަދަކަށް މި ކުޅިވަރު ކުޅެވިދާނެއެވެ.

ރަންމަން ރަންމަން ފޯލި

މި ކުޅިވަރަކީ ކުޑަކުދީންނަށް ޚާއްޞަ ސަގާފީ ކުޅިވަރެކެވެ. މި ކުޅިވަރަކީ ގޯތި ތެރޭގައި ނުވަތަ ހުސްޖާގަ އޮންނަ 
ތަންތާނގައި ކުޅޭ ކުޅިވަރެކެވެ. 

ބޭނުންވާ މީހުންނާއި ތަކެތި :

މަދުވެގެން 5 ކުޅުންތެރީން )އޮނަ ހިރި ޢަދަދަދެއް އަންނަ ގޮތަށް ކުޅުންތެރިން ގިނަ ކުރެވިދާނެ( ކުޅުންތެރީން މާ 
ގިނަ ނަމަ އުދަގޫވާނެއެވެ.

ކުޅިވަރު ކުޅޭނެ ގޮތް:  

އެންމެ ފުރަތަމަ ކުޅުންތެރީން ތިބި ނިސްބަތުން ކޮންމެ 2 ކުއްޖަކަށް ރޮނގެއް ވާ ގޮތަށް )ގާތްގަނޑަކަށް 20 ފޫޓު ދިގު 

މިނުގެ( ބިންމަތީގައި ރޮނގު ކުރަހާށެވެ. މި ރޮނގު ތައް ހުންނަންވާނީ އެއް ރޮނގު އަނެއް ރޮނގާ މެދުން ގުޅިފައެވެ. 

ހުރިހާ ރޮނގެއްގެ  ހުންނާނީ  ކުއްޖަކު  އެއް  އަރާށެވެ.  ކޮޅަށް  ކޮންމެ ވެސް ރޮނގެއްގެ  ކުއްޖަކުވެސް  ކޮންމެ  ދެން 

މެދުގަ )ގުޅިފައިވާ ތަނުގަ( އެވެ. ދެން މެދުގައި ހުންނަ ކުއްޖާ އެހެން ކުދީން ގާތަށް ގޮސް ]ރަންމަންރަންމަން ފޯލި 

ކޮބައި[  މި ހެން އަހާށެވެ. މިހެން އެހުމުން ކޮންމެ ކުއްޖަކު ވެސް އިޝާރާތުން އެހެން ކުއްޖަކު ހުރިތަން ދައްކާފައި 

] އެހެރަގޭ[ މިހެން ބުނާށެވެ. ފަހަރަކު ކުއްޖަކު ގާތަށް ދަމުން ދަމުން މި ޙަރަކާތް ތަކުރާރު ކުރާށެވެ. މި ޙަރަކާތް 

ތަކުރާރު ކުރަމުން ދާއިރު އެކި ކުދީން އެކުދީން ތިބިގެ ބަދަލުކުރަމުން ދާށެވެ. މި ދަނޑިވަޅުގައި މެދުގައި ހުންނަ ކުއްޖާ 

ހުސްގެއެއް ހޯދައި އެއިން ގެއަކަށް ވަދެވޭތޯ މަސައްކަތް ކުރާށެވެ. ގެއެއް ލިބިއްޖެނަމަ އެ ގޭގައި ހުންނާށެވެ.  ގެ 

ނުލިބޭ ކުއްޖާ ވާނީ މެދަށް ގޮސް ރަންމަން ރަންމަން ފޯލި ހޯދާ ކުއްޖާ އަށެވެ. މި ގޮތަށް ތަކުރާރު ކުރަމުން ބޭނުންވާ 

ވަގުތަކަށް މިކުޅިވަރު ގެންދެވޭނެއެވެ.
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ރާއްޖޭގައި ކުޅޭ ވީހާ ގިނަ ކުޅިވަރުތަކުގެ ފޮޓޯ ނުވަތަ ކުރެހުން )ފުޓުބޯޅަ، ވޮލީ، ޓީޓީ، ކެރަމް، ރާޒުވާ. ބެޑުމިންޓަން، 

ބޮޑުމާލި،  ތާރަޖެހުން،  ބިލެތްދަފިނެގެން،  ފަންކުޅުން،  ބޮޑުމަސްބޭނުން،  ތިންމަގޯލި،  ފެތުން،  ކުރިކެޓު،  ނެޓުބޯޅަ، 

ކޯޑިކެނޑުން، ބަށިކުޅުން ރިލޭރޭސް، ފީކޯއި، ރުމާވައްޓާ، އަލީލާން ބަލީލާން، އެކޯ މިކޯ، ކުއްލި، ބޮޑުބެރު ޖެހުން--

)----------

ޖަދުވަލު 4.4 )ހަރަކާތް 11 އާ ގުޅޭ(

ޖަދުވަލު 4.5 )ހަރަކާތް 13 އާ ގުޅޭ(

]ބައިނަލް އަޤުވާމީ ބޯޅަ ޢާއިލާގެ މެންބަރުންގެ އިޙްސާސް[

ފުޓު ބޯޅަ:

ދުނިޔޭގެ ބޮޑެތި ޤައުމު ތަކުން އަހަރެންނަށް ޓަކައި ފަޚްރު ވެރި ވެއެވެ. އަހަރެންނަށް މަރުޙަބާ ކިޔުމަށްޓަކައި ބޮޑެތި 

ރީތި ދަނޑުތައް ތައްޔާރު ކުރެއެވެ. އަހަރެންނަށް ވެސް އެދުވަހަކަށް އިންތިޒާރު ކުރެވެއެވެ. އެ ދުވަހަށް އަހަރެން 

މުޅިން އާކޮށްލައެވެ. ދުވަސް ވަރާ ގުޅޭ މަޝްހޫރު ނަމަކުން އަހަރެންނަށް ޚާއްޞަ ނަމެއް ކިޔައެވެ. އެހެންވެ އަހަރެން 

ވަރަށް ވަރަށް އުފާވެއެވެ. އަހަރެންގެ ކުޅަދާނަ ކަމާއި ހުޝިޔާރުކަން ބެލުމަށް ގިނަ ބަޔަކު ތިބެނީ ކެތް މަދު ވެފައެވެ. 

އަހަރެން ވެސް ހުންނަނީ ހަމަ މިޙާލުގައެވެ. ދުވަސް ކައިރި ވަމުން އަންނަ ވަރަކަށް އަހަރެންގެ ހިތް ބާރަށް ތެޅެއެވެ. 

ކަށި ގަނޑެއްގެ އަޑާއެކު ވަރުގަދަ މީހަކު އޭނަގެ އުރުތެރެއަށް އަހަރެން ލައިގެން ރަސްމިއްޔާތަކަށް ނުކުމެވެ. އިރު 

ކޮޅެއް ފަހުން އަހަރެން ބިންމައްޗަށް ވައްޓާލައެވެ. ވާން އުޅޭ ގޮތެއް ނޭނގި އަހަރެން ތެޅި އޮއްވާ އަހަރެން ގޮވައިގެން 

އައި މީހާ ކަށިގަނޑު ފުމެލައެވެ. ފުމެލުމާއެކު ކޮންމެ ވެސް މީހަކު އަހަރެންގެ ގުދާރުގައި އަޅައި ކޮއްޕާލައެވެ. އަތްދޯއި!   
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ހާދަ ތަދެއް ވެޔޭ!  އަހަރެންނަށް އަނގައިން ބުނެލާނެ ވަގުތެއްވެސް ނުދީ މިހިސާބުން އެމީހަކަށް ތެޅުނު ވަރަކަށް ތަޅައި 

އަނިޔާކުރަން ފެށުނީއެވެ. އަހަރެން ގޮވައިގެން އައި މީހާ ވެސް ހުންނަނީ މިކަމަށް ހިތްވަރު ދޭށެވެ. އަހަރެންގެ އަޑު 

އަހާނެ އެކަކުވެސް ނެތެވެ. ކޮންމެ މީހަކު ވެސް ބަލަނީ އެކަކަށްވުރެ ބާރަށް އަހަރެންގެ ގައިގައި ޖެހޭތޯ އެވެ. ލޮލަކަށް 

ބޮލަކަށް ބެލުމެއް ނެތި އެމީހުންގެ ކަމަކީ ނުވަދިހަ )90( މިނިޓު ވަންދެން ތަޅައި އަހަރެންނަށް އަނިޔާކުރުމެވެ. އަހަރެން 

ސަލާމަތް ކުރަން ހިތަށް ވެސް ނައަރުވައި އެންމެން ތިބެނީ އަހަރެންނަށް އަނިޔާކުރާތަން ބަލާށެވެ. އަތްޖަހައި ހޭށެވެ. 

މިއީ ކޮންފަދަ އަޖާއިބެއް ބާ! މި ނޫން ދުވަހެއް އަހަރެންނަށް އަންނާނެ ބާ؟

ޓީޓީ ބޯޅަ: 

އަހަރެން ކިތަންމެ ކުޑަޔަސް އެ ކަމާ އަހަރެން ދެރައެއް ނުވެއެވެ. އަހަރެންނަކީ ދުނިޔޭގެ ގިނަ ޤައުމެއްގެ މަޝްހޫރު 

މީހެކެވެ. އަހަރެން އާއްމުކޮށް އުޅެނީ ވެސް ބޮޑެތި ޤައުމު ތަކުގައެވެ. މިކަމާ އަހަރެން ފަޚްރުވެރިވީ ކަމަކު އެ ގައުމު 

ތަކުގެ ކުދި ބޮޑު އެންމެން ވެސް އަހަރެންނަށް ވަރަށް އަނިޔާ ކުރެއެވެ. އަހަރެންނަށް އަނިޔާ ކުރުމަށްޓަކައި މަދުވެގެން 

ދެމީހުން ފިލާގަނޑު ހިފައިގެން ނުކުންނަ ވަގުތު އަހަރެން ހިތަށް އަރާ! އަހަރެން ބަނޑިވާނެ ނަމަ ކޮންފަދަ!  އޭރުން 

އެމީހުން އަހަންނަކަށް އަނިޔާއެއް ނުކުރާނެ ތާ ! ގައިގެ ހުރި ބާރެއް ލާފައި އަހަރެންގެ ބޮލުގައި އަޅައި ކޮއްޕާ ވައްޓާލެވޭ 

ތޯ އެ މީހުން ބަލައެވެ. އަދި ބައެއް ފަހަރު އަހަރެންނަށް އަނިޔާ ކުރަން 4 މީހުން ވެސް ނުކުމެވެ. ދެ މީހުން އަހަންނަށް 

ކުރާ އަނިޔާ ކުޑައީ ބާ! އެކަކު ކޮއްޕާ ލީމާ އަނެއްކަކު އެއްވަރު ބާރަށް އަހަރެން ކޮއްޕާ ވައްޓާލައެވެ. ބައެއް މީހުން 

އަހަރެން ގެ ބޮލުގައި އަޅައި ކޮއްޕާ މޭޒު މައްޗަށް އަހަރެން ވައްޓާލައެވެ. އަހަރެން ރޯނާ ކޮށްލައެވެ.  ވާނުވާނޭނގިފައި  

އަހަރެން އޮންނަނަމެވެ. އަހަރެންނަށް ކިތަންމެ އަނިޔާ ކުރިޔަސް މޭޒެއްގެ މަތީގައި އޮވެލެވޭތޯ ފުރުސަތު ލިބޭތީ އަހަރެން 

އުފާވެއެވެ.

ނެޓުބޯޅަ:

އަހަރެންނަކީ ނަސީބު ގަދަ މީހެކެވެ. އަހަރެން އެންމެ އުފާ ވަނީ އަހަރެންގެ ޢާއިލާގެ ގިނަ މެންބަރުންނަށް އަނިޔާ 

ގައިގައި  އަހަރެން  ފައިން  ކޮޅު  އަދި  ގުޅޭތީއެވެ.  ނުގެން  މީހުން  އަހަރެންގެންގުޅޭ  ގަނޑު  ފިލާ  ގެންގުޅޭ  ކުރުމަށް 

ނުޖަހާތީއެވެ. ކޮންމެ މީހަކު ވެސް އަހަރެން އުރާލަން ލިބޭ ވަގުތަކަށް ބަލަބަލާ ތިބޭތީ ވަރަށް ހިތްހަމަޖެހެއެވެ.
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އަބަދުވެސް ކޮންމެވެސް މީހެއްގެ ޙިމާޔަތުގައި އަހަރެންނަށް އޮވެއެވެ. ނަމަވެސް މަދު ފަހަރު ތަކުގައި އެތައް ބަޔަކު 

އަހަރެންގެ ގައިގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދޫނުކޮށް ތިބޭތީ އަހަރެން ބޯ ހާސްވެއެވެ. މިފަދަ ޙާލަތްތަކުގައި އެންމެ އިސްކޮށް 

ހުންނަ މީހާ އަހަރެން ސަލާމަތް ކޮށްދޭތީ ވަރަށް އުފާވެއެވެ. އޭނަ އަހަރެން ނަގައި މައްޗަށް އެއްލައިލާ ވަގުތު ވަރަށް 

ވެސް އުފާވެއެވެ. އެންމެ ތިބެނީ އަހަރެން އުރަން ތައްޔާރަށެވެ. މި ކަމާ ވެސް އަހަރެން ވަރަށް ވަރަށް އުފާވެއެވެ. 

މި ގޮތަށް އަހަރެން އެކަކު އަތުން އަނެކަކު އަތުން އުރައިގެން އުޅެފައި ކުއްލިއަކަށް ގޮސް ވަށިގަނޑަކަށް ވައްޓާލަން 

އުޅޭ ވަގުތު ވެސް އަހަރެން އުފާ ވެއެވެ. ނަމަވެސް ވަށިގަނޑަށް ވައްޓާލުމާއެކު އަހަރެންގެ ބޯ ތަޅުން ގަނޑުގައި ޖެހި 

އަހަރެން ހޭނެތޭ ވަރު ވެއެވެ. އަތްދޯއި މަގޭ ބޯ!  އަހަރެން އުރައުރައިގެން އެންމެން މި ގެންގުޅެނީ މަށަށް މި އަނިޔާ 

ދޭންތާ ! އަދި ކިރިޔާ މަށަށް މި  މި ވިސްނުނީ! ކީއްކުރާނީ؟ މީ މަށަށް ހުރި ގޮތް!

ކުރިކެޓު ބޯޅަ:

އަހަރެންގެޢާއިލާގެ މެންބަރުންނާ އަހަރެން ވަރަށް ތަފާތެވެ. އަހަރެންގެ ހަށިގަނޑު ވަރަށް ވަރުގަދަ ވާނެއެވެ.  އެހެން 

މެންބަރުންނަށް ވެސް އަނިޔާ ކުރާ ފަދައިން ގިނަ ބަޔަކު އަހަންނަށް ވެސް އަނިޔާ ކުރެއެވެ. އެއީ ދުނިޔޭގެ އާދައެވެ. 

މީހެއްގެ  އެއިން  ނުވެއެވެ.  ތަދެއް  އަހަރެންނަކަށް  ތެޅިޔަސް  ގައިގައި  އަހަރެންގެ  ވަރަކަށް  ކިތަންމެ  ނަމަވެސް 

ތަނެއްގައި އަހަރެން ގޮސް ޖެހިގަތް ނަމަ އެމީހަކަށް ވަރަށް ތަދުވާނެއެވެ. އެމީހުން ތިބެނީ އެ ވަރު ވިސްނައިގެން 

ރައްކާތެރިވެގެންނެވެ.  މޫނުމަތީގައި ދަގަނޑު ކޮށި ޖަހައިގެންނެވެ. ބިރު ފަށެއް ގަނޭތާ! ކޮންމެ މީހަކުވެސް ބަލާނީ 

ގިނަވާނެތާ!  ކޮޅު  ވަގުތު  ލިބޭ  މަށަށް  ކޮށްލަން  އަރާމު  ކޮއްޕައިލެވޭތޯ!  ދުރަކަށް  ވީހާ  އަޅާ  ބުރަކަށީގައި  އަހަރެންގެ 

އަހަރެންގެ  ގޮތަކަށް  ކުރެއެވެ. ނުބައި  އުރަން މަސައްކަތް  އަހަރެން  މީހުން  ބައެއް  ލުމުން  ކޮށްޕާ  ދުރަށް  އަހަރެން 

ގައިގައި އަތް ލެވިއްޖެނަމަ އެމީހުންގެ އަތަށް އަހަރެން ތަދުކޮށްލަމެވެ. އަހަރެންގެ ހަށިގަނޑު ވަރުގަދަ ކަމުން އެމީހުން 

އަހަރެން ގައިގައި ތަޅަން ގެންގުޅޭ ފިލާގަނޑުވެސް ބައެއް ފަހަރު އަހަރެން ބިންދާލަމެވެ. އަހަރެން ކިހާ ގަދަހެއްޔެވެ؟

ބެޑުމިންޓަން ބޯޅަ:

އަހަރެންގެ ޢާއިލާގެ އެއްވެސް މެންބަރަކާ އަހަރެން ވައްތަރެއް ނުވާނެއެވެ. އަހަރެން އެކަނި އޮއްވާ ފެނިއްޖެ ނަމަ 

ބޯޅަ ޢާއިލާގެ މެންބަރެއްކަން ގިނަބަޔަކަށް ނޭނގިދާނެވެ. އަހަރެންގެ ޢާއިލާގެ މެންބަރުންނާ އަޅައި ބަލާއިރު އަހަރެންގެ 

ހަށިގަނޑު ވަރަށް ނިކަމެތި ވާނެއެވެ. އަހަރެންނަށް އަނިޔާކުރާ ކުރާ އެންމެންވެސް ތަޅާނީ އަހަރެންގެ ފޫކޮޅުގައެވެ. އެއީ 
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އެހެން ތަނެއްގައި ޖަހާފިއްޔާ އެ މީހުން ބޭނުންވާ ދިމާއަކަށް އަހަރެން ނުދާނެ ތީއެވެ. އަހަރެންނަށް އަނިޔާކުރުމަށްޓަކައި 

ވެސް ވަކި ޚާޢްޞަ ފިލާގަނޑެއް ގެންގުޅެއެވެ. ތި ކުދީން ވިސްނާލަ! އެ މީހުން އަހަރެންގެ ގައިގައި އަޅާ އެތިފަހަރު 

ބާރު ކަމުން ބައެއް ފަހަރު އެ ފިލާގަނޑުގެ ނަރުތައް ކަނޑައިގެން ދެއެވެ. މި ކަހަލަ ވަގުތު އަހަރެން ވަރަށް އުފާވެއެވެ. 

ތިވީ ހަމަ ރަނގަޅަށް ! އަހަރެންނަށް އަނިޔާކުރަންޏާ ވާނީ ތިހެން! އަހަރެންނަށް ބުނެލެވެއެވެ. އަހަރެންނަށް އަނިޔާ 

ކުރަމުންދާއިރު އަހަރެންނަށް ނޭވޭ ލެވޭނެ ވަގުތެއް ވެސް ނުދެއެވެ. ކިރިޔާވެސް އަހަރެންނަށް ހަމަ ނޭވާއެއް ލެވޭނީ 

ކޮންމެ ވެސް ގޮތަކުން އަހަރެންނަށް މައްޗަށް އަރަން ލިބޭ ވަގުތުއެވެ. އެ މީހުންގެ އަތްދަށު ނުވާނެ ނަމަ ކޮން ފަދަ 

ހެއްޔެވެ. އަހަރެންނަށް އަނިޔާކޮށްކޮށް އަހަރެންގެ ހަށިގަނޑާއި ގުނަވަންތައް ވަކިކޮށް ބައެއްފަހަރު އަހަރެންގެ ދުވަސް 

ދުއްވާ ލައެވެ. އަހަރެންނަށް އަނިޔާ ނުކުރާނެ ދުވަހެއް އަންނާނެ ކަމަކަށް އަހަރެންނަށް ޤަބޫލެއް ނުކުރެވޭ! އަހަރެން 

އުޅެން ޖެހޭނީ އަބަދުވެސް މިފަދަ ޙާލެއްގައި! ކުރެވޭނެ ހަމަ އެއްވެސް ކަމެއް ނެތް!
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ކޅުުންތެރިއެއްގެ ޕްރފޮައިލެއްގެ ނމަޫނާއެއް:

ފުރިހަމަ ނަން: ޢަލީ އަޝްފާޤު

އުފަންދުވަސް: 06 ސެޕްޓެންބަރު 1985

ބަރުދަން: 71 ކިލޯ

އިސްކޮޅު: 178 ސެންޓިމީޓަރު

އެންމެމަގުބޫލު ކުޅިވަރު: ފުޓުބޯޅަ

ކުޅޭމަޤާމު: ފޯވާޑު

އެންމެ ފުރަތަމަ ކުޅުނު ކުލަބު: ކުލަބު ވެލެންސިޔާ

ކުޅުނު ކުލަބުތައް: ވެލެންސިޔާ، ނިއުރޭޑިއެންޓު، ވީބީ

ޖަދުވަލު 4.6 )ހަރަކާތް 16 އާ ގުޅޭ(
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އިރުޝާދެއް ނުވަތަ ޕުރޮސީޖަރެއް އެނެލައިޒު ކުރާނެ ނަމޫނާއެއް:

ޖަދުވަލު 4.7 )ހަރަކާތް 24 އަދި 25 އާ ގުޅޭ(

ލިޔުމުގައި ހިމެނޭ ބަހުގެ 

ގަވާއިދާއި ހަމަ:

ނަން: ކުދީން، ޓީމު، ބިން،

ފޮތިގަނޑު-------------

ނަންއިތުރު: ފިލާ ކުދީން، 

ހޮވާ ކުދީން،------

ކަން: ހޮވާ،ފިލާ، އަތްޖަހާ---

ކަންއިތުރު: ގުދަށް ބާއްވައި، 

ހަމަޔަށް ބެހުން

އަމުރުގެ ލަފުޒު: ބަހާށެވެ. 

ދާށެވެ. ފިލާށެވެ.--------

ގުޅުވާއަކުރު: އެންމެފުރަތަމަ، 

އެއަށްފަހު،ދެން،  

އިރުޝާދު ނުވަތަ ] 

ޕްރޮސީޖަރ[

ގަނޑުފިއްލާ ކުޅޭނެ ގޮތް 

ފުރަތަމަ ކުޅެން ތިބި ކުދީން 2 ބަޔަށް ހަމަޔަށް ބަހާށެވެ. އެއަށް 
ފަހު އެންމެ ފުރަތަމަ ހޮވާ ކުދީންނާއި ކުޅޭ ކުދީން ކަޑައަޅާށެވެ. ކުޅޭ 
ކުއްޖާގެ  އޮތް  ފިލާ  ކުދީންނަކީ  ހޮވާ  ކުދީންނެވެ.  ފިލާ  ކުދީންނަކީ 
ނަން ބުނެ އެ ކުއްޖާ ގަނޑު ދަށުން ނެރޭ ކުދީންނެވެ. )ގަނޑަކީ 
ސިފައަށް  އޮންނަ  ފޮރުވިފައި  ގޮތަށް  ނޭނގޭ  ސިފަ  ކުއްޖެއްގެ  އެ 
ކިޔާ ނަމެވެ.( ދެން ގަނޑު ދަށަށް ވަންނަ ކުދީން ގަނޑު ތައްޔާރު 
ކުދީން  ޓީމުގެ  އަނެއް  ދާށެވެ.  ތަނަކަށް  ހަމަޖައްސާފައިވާ  ކުރަން 
ގަނޑުދަށަށް  ދުރުގައެވެ.  ހިސާބު  ނުފެންނަ  ތަން  މި  ތިބެންވާނީ 
މަތީގައި  އޭގެ  އަޅައި  ކުނާ  ބިންމަތީގައި  ކުދީން  ވަންނަ  ފިލަން 
ބާކީ  ފަހު  އެއަށް  އަޅާށެވެ.  ފޮތިގަނޑު  ބާއްވައި  ގުދަށް  ކުއްޖަކު 
ތިބި ކުދީން އެކި ތަންތަނަށް ވަދެ ފިލާށެވެ. ދެން ގަނޑު ތައްޔާރު 
ވެއްޖެކަން އެންގުމުގެ ގޮތުން ކަޑައަޅާފައި ހުންނަ ކޮންމެވެސް އެއް 
ކުއްޖަކު އަތްތިލަ ބަޑި ޖަހާށެވެ. އެ އަޑު އިވުމާއެކު އަނެއް ޓީމުގެ  
ހެލިހެލި  ]ގަނޑުހެލި  ދެން  އަންނާށެވެ.   ތަނަށް  އެ  ކުދީންތައް 
ފުއްޓަތްކޯ ތުބުޅި ހަމާ ފެން ބަތް ކާން------------ މިހެން ބުނާށެވެ. 
ހެލިލާށެވެ.   ކުޑަކޮށް  އޮތްކުއްޖާ  ގަނޑުދަށުގައި  ބުނުމުން  ހެން  މި 
ހެލިލުމާއެކު ހޮވާ ޓީމުން މި ގަނޑު ދަށުގައި އޮތީ  މިހެން ކިޔާފައި 
)ގަނޑުދަށުގައި އޮތްކުއްޖާ ކަމަށް ހީވާ ކުއްޖެއްގެ ނަން (  ބުނާށެވެ. 
މިހެން ބުނުމާއެކު ދެން ގަނޑުގައި އޮތް ކުއްޖާ ނިކުންނާށެވެ. ނަން 
ދިމާވެއްޖެ ނަމަ އެ ޓީމަށް ލަނޑެއް ނުވަތަ ޕޮއިންޓެއް ލިބުނީއެވެ. 
ގޮތަށް  މި  ލިބުނީއެވެ.  ލަނޑެއް  ޓީމަށް  ކުޅޭ  ނުވެއްޖެނަމަ  ދިމާ 
ޢަދަދު  ކަޑައަޅާފައިވާ  ކުޅޭށެވެ.  ކުޅިވަރު  މި  ކުރަމުން  ތަކުރާރު 

ހަމުވުމުން ދެ ޓީމު ބަދަލު ކުރާށެވެ	

ލިޔުމުގެ އޮނިގަނޑު:

ސުރުޚީއެއް އޮތުން            

ފިޔަވަޅު ތަރުތީބުން 

ލިޔުން
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ހ އާއި އ ގައި މަތީ ފިލިތައް ފިލީގެ މެދު އަކުރުގެ މަތީ ކޮޅާ ދިމާވާ ގޮތަށެވެ.��

އެހެން އަކުރުތަކުގެ މަތީ ފިލި ޖަހާނީ އަކުރުގެ މަތީ ބައިގެ މެދާ ދިމާލުގައެވެ. ��

ހ ށ ނ ރ ޅ ކ އ ވ މ ޔ މި އަކުރުތަކުގައި ތިރީ ފިލި ޖަހާނީ އަކުރުގެ ނިމޭކޮޅާއި ފިލީގެ ނިމޭ ކޮޅާ ��
ގާތްގަނޑަކަށް ހަމަހަމަވާ ހިސާބުގައެވެ.

ފ ދ ލ ޕ ގައި ތިރީ ފިލި ޖަހާނީ އެ އަކުރެއްގެ ތިރީގައި ކުޑުތަންކޮޅެއް ވާތްފަރާތަށް ޖައްސައިގެންނެވެ.  ��

ބ ތ ގ ޏ ސ ޑ ޒ ޓ ޖ ގައި ތިރީ ފިލި ޖަހާނީ ގާތްގަނޑަކަށް އަކުރުގެ މެދާ ދިމާލުގައެވެ.��

ޗ ގައި ތިރީ ފިލި ޖަހާނީ ފާހަގަކުރެވިފައިވާ ދިމާލުގެ ގާތްގަނޑަކަށް މެދުގައެވެ. ��

އަކުރާއި ފިއްޔާ ދެމެދުގައި ބަހައްޓާނީ ގާތްގަނޑަކަށް އަކުރުގެ ފަލަމިނުގެ ތިއްކެއް ޖަހާ ލެވޭ މިނެވެ. ��

ފިލި ތަކުގެ ކަތިމިން ބަހައްޓާނީ އަކުރުގެ ކަތިމިނާ އެއްވަރަށެވެ.��

އަބަ ފިލި އާބާ ފިލި އިބި ފިލި އީބީ ފިލި  ހ އަށް ވުރެ ތަންކޮޅެއް ކުރުވާނެއެވެ.��

އީބީ ފިލީގެ ތިރީ ފިލި ޖަހާނީ މަތީ ފިއްޔަށްވުރެ ކުޑަތަންކޮޅެއް ވާތަށް ޖައްސާފައެވެ.��

އޮބޮ ފިލި ފިޔަވައި ދެ ފިލިން ޖެހޭ އެހެން ފިލިތައް ޖެހުމުގައި އެއް ފިލި އަނެއް ފިއްޔާ ޖެހިގެން ނުވާނެއެވެ.��

ފިލިތައް ޖަހާއިރު ފިލިތަކުގެ މަތީ ކައިރި ވީހާ އެއްވަރަށް ބެހެއްޓުމަށް ސަމާލުކަން ދޭންވާނެއެވެ.��

އޯބޯ ފިލި ލިޔާނީ ތިރިން މައްޗަށް ގޮސް ނިމޭ ގޮތަށެވެ. އޯބޯ ފިލީގެ ފަށާ ބަޔަށް ވުރެ ނިމޭ ބައި ބާއްވާނީ ��
ދިގުކޮށެވެ. 

އަކުރުގެ މެދަށްވުރެ ކުޑަތަންކޮޅެއް ކަނާތަށް ޖައްސާފައި ފިލި ޖެހުމުން ރީތިވާނެއެވެ.  މި ފިލި ޖެހުމުގައި ފެށޭ ��
ކޮޅާއި ނިމޭކޮޅު އެތެރެއަށް ލަނބާލައި ފިއްތާލައިގެން ނުވާނެއެވެ.

ކުޑަތަންކޮޅެއް �� ފައިކޮޅު  ތިރީ  ވުރެ  ފައިކޮޅަށް  މަތީ  ފިލީގެ  އޭބޭ  ފިލި  އެބެ  ފިލި  އޫބޫ  ފިލި  އެބެ  ފިލި  އުބު 

ދިގުވާނެއެވެ.

ޖަދުވަލު 4.8 )ހަރަކާތް 25 އާ ގުޅޭ(



ޔުނިޓު 5

މސޫުން



ން ސު ޓު 5: މޫ ނި ޔު

                       259 ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް 

ބަސްކޮށާރު

މުއާޞަލާތުކުރުމުގެ ބޭނުން:

އވ 2.1 ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން��

އވ2.2. ތަފާތު ބޭނުން ތަކުގައި ތަފާތުމީހުންނަށް އެކިބާވަތުގެ މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން��

އވ2.3. ތަފާތު ބޭނުންތަކަށް ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑުއެހުމާއި މާނަ ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން.��

ހުނަރާއި އުޞޫލު:

އވ2.4 ކާމިޔާބުކަމާއެކު އަނެކުންނާ މުއާޞަލާތުކުތުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުމުގެ ކުރީގެ   ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ��
ބޭނުންކުރުން

އވ2.5 މަޢުލޫމާތުހާމަކުރުމުގައްޔާއި ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމުގައި ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

ބަހުގެ ޤވާޢިދާއި ހަމަ: 

ހަމަތައް �� ޤަވާޢިދާއި  ބަހުގެ  މޭރުންކުރުމަށް  މާނަ  މާނަދޭހަކޮށްދިނުމަށާއި،  ކުރާހިނދު  މުއާޞަލާތު  އަނެކުންނާ  އވ2.8 
ބޭނުންކުރުން

އިރުވައި މޫސުމާއި ހުޅަނގު މޫސުމާއި ހުޅަނގު މޫސުމުގެ ސިފަތަކުގެ ލަފުޒު، މި ދެ މޫސުމުގެ ނަކަތްތަކާއި ދެ މޫސުމުގައި 
ދިމާވާ ފަސޭހަތަކާއި ދަތިތަކާ ގުޅޭ ލަފުޒު، ދެ މޫސުމާ ގުޅުން ހުރި ޚާއްޞަ މަސައްކަތްތަކާ ގުޅޭ ލަފުޒު،

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން

ޙާޞިލުވާނެ މިންވަރު
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މުއާޞަލާތުކުރުމުގެ ބޭނުން:

ކބ2.1 ޢުމުރާ ގުޅޭ އަދަބީ ތަކެތި ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ދައްކައިދިނުން��

ކބ 2.2. މި ގުރޭޑުގެ ދަރިވަރުންގެ ޢުމުރާ ގުޅޭ މަޢުލޫމާތު ހިމެނޭ ލިޔުންތައް ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ދައްކައިދިނުން��

ކބ 2.3 ބަލާ ތަކެތި ބެލުމާއި ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން )މިސާލަކަށް: ކާޓޫނު، ތަސްވީރު، ފިލްމު ނިޝާން، ކުރެހުން، ��
ހޫލަ(

ހުނަރާއި އުޞޫލު:

ކބ 2.5. ރަނގަޅަށް ލަފުޒު ކިޔުމާއި މާނަ ދެނެގަތުމާއި، މާނަ ދޭހަކޮށްދިނުމަށް ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލުތައް ��
ބޭނުންކުރުން

ކބ 2.6.މާނަ ކަށަވަރުކުރުމަށާއި މާނަ ފުޅާކުރުމަށް ކިޔުމަށްފަހު ބޭނުންކުރަންޖެހޭ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމަ: 

ގޮތުގެ �� ހުންނަ  ތަރުތީބުވެފައި  ފިލިތައް  އަކުރާއި  ލަފުޒުތަކުގައި  ގަނެ  ދެނެ  ފިލިތައް  އަކުރުތަކާއި  ތާނައިގެ   2.8 ކބ 
މަޢްލޫމާތު ބޭނުންކޮށްގެން ރަނގަޅަށް ކިޔައި މާނަދޭހަކުރުން

ކބ 2.9 ލިޔުމުގެ މާނަ ދެނެގަތުމަށްޓަކައި އެލިޔުމެއްގައި ހިމެނޭ ހަމަތަކާ އުޞޫލުތަކުގެ ތެރެއިން ލިޔުމުގެ އޮނިގަނޑާއި ��
ސިފަތައް ދެނެގަތުމާއި އެގޮތްތައް ބަލައިގެން މާނަދޭހަ ކުރުން 

ކިއުމާއި ބެލުން
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މުވާޞަލާތު ކުރުމުގެ ބޭނުން:

ލ2.1. ތިމާގެ އަމިއްލަ ތަޖުރިބާއާއި، ޚިޔާލާއި، އިޙްސާސްތަކާ ގުޅުންހުރި ޒާތީ ލިޔުން އުފެއްދުން��

ލ2.2. އާދައިގެ މައުޟޫތަކަށް މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް ލިޔުން��

ހުނަރާއި އުޞޫލު:

ލ 2.4. ލިޔުމުގެކުރީގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ��

ލ 2.6. ލިޔުންތެރިކަން ރަނގަޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެފަހުގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ��

ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމަ:

ލ 2.9 އަކުރާއި ފިލި ލިޔަންވާ ބައްޓަމާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތަކަށް ލިޔުން��

ލ 2.10 މާނަ ސާފުކޮށްދިނުމަށް ލިޔުންތެރިކަމުގެ ބައެއް ޤަވާޢިދާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

ލިޔުންތެރިކަން
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ޙަރަކާތް 1:)35 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
އަޑުއަހައިގެން ދޭހަކުރުން / ދޭހަވި މަޢްލޫމާތާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުން

ޖަދުވަލު 5.1، ގޮތް ދޫނުކުރި މާކަނާ ވާހަކައިގައި އޮތް ބަނދި )ބޮޑުކޮށް ލިޔެފައި(
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ގޮތް ދޫނުކުރި މާކަނާގައި އޮތް ބަނދި ދައްކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ފަހު އެ ބަނދީގައި ބުނަނީ ކީކޭތޯ އަހައި ބުނާ ��
އެއްޗަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކާ ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން 

މި ބަންޖަކީ މުދައްރިސު ކިޔައިދޭން އުޅޭ ވާހަކައިގައި މާކަނާ ކިޔާ ބަންޖެއް ކަމަށް ބުނެ ވާހަކައިގައި ވާނެ ގޮތާބެހޭ ގޮތުން ��
ދަރިވަރުންނާ ސުއާލުކުރުން  

]ގޮތް ދޫނުކުރި މާކަނާ[ މި ވާހަކަ ކިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް ދަރިވަރުންނަށް ��
ހުށަހަޅައިދިނުން

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

މާކަނާއެއްގެ ތަޞްވީރެއް ދައްކައި އެ ދޫނީގެ ސިފަތަކާއި ދިރިއުޅުމާ ބެހޭގޮތުން ސުއާލުކުރުން��

ތަޖުރިބާ �� ލިބިފައިވާ  ބެލުންތަކުން  ބަލާފައިވާ  ކިޔުންތަކުންނާއި  ކިޔާފައިވާ  ގުޅުވައިލުމަށް،  ލަފާކުރުމަށާއި  ކުރިއަށް 
ބޭނުންކުރުން. މިސާލަކަށް: ވާހަކައިގެ ނަން ބުނެ ވާހަކައިގައި ވާނެ ގޮތާ އެކުލެވިގެންވާނީ ކޮންކަހަލަ މަޢްލޫމާތުތަކެއްތޯ އަހައި 

ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން 

އަންނަނިވި ކަންތައްތައް ހިމަނައިގެން މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން��
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ކިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ވާހަކައިގެ ޖުމުލަ ނުތަވަތަ ވަކިވަކި ލަފުޒުތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން. މިސާލަކަށް: އަތަހިތަ ލައިގެންފައޭ ، ބޮޑުރާޅު ނަގާ ��
ބޮންގޮއްވާނެޔޯ މި ފަދަ ލަފުޒުތައް ތަކުރާރު ކުރުވައި އެ ލަފުޒުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ޚިޔާލުފާޅުކުރުވުން

ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ބެލި އެއްޗަކާ ނުވަތަ ކީ އެއްޗަކާ ގުޅޭގޮތުން ކުރެވޭ ސުވާލަށް ޖަވާބު ހޯދުމާއި، ސުވާލު އުފެއްދުން މިސާލަކަށް: ދޫންޏަށް ��
އެހެން ދިމާވީ ކީއްވެ ތޯއާއި އެ އެއީ ކޮންދުވަސްވަރެއް ކަމާއި އެދުވަސް ވަރު މޫސުން އޮތްގޮތާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލު އުފައްދައި  

މޫސުމާ ގުޅޭ ކަންކަމަށް ނުވަތަ ސިފަތަކަށް ދަރިވަރުން ސަމާލުކުރުވުން

ވާހަކަ ނިމިގެން ދިޔައީ ކުރިން ލަފާ ކުރި ގޮތަށް ތޯ ސުއާލުއުފައްދައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ކީ ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެން އެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން ނުވަތަ ގުޅުވުމަށް ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް ��
މަޝްވަރާކުރުން. މިސާލަކަށް: ހުޅަނގު މޫސުމުގައި ވަރަށް ކަނޑުގަދަވާނެ އެ ކަހަލަ ދުވަސްވަރެއްގައި ދަތުރުގޮސްގެން ވަރަށް 

ބިރުގަތް! ހުޅަނގު މޫސުމުގައި ވަރަށް ގިނައިން ވާރޭ ވެހޭނެ! ހުޅަނގު މޫސުމުގައި އަހަރުމެން ވާރޭ ފެން ނަގަން!

ވާހަކައާ ގުޅުވައިގެން މޫސުން ތަޢާރަފުކުރުން��

މިބައިގެ ތެރެއިން މޫސުމާގުޅޭ މައިގަނޑު ބަސްކޮށާރަށް ދަރިވަރުންގެ ވިސްނުން އަމާޒު ކުރުވުން. މިސާލަކަށް: ވާރޭ، ވައި، ��
އަވި، ވިދުން، ގުގުރުން، އުޑުމަތި ސާފު، ކަޅުވިލާތައް ގިނަ
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ޙަރަކާތް 2:)35 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ދޭހަކިޔައިގެން ސުއާލަށް ޖަވާބު ދިނުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 1
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 1 ގައިވާ ލިޔުން ކިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް ކިޔުއްވުން  ��
)ގުރޫޕުކޮށްނާއި  ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ލައްވައި ކިޔުއްވުން(  

ދޭހައާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަ ދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅު ކުރުވުން ��

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ކުރިއަށް ލަފާކުރުމަށާއި ގުޅުވައިލުމަށް، ކިޔާފައިވާ ކިޔުންތަކުންނާއި ބަލާފައިވާ ބެލުންތަކުން ލިބިފައިވާ ތަޖުރިބާ ބޭނުންކުރުން 
މިސާލަކަށް: ދޭހައިގެ ސުރުޚީ ހުށަހަޅައި  އެ  ލިޔުމުގައި ހުންނާނީ ކޮންކަހަލަ މަޢްލޫމާތުތަކެއްކަން ލަފާ ކުރުވުން 

ކިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ޖުމުލަ ނުތަވަތަ ވަކިވަކި ލަފުޒުތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން. މިސާލަކަށް މޫސުމުގެ ސިފަތައް ހާމަކޮށްދޭ ލަފުޒުތައް އިރު ،ހުޅަނގު 
ފަދަ ލަފުޒުތައް
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ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ޚިޔާލުބަދަލު �� އުފެއްދުމާއި،  ސުވާލު  ހޯދުމާއި،  ޖަވާބު  ސުވާލަށް  ކުރެވޭ  ގުޅޭގޮތުން  އެއްޗަކާ  ކީ  ނުވަތަ  އެއްޗަކާ  ބެލި 
ކުރުމާއި ކީ ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެން އެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން ނުވަތަ ގުޅުވުމަށް ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް 
މަޝްވަރާކުރުން މިސާލަކަށް: ހުޅަނގު މޫސުމުގައި ވަރަށް ގިނައިން ވާރޭ ވެހޭނެ! ހުޅަނގު މޫސުމުގައި އަހަރުމެން ވާރޭ ފެން 

ނަގަން!

ލިޔުމުގެ މައިގަނޑު ބަސްކޮށާރަށް ދަރިވަރުންގެ ވިސްނުން އަމާޒު ކުރުވުން މިސާލަކަށް: ވާރޭ، ވައި، އަވި ��

ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް ��
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

-ކުށްނުލައި ފަރިތަ ކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  ��

-ލިޔުންތައް ކިޔުއްވުމަށް ފަހު  ލިޔުންތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ބެހޭގޮތުން ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ ފުރުޞަތު ދަރިވަރުންނަށް ��
ދިނުމާއި ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން ) މިސާލަކަށް:  ކޮންކަހަލަ ލިޔުމެއްތޯ ލިބުނު 

މަޢްލޫމާތަކީ ކޮބައިތޯ ސުއާލުކޮށް އެފަދަ މަޢްލޫމާތު ހުށަހެޅުވުން

ބާރު �� ކަމަށް  އެ  ހިތްވަރުދީ  ކިޔުއްވުމަށް  ތަކުރާރުކޮށް  ކުރުމަށްޓަކައި  ކަށަވަރު  ޖަވާބު  -ދޭހައިގެ ސުއާލުތަކުގެ 
އެޅުވުން

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
ބިނާކުރަނިވި އުފެއްދުންތެރި ގޮތެއްގައި ވިސްނުން

މޫސުމީ ގޮތުން ދުނިޔޭގެ އެހެން ޤައުމުތަކަށް އަންނަ ފަދަ ބޮޑެތި ބަދަލުތައް ރާއްޖެއަށް ކުރިމަތި ވާނަމަ 
ވިސްނުމުގެ  ބެހޭގޮތުން  ކަމާ  އެ  އުފައްދައި  ސުއާލު  ގޮތުން  ބެހޭ  ދަތިތަކާ  ދިމާވާނެ  އަހަރުމެންނަށް 
ފުރުޞަތުދީގެން އުފެއްދުންތެރި  ވިސްނުމެގެ ޤާބިލުކަން ދަރިވަރުންނަށް ލިއްބައި ދިނުމަށް މި ޙަރަކާތުގެ 

ތެރެއިން މަސައްކަތް ކުރުން 
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ޙަރަކާތް 3:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މޫސުމުގެ ސިފަތަކާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

--
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

-	 މޫސުމާ ގުޅޭ އެކި ސުރުޚީތައް )ހުޅަނގުމޫސުމުގެ ސިފަތައް، އިރުވައި މޫސުމުގެ ސިފަތައް، ހުޅަނގު މޫސުމަށް ��
ޚާއްޞަކަންކަން، އިރުވައި މޫސުމުގައި ކުޅޭ ކުޅިވަރުތައް، ހުޅަނގުމޫސުމުގައި ލިބޭ ފަސޭހަތަކާއި ދިމާވާ ދަތިތައް، ހުޅަނގުމޫސުމުގައި 
ސަމާލުކަން ދޭން ޖެހޭ ކަންތައްތައް، އިރުވައި މޫސުމުގައި ލިބޭ ފަސޭހަތަކާއި ދިމާވާ ދަތިތައް ( އެކި ގުރޫޕުތަކަށްދީ އެ ކަންކަމާ 

ބެހޭގޮތުން މަޝްވަރާކޮށް އެ ކަންކަން ލިސްޓުކުރުވުން 

-	 އެ މަސައްކަތް ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި މަސައްކަތާ ބެހޭ ގޮތުން ޚިޔާލު ފާޅު ކުރުވުން��

އިތުރަށް ރަނގަޅު ކުރެވިދާނެ ކަންކަމާއި އިތުރު ކުރަންޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އިތުރުކުރުވައި  �� 	-
މަސައްކަތްތައް ކުލާހުގައި ޝާޢިއު ކުރުވުން

-އިރުވައި މޫސުން ނުވަތަ ހުޅަނގު މޫސުން ސިފަކޮށްދޭ ކުރެހުމެއް ކުރެއްސުން�� 	-
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ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 2 ގައިވާ ތަސްވީރު ދައްކައި އެއިން ފެންނަ ކަންތައްތަކާއި ވާގޮތް ކިޔުއްވުން ދެ މޫސުމުގެ ތަފާތު ��
ކިޔުއްވުން މޫސުމާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

ދެ މޫސުމުގައި ކުރާ ނުވަތަ ކޮށް އުޅޭ ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކޮށް މޫސުމަށް ޚާއްޞަކުރެވިގެން ނުވަތަ ވަކި ��
މޫސުމެއްގައި ކުރާކަންތައް ތައް ދ. ލައްވައި ކިޔުއްވައި އެކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން 

ޙަރަކާތް 4:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަސްވީރުގެ ދޭހަ ކިޔުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް:2
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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މޫސުމާ ބެހޭގޮތުން ދެވިފައިވާ މަޢްލޫމާތު ތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކުރުން ��

ހުޅަނގު މޫސުމާއި އިރުވައި މޫސުން ބިނާވެފައި ވަނީ ނަކަތްތަކެއްގެ މައްޗަށް ބުނެދީ ނަކަތްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ��
ދަރިވަރުންނަށް އެނގޭ ނަކަތްތައް ކިޔުއްވުން

އިރުވައި މޫސުމާއި ހުޅަނގު މޫސުމުގެ ނަކަތްތަކުގެ ނަންތައް ދައްކައި ކިޔުއްވުން ��

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 4 ހެއްދުން��

މަސައްކަތް ކުރެވުނުގޮތް ބަލައި މަސައްކަތާ ބެހޭ ގޮތުން ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ޙަރަކާތް 5:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ބަލައިގެން ކިޔުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް:3
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 4 ގައިވާ ލިޔުން )ރީކައުންޓު(  ކިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން ވަކި ވަކިންނާއި ބައިވެރިވެގެން ��
ކިޔުއްވައި އެ ލިޔުމާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ޚިޔާލު ފާޅު ކުރުވުން. މިސާލަކަށް: އެ ލިޔުމުން ފާހަގަވާ މުހިންމު ކަންކަމާ 
ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކޮށް އެ ކަންކަން ކިޔުއްވުން، ހިމެނޭ ބަސްކޮށާރު ފާހަގަކުރުވުން ،  ކޮންބާވަތެއްގެ ލިޔުމެއްތޯ ސުއާލުކޮށް 

ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން 

މުދައްރިސުގެ އެހީތެރިކަމާއެކު އެ ލިޔުމުގައި ހުރި މުހިންމު ކަންކަން ދަރިވަރުން ލައްވައި ފާހަގަކުރުވުން��

ރީކައުންޓަކީ ކޮބައިތޯ ސުއާލުކޮށް ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ޖަވާބު ހޯދުން��

ރީކައުންޓަކީ ކޮބައިކަން އިތުރަށް ބުނެދީ އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން��

ތަފާތު ރީކައުންޓުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކުރުން��

ތަފާތު ރީކައުންޓުތަކާ ބެހޭ މުހިންމު މަޢްލޫމާތު ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން��

މިސާލަކަށް: �� ފިލުވައިދިނުން.  އޮޅުން  އިތުރަށް  ކަންކަން  އެ  ފާހަގަކޮށްދީ  ސިފަތައް  މުހިންމު  ހުންނަ  ރީކައުންޓެއްގައި 
ތަރުތީބު ޙަރަކާތްތައް ހުށަހަޅާފައި ހުރުމާއި ސިފަކުރާ ލަފުޒާއި ގުޅުވާ އަކުރާއި ނިމުނު ކަމުގެ ލަފުޒު ބޭނުންކޮށްފައި ހުންނަކަން 

އެ ލިޔުމުގައި ހުރި ގުޅުވާ އަކުރާއި ސިފަކުރާ ލަފުޒާއި ނިމުނު ކަމުގެ ލަފުޒުތައް ފާހަގަކުރުވައި  ތަކުރާރު ކުރުވުން��

ޕްރޮޖެކުޓަރަކުން ރީ ކައުންޓު ދައްކާ ރީކައުންޓު ކިޔުއްވައި އެ ލިޔުމުގެ މުހިންމު ސިފަތައް ދަރިވަރުންނަށް ފާހަގަކޮށްދީ ��
އޮޅުން ފިލުވައިދޭ  ގޮތަށް ވެސް މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދެވިދާނެއެވެ.

ޙަރަކާތް 6:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ރީކައުންޓެއް ކިޔައި އެ ލިޔުމުގެ މުހިންމު ސިފަތައް ފާހަގަކުރުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 4 )ރީކައުންޓެއް(
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް ��
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަ ކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  ��

ލިޔުންތައް ކިޔުއްވުމަށް ފަހު  ލިޔުންތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ބެހޭގޮތުން ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ ފުރުޞަތު ދަރިވަރުންނަށް ��
ދިނުމާއި ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން ) މިސާލަކަށް:  ކޮންކަހަލަ ލިޔުމެއްތޯ ލިބުނު 

މަޢްލޫމާތަކީ ކޮބައިތޯ ސުއާލުކޮށް އެފަދަ މަޢްލޫމާތު ހުށަހެޅުވުން

ދޭހައިގެ ސުއާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުވުން��

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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ރީކައުންޓާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކޮށް ރީކައުންޓެއްގައި ހުންނަ ކަންތައްތައް ދަރިވަރުން ލައްވާ ފާހަގަކުރުވުން. މިސާލަކަށް: ��
ސުރުޚީއަކާއި، ނަމާއި ،ނަންއިތުރާއި ، ގުޅުވާއަކުރާއި ނިމުނުކަމާއި....................

ރީކައުންޓުގައި ނިމުނު ކަމުގެ ލަފުޒު ) ނިމުނުކަން( ގެންނަގޮތް މިސާލާއެކު ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދީ އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން ��

ނިމުނު ކަމުގެ މިސާލުތައް ދަރިވަރުން ލައްވާ ކިޔުއްވުން. މިސާލު: ނެށީމެވެ. ކެއީމެވެ. ފެތީމެވެ. މޮޅުވީއެވެ. ދަތުރު ��
ދިޔައީމެވެ. ބުއީ ، ކެއީ، ދުވީ 

ޙަރަކާތް 5 ގައި ދެވުނު ލިޔުން ނުވަތަ އެފަދަ އެހެން ލިޔުމެއް ގުރޫޕުތަކަށް ދީ މަސައްކަތު ކަރުދާހެއްގެ އެހީގައި އެ ލިޔުން ��
އެނެލައިޒު ކުރުވުން 

މަސައްކަތް ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި އެ މަސައްކަތް ކުރެވުނު ގޮތާ ބެހޭ ގޮތުން ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

މަސައްކަތް ޙަވާލުކުރުމުގެ ކުރީން ގުރޫޕު މަސައްކަތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގައި ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދު ތައް ދިނުން ��
) މިސާލަކަށް: ގުރޫޕު މަސައްކަތުގައި ހުރިހާ ކުދީން ބައިވެރިވުމާއި ، ގުޅިގެން އުޅުމާއި ، ސަމާލަކަމާއެކު އަޑުއެހުން ފަދަ 

ކަންކަން( މިސާލަކަށް: މަސައްކަތުގައި ހުރިހާ ކުދީން ބައިވެރިވުމާއި ގުޅިގެން މަސައްކަތް ކުރުން ފަދަ ކަންކަން

ޙަރަކާތް 7:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ރީކައުންޓެއް ކިޔުއްވައި  އެނެލައިޒު ކުރުން

އެނެލައިޒުކުރުވަން ދެވިދާނެ މަސައްކަތް ކަރުދާހެއްގެ ނަމޫނާ: ޖަދުވަލު  5.2 ގައި
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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މޫސުމާ ގުޅުން ހުރި ތަފާތު ކަންކަން )އުޑުމަތި، ކަނޑު، ގަސްގަހާގެހިން ފާހަގަކުރެވޭ ކަންތައްތައް، މަގުމަތި އޮތްގޮތް، ��
މަގުމަތިން ފެންނަ މަންޒަރު،......( ދަރިވަރުންނަށް ދައްކާ ލުމަށްޓަކައި ރަށުގެ ރަށުގެ އަތިރި މައްޗަށް މައިދާނީ ދަތުރުދިޔުން  

ކަންކަން �� ކުރަންވާނެ  ދަރިވަރުން  ދިނުމާއި  އިރުޝާދުތައް  މުހިންމު  ދޭންވާ  ދަރިވަރުންނަށް  ކުރީން  ދިޔުމުގެ  ދަތުރު 
ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައި ދިނުން. މިސާލަކަށް: މަޑުމައިތިރި ކަމާއެކު ރީއްޗަށް ސަފުގައި ދިއުމާއި، މަގުގެ އެއްފަރާތުން 
ހިނގުމާއި އެ ދުވަހުގެ މޫސުން އޮތްގޮތާއި އުޑުމަތި އޮތްގޮތާއި މަގުމައްޗާއި ގަސްގަހާއި ގެހީންނާ ކަނޑުން  ފާހަގަ ކުރެވޭ 

ކަންކަން ފަދަ މޫސުމާ ގުޅުން ހުރި އެކި އެކި ކަންކަން ފާހަގަކޮށް ނޯޓުކުރުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން  

އެކި ގުރޫޕު ތަކުން އެކިކަން ބަލާ ގޮތަށް ވެސް މި ޙަރަކާތް ގެންދެވިދާނެއެވެ. ��

ޙަރަކާތް 8:)45 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މޫސުމާ ގުޅުން ހުރި ތަފާތު އެކި ކަންކަން ބަލައި  އެ ކަންކަމާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން

--
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
އެހެންމީހުންނާ ގުޅިގެން އުޅެން އެނގުން

މައިދާނީ ދަތުރުގައި ވެސް ހުރިހާ ކުދީން ވެސް އުޅެން ވާނީ އެކުވެރިކާމާ އެކު އެއް ކުއްޖަކު އަނެއް 
ދަތުރުގެ  މައިދާނީ  ގޮތަށް  ދެވޭ  ފުރުޞަތު  އުޅެން  ގުޅިގެން  ބުނެ  ކަމަށް  އެހީތެރިވެދީގެން  ކުއްޖަކަށް 
އިންތިޒާމުތައް ހަމަޖައްސައި މި ޤާބިލިއްޔަތު ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް މަސައްކަތްކުރުން މިސާލަކަށް: ދެކުދީން 
ދެކުދީން އަތުގުޅުވައިގެން މަގުމަތީގައި ހިނގުމާއި ގުރޫޕުކޮށް އެއް ގުރޫޕެއްގެ ކުދީން އެކީގައި މަސައްކަތް 

ކުރެވޭ ގޮތަށް އިންތިޒާމުކުރުން  ފަދަ ކަންކަން ކުރުން 
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މައިދާނީ ދަތުރާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކޮށް ވާހަކަދައްކުވައި މައިދާނީ ދަތުރުގައި ފެނުނު ކަންތައްތައް ނުވަތަ އެކި ގުރޫޕު ��
ތަކުން  ކުރި އެކި ކަންތައް ކުލާހަށް  ހުށަހެޅުމުގެ ފުރުޞަތުދީ މައިދާނީ ދަތުރާ ބެހޭ ގޮތުން ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން ) މި ޙަރަކާތް 
ގެންދިއުމުގައި ކަންކަން ހިނގި ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުމާއި ނިމުނުކަމުގެ ލަފުޒު ބޭނުން ކުރުން ފަދަ ރީކައުންޓެއްގައި ހުންނަން 
ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން އެކުލެވޭ ގޮތަށް ގެންދިއުމަށް ސަމާލުކަން ދިނުން(. މިސާލަކަށް : ދިވެހި ގަޑީގައި 2 އީގެ ހުރިހާ 
ކުދީން ދިޔައީ ދިވެހި މުދައްރިސާއެކު ބޭރަށެވެ.  ވަރަށް ހޫނެވެ. ހުރިހާ ކުދީން ދިޔައީ ތޮފި އަޅައިގެންނެވެ. އެންމެ ފުރަތަމަ 
ދިޔައީ ކަނޑު ބަލާށެވެ. ކަނޑު ވަރަށް މަޑެވެ. ދެން ހޭޅި ފަށުގައި ހުރި ގަސްތައް ބެލީއެވެ. ހުރިހާ ގަހެއްގައި ވެސް ހިރަފުސް 
ހުއްޓެވެ. ދެން އަހަރުމެން އުޑުމަތި ބެލީމެވެ. އުޑު މަތީގައި ހުރީ ހުދުކުލައިގެ ވިލާތަކެވެ. ވިލާތައް ވަރަށް ގިނައެވެ. ދެން 
އަހަރުމެން ބެލީ މަގުމަތިން ފެންނަ ކަންކަމެވެ. އެންމެ ފަހުން..................................  )މި ގޮތަށް ދަރިވަރުން  

ލައްވައި ހުށަހަޅުވާއިރު ބަސްލައިދީގެން މަސައްކަތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމަށް މުދައްރިސު އެހީތެރިވެދިނުން(  

މި ފަދަ ދަތުރެއްގައި އިތުރަށް ރަނގަޅު ކުރެވިދާނެ ނުވަތަ މިގޮތަށް ދަތުރަކު ދިއުމަށް ދެން ބޭނުންވާ ތަންތަނާ ބެހޭ ގޮތުން ��
ޚިޔާލު ހޯދުން

ފާހަގަކުރެވުނު ނުވަތަ ފެނުނު ކަންކަމަށް ބަލާއިރު އެއީ ކޮން މޫސުމެއް ކަން ދަރިވަރުން ލައްވައި ފާހަގަކުރުވުން��

މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށްގެންދާ އިރު ތީމާ ވީހާ ބޮޑަކަށް ގުޅުވައިގެން ރީ ކައުންޓެއް ލިޔުމަށް މަގު ފަހިވާނެ ގޮތަށް މިސާލަކަށް ��
ދުވަހުގެ މޫސުން ސިފަކޮށްދިނުމާއި ދަތުރުގެ ބައިވެރީންނާއި ދިޔަ ވަގުތާއި އައި ވަގުތު އަދި ދަތުރާ މެދު ދެކޭ ގޮތް ހުށަހެޅުމަށް 

ދަރިވަރުންނަށް ހިތްވަރުދިނުން 

އަދި ތީމާ ގުޅުން ހުރި ކަންކަމަށް ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވާނެ ގޮތަށް ސުއާލުތަކާއި މަޝްވަރާތައް ބައްޓަން ކުރުން ��

ޙަރަކާތް 9:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ޙާދިސާއެއް ހިނގައިދިޔަ ގޮތް ހުށަހެޅުން 

--
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމަށް ބޭނުންވާ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން. މިސާލަކަށް: ހުށަހެޅުމުގައި ތަޢާރަފެއް އޮތުން: ��
ދުވަހުގެ މޫސުން ބަލަން ދިވެހި ގަޑީގައި ބޭރަށް ދިޔައީމެވެ. 

އެ ދަތުރުގައި އެކުއްޖަކު ކުރި ތަރުތީބުން ކިޔައިދިނުން ��

އެންމެ ފުރަތަމަ ، ދެން ، އޭގެ ފަހުން، އެންމެފަހުން  މިފަދަ ލަފުޒުތައް ބޭނުންކޮށްގެން ޙާދިސާ ކިޔައިދިނުމަށް އިރުޝާދު ��
ދިނުން

ދަތުރާ މެދު ދެކޭގޮތް ހުށަހެޅުން ) މިސާލަކަށް : މިއީ މަޖާ ދަތުރެކެވެ. (��

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 5 ހެއްދުން��

 ވަކި ވަކި ދަރިވަރުން ލައްވައި]މައިދާނީ ދަތުރު ދިޔަ ޙާދިސާ [ ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި  އެ ހުށަހެޅުމާ ބެހޭ ގޮތުން ��
ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރެވިދާނެ ކަންކަން އެހެން ދަރިވަރުން ލައްވައި ފާހަގަކުރުވުން

މިއީ ޒާތީ ރީކައުންޓެއްކަން ބުނެދީ ޒާތީ ރިކައުންޓެއްގައި ހިމެނެން ޖެހޭ މުހިންމު ސިފަތައް) ސުރުޚީއެއް އޮތުން، ތަޢާރަފެއް ��
އޮތުން، ޙަރަކާތްތައް ތަރުތީބުން ހުށަހެޅެން، ގުޅުވާ އަކުރު ބޭނުންކުރުން، ނަމާއި ސިފަކުރާ ލަފުޒު ހުރުން ، ނިމުނު ކަމުގެ 
ލަފުޒުހުރުން، -------( ކިޔައިދީ އެކަންކަން ދަރިވަރުން ލައްވައި ތަކުރާރުކުރުވުން އަދި އެކަންކަން ބޯޑުގައި ރެކޯޑު ކުރުވުން.  

މިސާލަކަށް ޒަމާނުގެ ލަފުޒު ރަނގަޅު ކުރުވުމާއި ތަރުތީބުން ޙާދިސާ ހުށަހެޅުވުން ފަދަ ކަންކަން 

މި ޙަރަކާތާ ގުޅުވައިގެން ރީކައުންޓުގައި ސަމާލުކަންދޭންވީ ކަންކަމާއި ނިމުނުކަމާއި ނަންއިތުރާއި ނަން ގިނަ ކުރުމުގެ ��
ގޮތްތަކާ ގުޅުވާ އަކުރު އިތުރަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން

ޙަރަކާތް 10:)25 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ހިނގައިދިޔަ ޙާދިސާއެއް އަނގަބަހުން ހުށަހެޅުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 5
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ޙަރަކާތާ ގުޅޭ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން��

ފިލިތައް ޖަހަންވާ ގޮތް ބޯޑުން ދައްކައިދީ އޮޅުން ފިލުވައިދީ  އެ ގޮތަށް ފިލި ޖެއްސުން ދަސްކޮށްދެވުނު ފިލިތަކާއި ��
އަކުރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކުރުން 

ދަސްކޮށްދެވުނު ބައެއް އަކުރުތަކާއި ފިލިތައް ލިޔުއްވުން ��

ރީކައުންޓަކީ ކޮބައިތޯ ސުއާލުކޮށް ދަރިވަރުން ލައްވައި ވާހަކަ ދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން ��

ރީކައުންޓުގެ މުހިންމު ސިފަތައް ދަރިވަރުން ލައްވައި ކިޔުއްވުން ��

ރީކައުންޓުގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ތަފާތު ރީކައުންޓުތައް މުދައްރިސުގެ އެހީތެރިކަމާއެކު ދަރިވަރުން ލައްވައި ކިޔުއްވުން��

އެކުއްޖަކު ބައިވެރިވާ ޙާދިސާއެއް ހުށަހަޅައިފައިވާ ރީކައުންޓަކީ ކޮބައިތޯ ސުއާލުކޮށް ދަރިވަރުންގެ ޖަވާބާ ގުޅުވައިގެން ��
ޒާތީ ރީކައުންޓު އިތުރަށް ބުނެދިނުން 

ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން ��

ޙަރަކާތް 11:)45 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މައިދާނީ ދަތުރާ ބެހޭ ގޮތުން ރީކައުންޓެއް ލިޔުން ، އުބުފިލި ، އޫބޫފިލި، އެބެފިލި އޭބޭ ފިލި ޖަހަންވާ 

ގޮތަށް އެފިލިތައް ޖެހުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 5
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:



ން ސު ޓު 5: މޫ ނި ޔު

                       277 ދިވެހި 2 )ހ( މުދައްރިސުންގެ ފޮތް 

ލިޔމުުގެ ކުރި:

ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއެކު  ލިޔުމުގައި ހުންނަންވާނެ ސިފަތައް ކަނޑައެޅުން )މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ ސުރުޚީ އޮންނަން ��
ޖެހޭނެ ކަމާއި  ތަޢާރަފެއް އޮންނަން ޖެހޭނެ ކަން އަދި ތަރުތީބުން ޙާދިސާ ހުށަހެޅުން ފަދަ ކަންކަން(

ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވުން:

މުދައްރިސްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ލިޔުމުގައި ހިމަނަން ޖެހޭ ނުވަތަ ހުންނާނެ ކަންކަމާ ބެހޭގޮތުން މަޝްވަރާކޮށް މަޢްލޫމާތު ��
އެއްކުރުވައި އެ މަޢްލޫމާތު ވެބަކުން ކުރެހުމުން ޗާޓަކުން ނުވަތަ އެ ނޫން ވެސް ގޮތަކުން ދެއްކުން މިސާލަކަށް : މައިދާނީ 
ދަތުރު ދިޔަތަނާއި ވަގުތު ، ބައިވެރިވީ މީހުން، ދުވަހުގެ މޫސުން، ނިމުނުކަމުގެ ލަފުޒު ،  ދަރިވަރު ކުރި ކަންތައްތައް ، މައިދާނީ 

ދަތުރާމެދު ދެކޭ ގޮތް ފަދަ ކަންކަން 

ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން:

މަޢްލޫމާތު އެއްކުރުމަށް ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް)މިސާލަކަށް:ވެބެއް،ލިސްޓެއް( ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ލިޔުމާއި ��
އެ ލިޔުމާ ވީހާވެސް ގުޅޭ ނުވަތަ ކަޑައަޅާފައިވާ މިންގަނޑާ އެއް ގޮތަށް ލިޔުއްވުން ، ލިޔަމުން ދާއިރު އަޑު ހަރުކޮށް ވިސްނުން 

ނުވަތަ ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުން ދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ގެނައުމަށް ހިތްވަރުދީ  ބާރުއެޅުން

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

އާއި  �� ވޭތޯ  ޖަހާފައި  ސުރުޚީ  )މިސާލަކަށް:  ކިޔުއްވުން  އަޅައި  ލިޔުން  އެ  އުޞޫލަކާ  ނުވަތަ  މިންގަނޑަކާ  ހަދާފައިވާ 
ހުށަހުޅުމުގެ ތަރުތީބަށް(، އެ ލިޔުން ބަލަމުން ދާއިރު މުދައްރިސާއި އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ 
ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި އަމިއްލަޔަށް ނުވަތަ އެހެން ދަރިވަރެއްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް)އިމުލާ ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ 
ނިޝާން ފަދަ( ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓު ކުރުވުން )މިކަން ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ 

މިންގަނޑެއްގެ އެހީގައި(

ކަންކަން �� ޖެހޭ  ކުރަން  ރަނގަޅު  ވާހަކަދައްކުވައި  ގޮތުން  ބެހޭ  ކަންތައްތަކާ  ރަނގަޅު  ހުރި  ލިޔުމުގައި  -ދަރިވަރުންގެ 
ދަރިވަރުން ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން
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ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ޙިއްސާކޮށް  ލިޔުން  ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުން

ދަރިވަރުން ލިޔަމުން ދާއިރު ނުވަތަ ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން ސަމާލަކަން ދޭން ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން:��

ރަނގަޅަށް ފަންސުރުގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދުރުން ގާތަށް ކަނާތުން ވާތަށް އަތްހިންގައިގެން އަކުރުގެ ބައްޓަން ހިފެހެއްޓުން��

މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ގޮތަށް އަކުރު އެޅުމާއި އެއްކަތި މިނެއްގައި އަކުރު އެޅުވުން��

ފިލިޖަހަންޖެހޭ ދިމާގައި ފިލިޖެހުމާއި އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ދޭތެރެ ވަކިވާނެހެން ފިލި ޖަހައިގެން ލިޔުއްވުން��

އަކުރުތަކާއި ލަފުޒުތަކުގެ ދޭތެރެ ހުންނަން ވާވަރަށް ދުރުކޮށްގެން ލިޔުއްވުން��

ދަރިވަރުންނަށް �� ކަންކަން  ފާހަގަކޮށްފައިވާ  މުޤައްރަރުގައި  ފަދަ  ބޭއްވުން  ފޮތް  ގޮތަށް  ގެނެވޭ  އަތް  ކައިރިއަށް  ދުރުން 
ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ބާރު އެޅުއްވުން

ޤަވާޢިދާއި ހަމަ:

ސާދާ ޖުމުލަ ރަނގަޅަށް ލިޔުއްވުމާމާއި، އެކުވި ޖުމުލަ ބޭނުންކުރުވުމަށް ފުރުޞަތު ދިނުން  	��

]ތައް[ ]މެން[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ބަދަލުނަން)މިސާލު: އަހަރެން، އަޅުގަނޑު،ކަލޭ، އޭނާ( ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން��

ވޭވޭ ހުރި ކަމާއި ނިމުނުކަން ބޭނުން ކުރުވުމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުވުން��

ޖުމުލަ ނިމޭތާނގައި ތިކި، ޖެހުމާއި ސުވާލުމާކު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރުވުމާއި ބައެއް ފަހަރު ކޮމާކޯޅި ބޭނުން ކުރުވުމާއި ��
]އަދި[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ކޮމާ ބޭނުން ކުރުވުން

ބަސްކޮށާރާއި ލިޔެކިޔުމުގެ ހަމަތައް:

އަނގަބަހުން ކުރެވޭ މުއާޞަލާތުން ދަސްވާ ލަފުޒުތަކާއި، ތިމާގެ އަމިއްލަ ބަސް ލިސްޓުންނާއި ކުލާސް ލިސްޓުން ދަސްވާ ��
ބަސްކޮށާރު ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރުވުން

 ގިނަ ތަންތާނގައި ސ ސުކުނާއި ނ ސުކުން ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުމާއި އ  ސުކުނާއި ށ ސުކުން ބައެއް ��
ތަންތާނގައި ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން
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ޙަރަކާތް 12:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަޞްވީރު ބަލައިގެން ދޭހަ ކިޔުން / ތަޞްވީރު ސިފަކުރުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 6
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް  6 ގައިވާ  ތަޞްވީރުތައް ދައްކައި އެ ތަޞްވީރުން ފެންނަ ތަކެއްޗާއި ވާގޮތް ކިޔުއްވުން��

ތަސްވީރު ސިފަކުރުވުން ) މިސާލަކަށް: މިއީ ވަރަށް ވައިގަދަ ދުވަހެކެވެ. ކަނޑު ގަދައެވެ..............(��

2 ތަޞްވީރު އަޅައި ކިޔުއްވައި ތަފާތުތައް ފާހަގަކުރުވުން ) މިސާލަކަށް : މި ތަސްވީރުން ފެންނަ މީހުން ތިބީ ��
ކުޑަނަގައިގެން ،...........................(

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 6  ހެއްދުން��
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ޙަރަކާތް 13:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ބަލައިގެން ކިޔުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 7
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 7 ގައިވާ ލިޔުން ކިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތައް އެއްގޮތަށް ދަރިވަރުން ��
ލައްވައި ކިޔުއްވުން )ދެކުދީން ދެކުދީންނަށް ، ކޮންމެ ކުއްޖަކު ވަކިން ކިޔުއްވުން(

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ކުރިއަށް ލަފާކުރުމަށާއި ގުޅުވައިލުމަށް، ކިޔާފައިވާ ކިޔުންތަކުންނާއި ބަލާފައިވާ ބެލުންތަކުން ލިބިފައިވާ ތަޖުރިބާ ބޭނުންކުރުން ��
މިސާލަކަށް: ދޭހައިގެ ސުރުޚީ ހުށަހަޅައި  އެ  ލިޔުމުގައި ހުންނާނީ ކޮންކަހަލަ މަޢްލޫމާތުތަކެއްކަން ލަފާ ކުރުވުން 

ކިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ޖުމުލަ ނުތަވަތަ ވަކިވަކި ލަފުޒުތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން : މިސާލަކަށް މޫސުމުގެ ސިފަތައް ހާމަކޮށްދޭ ލަފުޒުތައް އިރު ��
،ހުޅަނގު ފަދަ ލަފުޒުތައް
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ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ޚިޔާލުބަދަލު �� އުފެއްދުމާއި،  ސުވާލު  ހޯދުމާއި،  ޖަވާބު  ސުވާލަށް  ކުރެވޭ  ގުޅޭގޮތުން  އެއްޗަކާ  ކީ  ނުވަތަ  އެއްޗަކާ  ބެލި 
ކުރުމާއި ކީ ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެން އެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން ނުވަތަ ގުޅުވުމަށް ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް 
މަޝްވަރާކުރުން މިސާލަކަށް: ހުޅަނގު މޫސުމުގައި ވަރަށް ގިނައިން ވާރޭ ވެހޭނެ! ހުޅަނގު މޫސުމުގައި އަހަރުމެން ވާރޭ ފެން 

ނަގަން!

ހުޅަނގުމޫސުމުގައި ދިމާވާ ކަންކަމުގެ ތެރެއިން މި ލިޔުމުގައި ނުހިމެނޭ ކަމެއް އެބައޮތްތޯ ސުއާލުކޮށް ދަރިވަރުންގެ ޖަވާބާ ��
ގުޅުވައިގެން ގުގުރުމާއި ވިދުމަކީ ހުޅަނގު މޫސުމުގައި ދިމާވާކަމެއްކަން ބުނެދިނުން

ލިޔުމުގެ މައިގަނޑު ބަސްކޮށާރަށް ދަރިވަރުންގެ ވިސްނުން އަމާޒު ކުރުވުން މިސާލަކަށް: ވާރޭ، ވައި، އަވި ��

ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް ��
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަ ކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  ��

ލިޔުންތައް ކިޔުއްވުމަށް ފަހު  ލިޔުންތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ބެހޭގޮތުން ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ ފުރުޞަތު ދަރިވަރުންނަށް ��
ދިނުމާއި ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން ) މިސާލަކަށް:  ކޮންކަހަލަ ލިޔުމެއްތޯ ލިބުނު 

މަޢްލޫމާތަކީ ކޮބައިތޯ ސުއާލުކޮށް އެފަދަ މަޢްލޫމާތު ހުށަހެޅުވުން

ދޭހައިގެ ސުއާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުވުން��

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު
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ޙަރަކާތް 14:)25 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކިޔައިގެން ދޭހަވި މަޢްލޫމާތާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދެއްކުން 

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 8
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޙަރަކާތް 13ގައި ކިޔުއްވި ލިޔުމުން އެނގުނު މަޢްލޫމާތާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކޮށް އެ މަޢްލޫމާތު ހުށަހެޅުވުން��

އެ �� ގުޅުވައިގެން  ޖަވާބުތަކާ  ދަރިވަރުންގެ  ސުއާލުކޮށް  ކޮބައިތޯ  ގުޅުމަކީ  ހުރި  މޫސުމާ  ދަނޑުވެރިކަމާ  މަސްވެރިކަމާއި 
މަސައްކަތްތައް މޫސުމާ ގުޅިފައިވާ ގޮތް އޮޅުން ފިލުވައި ދިނުން ) މިސާލަކަށް ރިޔާ ނެގި ދޯނިފަހަރުގައި ހުޅަނގުމޫސުމުގައި 
މަސްވެރިކަން ކުރަން ދަތިވުން، ހުޅަނގުމޫސުމަކީ ގިނައިން ވާރޭވެހި ގަސްތަކަށް ފެން ލިބޭ މޫސުމާކަށް ވުމާއެކު ރަނގަޅަށް 
ދަނޑުވެރިކަން ކުރެވޭނެތީ ހުޅަނގު މޫސުމާ ދިމާކޮށް ދަނޑުވެރިކަން ފަށާކަން، ވަޅުން ފެންދޭން ޖެހޭތީ އެކަން ބުރަކަމަކަށް 

ވެފައިވާކަން( 

ކުރީ ޒަމާނުގައި މަސްވެރިކަން ކޮށް އުޅުނީ ރިޔާ ނެގި ކުދި ދޯނި ފަހަރުގައި ކަމާއި އެހެން ކަމުން ގަދަ ވިއްސާރައިގައި ��
ކަމަކަށް  ދަތި  ވަރަށް  ފެންދިނުމަކީ  ދަނޑުތަކަށް  މޫސުމުގައި  އިރުވައި  ކަމާއި   ނުކުރެވޭ  މަސްވެރިކަން  ނިކުމެ  މާކަނޑަށް 
ވުމާއެކު  ދަނޑުތަކަށް ފަސޭހައިން ފެން ލިބެނީ ހުޅަނގު މޫސުމުގައި ކަމަށް ވުމާއެކު އެ މަސައްކަތަކީ ހުޅަނގު މޫސުމުގައި 

ކުރާ މަސައްކަތަކަށް ވެފައިވާކަން 

ކުރީ ޒަމާނުގައި މަސްވެރިކަމާއި ދަނޑުވެރިކަން ކުރަމުން އައި ގޮތް ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން ) މިސާލަކަށް ��
: ފަތިހު ފަތިހާ މަހަށް ފުރަންޖެހޭ ކަމާއި ، މަސްވެރިކަން ކުރަން މާކަނޑަށް ނުކުންނަން ޖެހޭކަމާއި ، މަސްވެރިކަން ކޮށް 
އުޅުނީ ރިޔާނެގި ދޯނި ފަހަރުގައިކަން، ދަނޑުވެރިކަން: ބޮޑެތި ދަނޑުތަކަށް ފެން ދޭންޖެހެނީ، ވަޅުން ފެން ނަގައިގެން ބާލިދީ 

ފަދަ ތަކެތީގައިކަން، އެއީ ވަރަށް ބުރަ އަދި ދަތި ކަމެއްކަން ، ( 
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މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
ބިނާކުރަނިވި އަދި އުފެއްދުންތެރި ގޮތެއްގައި ވިސްނުން.

މި މަސައްކަތް ކުރަމުން އައި ގޮތަށް މިހާރު ބޮޑެތި ބަދަލު ތަކަށް އައިސްފައިވާ ކަމަށް ބުނެ މި ބަދަލު 
އައުމަށް މެދުވެރި ސަބަބާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލު އުފައްދައި އެކަމާ ބެހޭގޮތުން ވިސްނުމުގެ ފުރުޞަތުދިނުން 

މިހާރު  ކިޔުއްވައި  ދަރިވަރުންލައްވައި  އެހީތެރިކަމާއެކު  މުދައްރިސުގެ  ކުރާގޮތް  މަސްވެރިކަން  މިހާރު 
މަސްވެރިކަން ކުރަމުން އަންނަ ގޮތަށް ގެނެވޭނީ ކޮންކަހަލަ ބަދަލުތަކެއްތޯ ނުވަތަ މިހާރަށް ވުރެ ބޮޑު 
ގޮތެއްގައި  އުފެއްދުންތެރި  ބިނާކުރަނިވި  ސުއާލުކޮށް  ކިހިނެއްތޯ  ލިބޭނީ  މަސައްކަތުން  މި  އާމްދަނީއެއް 
ވިސްނަން ފުރުޞަތުދީގެން މި ބިނާކުރަނިވި އުފެއްދުންތެރި ގޮތެއްގައި ވިސްނުމުގެ ޤާބިލުކަން ދަރިވަރުންނަށް 

ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށް މަސައްކަތް ކުރުން 

ދަރިވަރުން �� ގޮތުން  ބެހޭ  ބަދަލުތަކާ  އައިސްފައިވާ  އައިގޮތަށް  ކުރަމުން  ދެމަސައްކަތް  މި  އެހީތެރިކަމާއެކު  މުދައްރިސުގެ 
ލައްވައި  ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 8 ހެއްދުން��
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ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 9 ގައިވާ ] ވާރޭ ވެހެނީ [ މި ޅެން މުދައްރިސުގެ އަޑުދަށުންނާއި ގުރޫޕުކޮށް އަދި ވަކިވަކި ދަރިވަރުން ��
ލައްވާ ކިޔުއްވުން

ޅެމުގައި ހިމެނޭ ކަންކަމާ ބެހޭގޮތުން ސުއާލުކޮށް ޅެމުގެ މުހިންމު ސިފަތައް ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދިނުން. )މިސާލަކަށް: ��
ޅެމުގައި ހުންނަނީ ބައިތުކަމާއި ބައިތެއްގައި ދެބައެއް އޮންނަނަން ޖެހޭ ކަމާއި ބައިތުގެ ފުރަތަމަ ބަޔަކީ ޞަދުރުކަމާއި 2 ވަނަ 

ބަޔަކީ ޢަޖުޒުކަން.(

ޅެމުގެ ވަކިވަކި ބައިތުތައް ހުށަހަޅައިދީ ބައިތުގައި އެ ބުނާ ވާހަކައަކީ ކޮބައިތޯއަހައި މުދައްރިސުގެ އެހީތެރިކަމާއެކު ބައިތު ��
ތަކުގައި އެ ބުނާ ވާހަކައެއް ދަރިވަރުން ލައްވައި ބުނުވުން  

ޙަރަކާތާއެކު ޅެން ހުށަހެޅުވުން ) ގުރޫޕުކޮށް ނުވަތަ  ހުރިހާ ދަރިވަރުން އެއްކޮށް(��

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 9 ހެއްދުން��

ޙަރަކާތް 15:)35 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ކިޔައިގެން ދޭހަކުރުން

ދ.ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 9
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ހުޅަނގު މޫސުމާއި އިރުވައި މޫސުން ދައްކުވައިދޭ 2 ތަޞްވީރެއް ދައްކައި އެ 2 ތަޞްވީރުން ފެންނަ ކަންތައްތަކާއި އެ ��

2 ތަޞްވީރުގެ ތަފާތު  ފާހަގަކުރުވުން ) މިސާލަކަށް: ތަސްވީރު 1 ގައި ވަރަށް ވައިގަދަ ، ވާރޭ ވެހޭ، ކަނޑުގަދަ، ވިދާ، 

މީހުން ދަނީ ކުޑަ ނަގައިގެން

ތަޞްވީރު 2 ގައި މޫސުން ވަރަށް ރީތި، ވަރަށް ވައި މަޑު ، އަވިދޭ ، ކަނޑު މަޑު��

ދޭހަ ކިޔުއްވަމުންދާއިރު 2 ތަޞްވީރުން ފާހަގަކުރެވޭ ކަންކަން ފެންނަ ގޮތަށް ދެ ކޮލަމަކަށް ބޯޑުގައި ލިޔަމުން ގެންދިއުން��

ޙަރަކާތް 16:)45 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަޞްވީރެއްގެ ތަފާތު ފާހަގަކުރުން 

ތަޞްވީރެއް  ދައްކުވައިދޭ   މޫސުން  އިރުވައި  އި  ތަޞްވީރަކާއި  ދައްކުވައިދޭ  މޫސުން   ހުޅަނގު 
)ޖަދުވަލު 5.3 ގައި(،

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ޙަރަކާތާ ގުޅޭ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން ) މިސާލަކަށް: ކޮންމެ ގުރޫޕަކަށް ލިބޭ ލިޔުން ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ކިޔުން، ��
މައްސަލަތައް ފާހަގަކުރުން، ޙައްލުތައް ހޯދުން، މަސައްކަތުގައި ހުރިހައި ކުދިން ބައިވެރިވުން، ގުޅިގެން މަސައްކަތް ކުރުން، 

މަސައްކަތްތައް ބަހައިލައިގެން ކުރިޔަށް ގެންދިއުން(

ޖަދުވަލު 5.4 ގައިވާ  ހުޅަނގު މޫސުމާއި އިރުވައި މޫސުމުގައި ދިމާވެދާނެ ތަފާތު ޙާދިސާތައް އެކި ގުރޫޕުތަކަށް އެކި ��
ލިޔުންދީ ކިޔުއްވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

އެ ލިޔުމުގައި ވާ މައްސަލަތައް ފާހަގަކުރުވައި އެ  މައްސަލަތައް ޙައްލު ކުރާނެ  ގޮތްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ގުރޫޕުގައި މަޝްވަރާ ��
ކުރުވުން

ޖަދުވަލު 5.4 ގައިވާ މަސައްކަތު ކަރުދާސް ފުރިހަމަކޮށް ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވުން ��

ގުރޫޕުގެ ހުށަހެޅުމާ މެދު ގުރޫޕުން ދެކޭ ގޮތް ފާޅުކުރުވުން��

ކޮންމެ ގުރޫޕެއްގެ ހުށަހެޅުން ނިމުމުން އެ ގުރޫޕެއްގެ މަސައްކަތާ ބެހޭ ގޮތުން ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވައި ރަނގަޅު ކަންކަމާއި ��
އިތުރަށް ރަނގަޅު ކުރެވިދާނެ  ކަންތައް އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ފާހަގަކުރުވުން 

ހަރަކާތް ގެންދިއުމުގެ ކުރީން މިފަދަ ކަންކަން ބަލައި ނޯޓުކުރުވުމަށް ދަރިވަރުންނަށް އިރުޝާދު ދިނުން(��

އިތުރު ކުރެވިދާނެ ކަންކަން އިތުރު ކުރުމަށް ނުވަތަ ޙައްލު ލިބިދާނެ އެހެން ގޮތްތައް ހުށަހެޅުމަށް އެހެން ދަރިވަރުންނަށް ��
ފުރުޞަތު ދިނުން

ޙަރަކާތް 17:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ލިޔުމެއް ކިޔުމަށްފަހު އެ ކަމެއްގެ ޙައްލު ކުރެވިދާނެ ގޮތްތައް ލިޔެ ހުށަހެޅުން

 ޖަދުވަލު 5.4 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ބަދަލު ނަން ހިމެނޭ ޖުމު ކާޑު ދައްކައި ކިޔުއްވައި އެއިން ފާހަގަވާ ނަންތައް ދަރިވަރުން ލައްވާފާހަގަކޮށް އެ ނަންތައް ��
ބޯޑުގައި ލިޔުއްވުން

ދަރިވަރުން ލައްވައި އެ ނަންތައް ކިޔުއްވައި އެއީ ކޮންބާވަތެއްގެ ނަންކަން ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދިނުން��

މި ފަދަ ނަންތައް ބޭނުންކުރާ ޙާލަތްތަކާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން  ��

އެ ކަހަލަ ޙާލަތްތައް ދަރިވަރުންނަށް ހުށަހަޅައިދީގެން ދަރިވަރުން ލައްވައި ބަދަލު ނަން ތައް ކިޔުއްވުން��

މިސާލަކަށް: ކުއްޖަކު ކުލާސް ކުރިމައްޗަށް މުދައްރިސާއި އެކުއްޖަކާ ދެމެދު ކުރެވޭ މުޢާމާލާތެއް ދަރިވަރުންނަށް ހުށަހަޅައިދިނުން ��

މިސާލަކަށް: 	

މުދައްރިސް: އަހަރެންގެ ނަމަކީ ސިޔާދާ ، ކަލޭގެ ނަމަކީ ކޮބާ؟ 	

ދަރިވަރު: އަހަރެންގެ ނަމަކީ އަމީނާ 	

މުދައްރިސް: އޭނަގެ ނަމަކީ ކޮބާ؟  ) ކޮންމެވެސް ކުއްޖަކަށްޢިޝާރާތް ކޮށްފައި!(  	

ދަރިވަރު: އޭނަގެ ނަމަކީ، ޔަމީން 	

ޙަރަކާތް 18:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ބަދަލުނަމާއި ނަން ގިނަކުރުމުގެ އުޞޫލު އެނގުން / ބަދަލު ނަން) އަހަރެން، އަޅުގަނޑު، މަ، ކަލޭ، 
ބޭނުންކުރެވޭ  ކުރުމުގެ  ގިނަ  ނަން   / ކާޑު  ޖުމުލަ  ހިމެނޭ  ލަފުޒު(  ފަދަ  އެބައިމީހުން،  އެމީހުން، 

ލަފުޒުތައް ) ތައް، މެން، ފަހަރު( 

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 10
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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މުދައްރިސް: އެކުދީން ކީއްކުރަނީ ؟  ) ކޮންމެވެސް ކުދިބަޔަކަށް ޢިޝާރާތް ކޮށްފައި(  	

މި ކަންކަމާގުޅުވައިގެން ދަރިވަރުންނާ ސުއާލުކޮށް ބަދަލު ނަމުގެ ތެރޭގައި ހިމެނީ 3 ވައްތަރުގެ ނަން )ތިމާ އަށް ބޭނުން ��
ކުރެވޭ ބަދަލު ނަމާއި  ދެވަނަ ފަރާތަކަށް ބޭނުންކުރެވޭ ބަދަލު ނަމާއި ތިންވަނަ ފަރާތަކަށް ބޭނުންކުރެވޭ ބަދަލު ނަން( މިސާލާއެކު 

ދަރިވަރުންނަށް ބުނެދިނުން 

ބޯޑުގައި ލިޔެފައި ބަދަލު ނަމުގެ މިސާލުތައް ދައްކައި ކިޔުއްވުން ��

ގިނަ ބަޔަކަށް އެ ނަންތައް ބޭނުން ކުރާނަމަ ބޭނުން ކުރާނެ ގޮތާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކޮށް އެނަންތައް ގިނަކުރުވުން ) ��
މިސާލަކަށް: އަހަރެން................އަހަރެމެން 

ނަން ގިނަކުރުމަށް ބޭނުންކުރާ ލަފުޒުތައް ދައްކައި އެލަފުޒު ބޭނުންކޮށްގެން ތަފާތު މިސާލު ކިޔުއްވުން ��

ނަން ގިނަ ކުރުމަށްޓަކައި ނަމުގެ ފަހަތަށް ]ތައް، މެން [ އިތުރުކޮށްގެން ނަން ގިނަ ކުރެވޭކަން ބުނެދީ ނަން ގިނަ ކުރުމަށް ��
]ފަހަރު[ ބޭނުން ކުރެވޭ ކަމާއި އެ ގޮތް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން

 - ނަމުގެ ތަފާތު މިސާލުތައް ހުށަހަޅައިދީ ނަންގިނަ ކުރުމުގެ އުޞޫލާ އެއްގޮތަށް ނަން ގިނަކުރުވުން��

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 10 ހެއްދުން��
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މޫސުމީ ގޮތުން ދިމާވާ ހިތާމަވެރި ޙާދިސާތަކުގެ މަޢްލޫމާތު ހޯދުމުގެ ބޭނުމަކީ ކޮބައިތޯއާއި ހޯދަން ބޭނުންވާނެ މަޢްލޫމާތު ��
ތަކާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދައްކައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތުގެ މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން. މިސާލަކަށް : މި ކަހަލަ ޙާދިސާއެއް ހިނގައިގެން އުޅޭ ބައެއްގެ  ��
ގާތުން ރިޕޯޓަރަކު ހޯދަން ބޭނުންވާނެ މުހިންމު މަޢްލޫމާތު  ހިމެނުމާއި  ގުރޫޕު މަސައްކަތް ކުރުމުގައި ހުރިހާ ކުދީން ބައިވެރި 
ކުރުމާއި ގުރޫޕުގެ ބައިވެރީންގެ މަޝްވަރާއާއެކު އެކި ކުދީންނަށް އެކި ބައި ދިނުން )މިސާލަކަށް: ހުށަހަޅާ ކުދީން، ރިޕޯޓަރުން، 

ޙާދިސާދިމާވި ފަރާތްތައް( ހުށަހަޅާއިރު ވިސްނަން ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން ފަދަ ކަންތައްތައް

ޙަރަކާތް 17 ގައި ގުރޫޕުތަކަށް ލިބުނު ޙާދިސާތަކާ ބެހޭ ސުއާލުކޮށް އެ ގުރޫޕަކަށް ލިބުނު ޙާދިސާއަށް ދެކެވޭ ވާހަކަ)ޑައިލޮގެއް( ��
ތައްޔާރުކުރުވުން

ކުރެވިދާނެ �� ރަނގަޅު  ކަންކަމާއި  ރަނގަޅު  ފާހަގަކުރެވުނު  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  )ޑައިލޮގު(  ދެކެވޭވާހަކަ  ކުރި  ތައްޔާރު 
ކަންކަމާ ބެހޭގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައ ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

ޙަރަކާތް 19:)25 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މޫސުމީ ގޮތުން ޙާދިސާ ދިމާވެގެން އުޅޭ ބަޔަކާ ރިޕޯޓަރަކާއި ދެމެދު ހިނގާ މުޢާމަލާތެއް ތައްޔާރުކޮށް 

ހުށަހެޅުން 

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 10
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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މޫސުމާ ގުޅިގެން ދިމާވާ ފަސޭހަތަކާއި ދަތިތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކޮށް ވާހަކަ ދެއްކުން��

ހުޅަނގު މޫސުމުގައި ނުވަތަ އިރުވައި މޫސުމާގުޅިގެން އެކި ކުދިންނަށް ކުރެވިފައިވާ ތަޖުރިބާތައް ގުރޫޕަށް ޙިއްސާކުރުމަށް ��
ފުރުޞަތުދީ ބައެއް ޙާދިސާތައް ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން 

ޙަރަކާތް 20:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
މޫސުމާ ގުޅިގެން ކުރެވިފައިވާ ތަޖުރިބާއެއް ހަނދާނަށް ގެނަސްގެން ހުށަހެޅުން

ދ. ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 10
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:
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ޙަރަކާތް 21:)45 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ވާހަކައެއް ލިޔުން /  އޯބޯ ފިލި އަޅަންވާ ގޮތަށް އެޅުން / ކުރީން ދަސްކޮށްފައިވާ ފިލިތައް އެ ގޮތަށް 

އެޅުން  

ޖަދުވަލު 5.5 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ކުރިން ދަސްކޮށްފައިވާ އަކުރު ތަކާއި ފިލި ތަކާ  ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކޮށް އެ އަކުރުތަކާއި  ފިލި ތައް ބޯޑުގައި ދައްކައިދީ ��
ލިޔުއްވުން

އޯބޯ ފިލި އަޅަންވާ ގޮތް ކިޔައިދީ ބޯޑުގައި ދައްކައިދިނުމަށްފަހު  އޯބޯ ފިލި އޯބޯ ފިލި އެޅުވުން   ��

ހުށަހެޅުނު ޙާދިސާ ނުވަތަ ވާހަކަތަކުގެ ތެރެއިން ކޮންމެވެސް ވާހަކައެއް ދަރިވަރުން ބައިވެރިކޮށްގެން )ޝެއަރޑް ރައިޓިން( ��
ލިޔުމުގެޕްރޯސެސްގެ ތެރެއި އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް  ލިޔުން

ލިޔުމުގެ ކުރި:

ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއެކު  ލިޔުމުގައި ހުންނަންވާނެ ސިފަތައް ކަނޑައެޅުން )މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ ސުރުޚީ އޮންނަން ��
ޖެހޭނެ ކަމާއި  ތަޢާރަފެއް އޮންނަން ޖެހޭނެ ކަން އަދި ތަރުތީބުން ޙާދިސާ ހުށަހެޅުން ފަދަ ކަންކަން،(

ދަރިވަރުންގެ ބައިވެރިވުމާއެކު ވަޒަންކުރާނެ މިންގަނޑެއް ކަޑައެޅުން: މިސާލަކަށް: އިމުލާ ކުށް، ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާން، ��
ސުކުން، ބަހުގެ ގަވައިދު

ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވުން:

ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއާ އެކު ލިޔާނެ ޙާދިސާ ކަޑައެޅުން��

ލިޔުމުގައި ހިމަނަން ޖެހޭ ނުވަތަ ހުންނާނެ ކަންކަމާ ބެހޭގޮތުން މަޝްވަރާކޮށް އެ މަޢްލޫމާތާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކޮށް އެ ��
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މަޢްލޫމާތު ވެބަކުން ކުރެހުމުން ޗާޓަކުން ނުވަތަ އެ ނޫން ވެސް ގޮތަކުން ދެއްކުން ބޯޑުގައި ދެއްކުން މިސާލަކަށް : ސުރުޚީ 
އެ ޙާދިސާގެ ބައިވެރީން ދުވަހުގެ މޫސުން، ނިމުނުކަމުގެ ލަފުޒު ، ދިމާވި ޙާދިސާ،ނިމުނު ގޮތް،  ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒު ގޮތް 

ފަދަ ކަންކަން 

ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން:

ބޯޑުގައި ނޯޓުކޮށްފައިވާ މަޢްލޫމާތު ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ދަރިވަރުން ބައިވެރިކޮށްގެން ޙާދިސާ ލިޔުއްވުން ��

ލިޔަމުން ދާއިރު އަޑު ހަރުކޮށް ވިސްނުން ނުވަތަ ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުން ދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ��
ގެނައުމަށް އިރުޝާދު ދެމުން ލިޔަމުން ގެންދިއުން

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވި އިރު ހަދާފައިވާ އުޞޫލަކާ އެ ލިޔުން އަޅައި ކިޔުއްވުން )މިސާލަކަށް: ސުރުޚީ ޖަހާފައި ވޭތޯ އާއި ��
ބައިވެރީން ހިމެނޭތޯ އާއި ހުށަހަޅާފައިވަނީ ތަރުތީބުން ތޯ (،

އެ ލިޔުން ކިޔަމުން ދާއިރު މުދައްރިސާއި އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި ��
ފަދަ(  ނިޝާން  ލިޔެކިޔުމުގެ   ، ކުށް  ކުށްތައް)އިމުލާ  ލިޔުމުގެ  އެކު  އެހީތެރިކަމާ  ދަރިވަރުންގެ  އެހެން  ނުވަތަ  އަމިއްލަޔަށް 
ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓު ކުރުވުން )މިކަން ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ މިންގަނޑެއްގެ 

އެހީގައި(

ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ލައްވައި ��
ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން

ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ޙިއްސާކޮށް  ލިޔުން  ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުން

ދަރިވަރުން ލިޔަމުން ދާއިރު ނުވަތަ ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން ސަމާލަކަން ދޭން ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން:

ރަނގަޅަށް ފަންސުރުގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދުރުން ގާތަށް ކަނާތުން ވާތަށް އަތްހިންގައިގެން އަކުރުގެ ބައްޓަން ހިފެހެއްޓުން��

މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ގޮތަށް އަކުރު އެޅުމާއި އެއްކަތި މިނެއްގައި އަކުރު އެޅުވުން��

ފިލިޖަހަންޖެހޭ ދިމާގައި ފިލިޖެހުމާއި އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ދޭތެރެ ވަކިވާނެހެން ފިލި ޖަހައިގެން ލިޔުއްވުން��
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އަކުރުތަކާއި ލަފުޒުތަކުގެ ދޭތެރެ ހުންނަން ވާވަރަށް ދުރުކޮށްގެން ލިޔުއްވުން��

ދަރިވަރުންނަށް �� ކަންކަން  ފާހަގަކޮށްފައިވާ  މުޤައްރަރުގައި  ފަދަ  ބޭއްވުން  ފޮތް  ގޮތަށް  ގެނެވޭ  އަތް  ކައިރިއަށް  ދުރުން 
ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ބާރު އެޅުއްވުން

ޤަވާޢިދާއި ހަމަ:

ސާދާ ޖުމުލަ ރަނގަޅަށް ލިޔުއްވުމާމާއި، އެކުވި ޖުމުލަ ބޭނުންކުރުވުމަށް ފުރުޞަތު ދިނުން  	��

'ތައް' 'މެން' ބޭނުންކުރުވުމާއި ބަދަލުނަން)މިސާލު: އަހަރެން، އަޅުގަނޑު،ކަލޭ، އޭނާ( ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން��

ވޭވޭ ހުރި ކަމާއި ނިމުނުކަން ބޭނުން ކުރުވުމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުވުން��

ޖުމުލަ ނިމޭތާނގައި ތިކި، ޖެހުމާއި ސުވާލުމާކު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރުވުމާއި ބައެއް ފަހަރު ކޮމާކޯޅި ބޭނުން ކުރުވުމާއި ��
]އަދި[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ކޮމާ ބޭނުން ކުރުވުން

ބަސްކޮށާރާއި ލިޔެކިޔުމުގެ ހަމަތައް: 

އަނގަބަހުން ކުރެވޭ މުއާޞަލާތުން ދަސްވާ ލަފުޒުތަކާއި، ތިމާގެ އަމިއްލަ ބަސް ލިސްޓުންނާއި ކުލާސް ލިސްޓުން ދަސްވާ ��
ބަސްކޮށާރު ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރުވުން 

ގިނަ ތަންތާނގައި ސ ސުކުނާއި ނ ސުކުން ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުމާއި އ  ސުކުނާއި ށ ސުކުން ބައެއް ތަންތާނގައި ��
ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން
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ޙަރަކާތް 22:)15 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ވާހަކައެއްގެ މުހިންމު ސިފަތައް ފާހަގަކުރުން

ތަސްވީރު، ތަސްވީރާ ގުޅޭ ވާހަކަ )ޖަދުވަލު 5.6. ގައި(
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
ދޭހަވުމާއި ދޭހަކޮށްދިނުން

ގޮތަކާ  އެހެން  ގެނެވިދާނެ  ނިންމުން  ވާހަކައިގެ  ޢިބުރަތާއި  ލިބުނު  ކަންކަމާއި  ހިމެނޭ  ވާހަކައިގައި  މި 
ބޭނުންވާ  ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން  ފުރުޞަތުދީ  ކުރުމުގެ  އަދި ސުއާލު  ގޮތުން ސުއާލުކޮށް  ބެހޭ 
މުހިންމު ބައިތައް ޙާޞިލުކޮށްދިނުމުގެ ތެރެއިން ދޭހަވުމާއި ދޭހަކޮށްދިނުމުގެ ޤާބިލިއްޔަތު ދަރިވަރުންނަށް 

ލިއްބައިދިނުމަށް  މަސައްކަތްކޮށް އެ ކަމަށް ބާރުއެޅުން

ވާހަކައިގެ ސުރުޚީ ބުނުމަށް ފަހު ވާހަކައިގައި ވާނީ ކިހިނެއްތޯ ސުއާލުކޮށް ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން��

ތަޞްވީރު ވާހަކަ]ހިންޏާއި މަސްކާށި ދޫނި[ ކުލާހަށް ހުށަހަޅައިދީ ވާހަކަޔާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކޮށް ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން ) ��
ވާހަކަ ހުށަހަޅަމުން ދާއިރު މި ވާހަކަޔާ ތީމާ އޮތް ގުޅުން ފާހަގަކުރުވުން މިސާލަކަށް: ހުޅަނގު މޫސުމަށް ތައްޔާރު ވާކަން އެއީ 

ކީއްވެކަން؟

ވާހަކަ ހުށަހެޅުމަށް ފަހު ވާހަޔާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކުރުން މިސާލަކަށް: ވާހަކައިގައި ހިމެނެނީ ކޮންބައިތަކެއް ތޯ ؟ ފެށުމުގައި ��
ހިމެނެނީ ކޮން ބައިތަކެއްތޯ؟ ވާހަކައިގައި ދިމާވި މައްސަލައަކީ ކޮބައިތޯ؟ ޙައްލުވީ ކިހިނެއްތޯ ؟ ހީކުރި ގޮތަށްތޯ ވާހަކަ ނިމިގެން 

ދިޔައީ؟ މިފަދަ ސުއާލުކޮށް ވާހަކައެއް ލިޔުމަށް ދަރިވަރުންނަށް ބޭނުންވާ ކަންކަން ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށް މަސައްކަތް ކުރުން

މުދައްރިސުގެ އެހީތެރިކަމާއެކު ތަޞްވީރު ބޭނުންކޮށް ދަރިވަރުން ލައްވައި މި ވާހަކަ ކިޔުއްވުން��
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ޙަރަކާތް 23:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ: ޙަރަކާތް ގެންދާނެގޮތް:  މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން

--
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މުހިންމު އިރުޝާދުތައް ދިނުން��

ދެ ވާހަކަ)މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ބައިވެރިވެގެން ލިޔުނު ވާހަކައާއި ހިންޏާއި މަސްކާށި ދޫނި ވާހަކަ( ދަރިވަރުން ލައްވާ ��
އަނގބަހުން ހުށަހެޅުވުން 

އެ ދެވާހަކަ އަޅައި ކިޔުއްވައި އެ ދެ ވާހަކައިގައި ހުރި އެއްގޮތް ކަންކަމާއި ތަފާތު ކަންކަން ފާހަގަކުރުވުން. މިސާލަކަށް ��
2 ވާހަކައިގައި ވެސް ފެށުމެއް އޮތްތޯ މައްސަލައެއް ދިމާވިތޯ ސުއާލުކޮށް ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން

މަސައްކަތު ކަރުދާހެއްގެ އެހީގައި 2 ވާހަކައިގެ ތަފާތު ފާހަގަކުރުވުން��

ވާހަކައިގެ މުހިންމު ސިފަތައް ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދިނުން. މިސާލަކަށް: ވާހަކައެއްގައި ސުރުޚީއެއް، ފެށުމެއް ��
އޮންނާނެ ކަމާއި ވާހަކައިގައި އުޅޭ މީހަކަށް ކޮންމެވެސް މައްސަލައެއް ދިމާވެ އެ މައްސަލަ ޙައްލުވެގެން ވާހަކަ ނިމޭކަން 

އަދި ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒު ތައް ގިނަވާނެ ކަމާއި ބޭނުން ކުރަނީ ނިމުނުކަމުގެ ލަފުޒުކަމާއި  ފުރަތަމަ މީހާގެ ނަޒަރުންނާއި ��
ކަންކަން  މުހިންމު  ޖެހޭ  އެނގެން  ލިޔުމަށްޓަކައި  ވާހަކައެއް  ފަދަ  ލިޔެވިދާނެކަން  ވާހަކަ  ވެސް  ނަޒަރުން  މީހާގެ  ދެވަނަ 

ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުންފިލުވައިދީ އެ މަޢްލޫމާތަށް  ދަރިވަރުން އަހުލުވެރި ކުރުވުން

މި ޙަރަކާތް ގެންދާއިރު ބޯޑުގައި މިކަންކަން ނޯޓުކުރަމުން އަދި ދަރިވަރުން ލައްވައި ވެސް ނޯޓު ކުރުވަމުން ގެންދިއުމާއެކު ��
މި ފަދަ މަޢްލޫމާތުތައް ކުލާހުން ފެންނަ ގޮތަށް ބެހެއްޓުން މުހިންމެވެ. 

ވާހަކައިގައި ހިމެނޭ ބަހުގެ ގަވައިދުގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ބައިތައް މުޠާލިޢާކުރުވުން��

ވާހަކައިގެ މުހިންމު ސިފަތައް ޕަވަރ ޕޮއިންޓު ޕްރެޒެންޓޭޝަނެއްގެ އެހީގައި ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން ފިލުވައިދެވިއްޖެ �� 	•
ނަމަ ޙަރަކާތް އިތުރަށް ފުރިހަމަ ވެގެންދާނެއެވެ. 
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މޫސުމާ ގުޅޭ ތަޞްވީރުތަކެއް ގުރޫޕުތަކަށް ދީ ތަޞްވީރު ތައް ބޭނުންކޮށްގެން ވާހަކަ އެއް އުފައްދައި އެ ވާހަކަ ގުރޫޕުގައި ��
ހުށަހެޅުވުން

  އެއަށްފަހު އެ ވާހަކަ ކުލާހަށް ހުށަހަޅުވައި ރަނގަޅު ކުރެވިދާނެ ކަންކަން ފާހަގަކުރުވައި އެ މަސައްކަތާ ބެހޭ ގޮތުން ��
ޚިޔާލު ފާޅުކުރުވުން 

އެކި ގުރޫޕުތަކަށް އެކި ތަޞްވީރު ދީގެން ނުވަތަ ތަފާތު ގޮތް ގޮތަށް ވާހަކައެއް އުފެއްދިދާނެ ފަދަ ތަޞްވީރު ތައް ދީގެން ��
މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދެވިއްޖެ ނަމަ މި ޙަރަކާތް އިތުރަށް  ފުރިހަމަ ވާނެއެވެ. 

ޙަރަކާތް 24:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަޞްވީރު ބޭނުންކޮށްގެން ވާހަކައެއް އުފެއްދުން

ތަޞްވީރު ވާހަކަ ލިޔެވިދާނެ ފަދަ ތަސްވީރު
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

މައިގަނޑު ޤާބިލިއްޔަތު:
ގުޅިގެން އުޅެން އެނގުން

މުހިންމު  ވަރަށް  ވެސް  އަކީ  މަޝްވަރާ  ޚިޔާލާއި  ކުދީންގެ  ހުރިހައި  ކުރުމުގައި  މަސައްކަތް  ގުރޫޕު 
އެއްޗެއް ކަމާއި ޚިޔާލު ފާޅުކުރުމުގެ ފުރުޞަތު ހުރިހާ ކުދީންނަށް ވެސް ދޭންވާނެ ކަމާއި އެ ޚިޔާލުތައް 
ސަމާލުކަމާއެކު އަޑުއެހުމާއި މަސައްކަތްތައް ވެސް ބަހައިލައިގެން ގެންދިއުމަށް އިރުޝާދު ދީ އެ ގޮތަށް 
ކިބައިގައި  ދަރިވަރުންގެ  ޤާބިލިއްޔަތު  މި  އަޅައިގެން  ބާރު  އެކަމަށް  ދީ  ހިތްވަރު  ކުރުމަށް  މަސައްކަތް 

އަށަގެންނެވުމަށް މަސައްކަތް ކުރުން
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ޙަރަކާތް 25:)45 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ތަސްވީރު ވާހަކައެއް ލިޔުން

ދ.ފޮތުގެ ޙަރަކާތް 11
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ވާހަކަ �� ގޮތަށް  ދޭހަވާ  ތަޞްވީރުން  ބަލައިގެން  ތަޞްވީރު  މިސާލަކަށް:  ދިނުން.  އިރުޝާދުތައް  މުހިންމު  ގުޅޭ  ޙަރަކާތާ 
ލިޔުމާއި، ވާހަކައަށް ނަމެއް ދިނުމާއި ޙާދިސާފެށޭ ތަން ނުވަތަ ތަޢާރަފެއް އޮތުމާއި ނަމާއި ސިފަކުރާ ލަފުޒު ބޭނުންކުރުމާއި 

ނިމުނު ކަމުގެ ލަފުޒު ބޭނުންކުރުމާއި މައްސަލައެއް އޮތުމާއި ޙައްލެއް ލިބުން ފަދަ ކަންކަން(

ހ ށ ގެ ހުރިހާ އަކުރުތައް އަޅަންވާ ގޮތާއި ފިލިތައް ޖަހަންވާގޮތް ދަރިވަރުންގެ ގާތުން އަހައިގެން ބޯޑުގައި އެ އަކުރުތައް ��
އެކި ފިލި ޖަހައިގެން ލިޔެ ދަރިވަރުންނަށް ފެންނަ ގޮތަށް ބެހެއްޓުން ) އަކުރު އަޅަންވާ ގޮތަށް އަކުރު އެޅުމާއި ފިލި ޖަހަންވާ 

ގޮތަށް ފިލި ޖެހުމަށް ބާރުއަޅައި އެ ކަމަށް އިރުޝާދުދީ ހިތްވަރުދިނުން(

ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް ދަރިވަރުން ލައްވާ ތަސްވީރު ވާހަކައެއް ލިޔުއްވުން��

ލިޔުމުގެ ކުރި:

ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއެކު  ލިޔުމުގައި ހުންނަންވާނެ ސިފަތައް ކަނޑައެޅުން )މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ ސުރުޚީ އޮންނަން ��
ޖެހޭނެ ކަމާއި  ތަޢާރަފެއް އޮންނަން ޖެހޭނެ ކަން އަދި ތަރުތީބުން ޙާދިސާ ހުށަހެޅުން ފަދަ ކަންކަން(

ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވުން:

ގުރޫޕުގައި ތަޞްވީރުތައް ތަރުތީބުކޮށް ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލުފާޅުކުރުވުން ��

ކިހިނެއްކަން �� ރާވާނީ  ވާހަކަ  ކަންކަމާއި  ހުންނާނެ  ނުވަތަ  ޖެހޭ  ހިމަނަން  ލިޔުމުގައި  އެކު  އެހީތެރިކަމާ  މުދައްރިސްގެ 
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ގުރޫޕުގައި މަޝްވަރާކޮށް މަޢްލޫމާތު އެއްކުރުވައި އެ މަޢްލޫމާތު ވެބަކުން ކުރެހުމުން ޗާޓަކުން ނުވަތަ އެ ނޫން ވެސް ގޮތަކުން 
ދެއްކުން. މިސާލަކަށް : ވާހަކައިގައި ހިމެނޭ މުހިންމު ބައިތަކާއި އެ ބައިތަކުގައި ހިމެނެން ޖެހޭ ކަންކަމާއި  ބޭނުން ކުރަން 

ޖެހޭ ބަސްކޮށާރު................ 

ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން:

މަޢްލޫމާތު އެއްކުރުމަށް ބޭނުންކުރި ވަޞީލަތެއް)މިސާލަކަށް:ވެބެއް،ލިސްޓެއް( ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ލިޔުމާއި ��
އެ ލިޔުމާ ވީހާވެސް ގުޅޭ ނުވަތަ ކަޑައަޅާފައިވާ މިންގަނޑާ އެއް ގޮތަށް ލިޔުއްވުން ، ލިޔަމުން ދާއިރު އަޑު ހަރުކޮށް ވިސްނުން 

ނުވަތަ ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުން ދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ގެނައުމަށް ހިތްވަރުދީ  ބާރުއެޅުން

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

އާއި  �� ވޭތޯ  ޖަހާފައި  ސުރުޚީ  )މިސާލަކަށް:  ކިޔުއްވުން  އަޅައި  ލިޔުން  އެ  އުޞޫލަކާ  ނުވަތަ  މިންގަނޑަކާ  ހަދާފައިވާ 
ހުށަހުޅުމުގެ ތަރުތީބަށް(، އެ ލިޔުން ބަލަމުން ދާއިރު މުދައްރިސާއި އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ 
ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި އަމިއްލަޔަށް ނުވަތަ އެހެން ދަރިވަރެއްގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ލިޔުމުގެ ކުށްތައް)އިމުލާ ކުށް ، ލިޔެކިޔުމުގެ 
ނިޝާން ފަދަ( ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓު ކުރުވުން )މިކަން ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ 

މިންގަނޑެއްގެ އެހީގައި(

ދަރިވަރުންގެ ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ��
ލައްވައި ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން

ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ޙިއްސާކޮށް  ލިޔުން  ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުން

ދަރިވަރުން ލިޔަމުން ދާއިރު ނުވަތަ ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން ސަމާލަކަން ދޭން ޖެހޭ މުހިންމު ކަންކަން:��

ރަނގަޅަށް ފަންސުރުގައި ހިފަހައްޓައިގެން ދުރުން ގާތަށް ކަނާތުން ވާތަށް އަތްހިންގައިގެން އަކުރުގެ ބައްޓަން ހިފެހެއްޓުން��

މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ގޮތަށް އަކުރު އެޅުމާއި އެއްކަތި މިނެއްގައި އަކުރު އެޅުވުން��

ފިލިޖަހަންޖެހޭ ދިމާގައި ފިލިޖެހުމާއި އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ދޭތެރެ ވަކިވާނެހެން ފިލި ޖަހައިގެން ލިޔުއްވުން��
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އަކުރުތަކާއި ލަފުޒުތަކުގެ ދޭތެރެ ހުންނަން ވާވަރަށް ދުރުކޮށްގެން ލިޔުއްވުން��

ދަރިވަރުންނަށް �� ކަންކަން  ފާހަގަކޮށްފައިވާ  މުޤައްރަރުގައި  ފަދަ  ބޭއްވުން  ފޮތް  ގޮތަށް  ގެނެވޭ  އަތް  ކައިރިއަށް  ދުރުން 
ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ބާރު އެޅުއްވުން

ޤަވާޢިދާއި ހަމަ:

ސާދާ ޖުމުލަ ރަނގަޅަށް ލިޔުއްވުމާމާއި، އެކުވި ޖުމުލަ ބޭނުންކުރުވުމަށް ފުރުޞަތު ދިނުން  	��

'ތައް' 'މެން' ބޭނުންކުރުވުމާއި ބަދަލުނަން)މިސާލު: އަހަރެން، އަޅުގަނޑު،ކަލޭ، އޭނާ( ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން��

ވޭވޭ ހުރި ކަމާއި ނިމުނުކަން ބޭނުން ކުރުވުމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުވުން��

ޖުމުލަ ނިމޭތާނގައި ތިކި، ޖެހުމާއި ސުވާލުމާކު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރުވުމާއި ބައެއް ފަހަރު ކޮމާކޯޅި ބޭނުން ކުރުވުމާއި ��
]އަދި[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ކޮމާ ބޭނުން ކުރުވުން

ބަސްކޮށާރާއި ލިޔެކިޔުމުގެ ހަމަތައް:

އަނގަބަހުން ކުރެވޭ މުއާޞަލާތުން ދަސްވާ ލަފުޒުތަކާއި، ތިމާގެ އަމިއްލަ ބަސް ލިސްޓުންނާއި ކުލާސް ލިސްޓުން ދަސްވާ ��
ބަސްކޮށާރު ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރުވުން 

ގިނަ ތަންތާނގައި ސ ސުކުނާއި ނ ސުކުން ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުމާއި އ  ސުކުނާއި ށ ސުކުން ބައެއް ތަންތާނގައި ��
ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން
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ޙަރަކާތް 26:)10 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ބަލައިގެން ބާރާށް ކިޔުން

ހިންޏާއި މަސްކާށި ދޫނި ވާހަކަ )ޖަދުވަލު 5.6ގައި(
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

އެއްގޮތަށް �� ކަންތައްތަކާ  އަންނަނިވި  ފްރޯސެސްތެރެއިން  ކިޔުމުގެ  ވާހަކަ  މި  ދޫނި[  ]މަސްކާށި  ގައިވާ   5.6 ޖަދުވަލު 
ދަރިވަރުން ލައްވާ ކިޔުއްވުން  ) މި ޙަރަކާތް ގުރޫޕު މަސައްކަތެއްގެ ގޮތުގައި ވެސް ގެންދެވިދާނެއެވެ.(

ކިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ކުރިއަށް ލަފާކުރުމަށާއި ގުޅުވައިލުމަށް، ކިޔާފައިވާ ކިޔުންތަކުންނާއި ބަލާފައިވާ ބެލުންތަކުން ލިބިފައިވާ ތަޖުރިބާ ބޭނުންކުރުން ��
މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ  ސުރުޚީ ދައްކައި އެ ލިޔުމުގައި ހުންނާނެ މަޢްލޫމާތުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކޮށް ވާހަކަދައްކުވައި ޚިޔާލު 

ފާޅުކުރުވުން  

ކިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ގޮތަށް �� ލިބޭ  ބާރު  ބުނުމަށް  ބުނާ  މިސާލަކަށް: ސުރުޚީގައި   : ކުރުވުން  ތަކުރާރު  ލަފުޒުތައް  ވަކިވަކި  ނުތަވަތަ  ޖުމުލަ 
ހުށަހަޅާފައިވާ ވާހަކަތައް ނުވަތަ އެ ޖުމުލަތައް ތަކުރާރު ކުރުވުން 

ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ޚިޔާލުބަދަލު �� އުފެއްދުމާއި،  ސުވާލު  ހޯދުމާއި،  ޖަވާބު  ސުވާލަށް  ކުރެވޭ  ގުޅޭގޮތުން  އެއްޗަކާ  ކީ  ނުވަތަ  އެއްޗަކާ  ބެލި 
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ކުރުމާއި ކީ ތަކެއްޗާއި ބެލި ތަކެތި އަމިއްލަ ނަފުސާ ނުވަތަ އެހެން އެއްޗަކާ ގުޅުވައިގެން ނުވަތަ ގުޅުވުމަށް ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް 
މަޝްވަރާކުރުން 

ވާހަކައިގައި އުޅޭ އެއްޗެއްސާއި ދިމާވީ ކޮންމައްސަލައެއްތޯއާއި ވާހަކަ ނިމުނީ އެ މައްސަލަ ޙައްލުވެގެންތޯއާއި ޙައްލުވީގޮތް ��
ދަރިވަރުން ލައްވައި ކިޔުއްވުން

ސަމާލުކަން ދިނުން މުހިންމު

ދަރިވަރުންލައްވައި ކިޔުންތައް ކިޔުއްވާއިރު ކިޔުމުގެ ކުރީންނާއި ކިޔުމުގެ ތެރޭން  ދޭންވާ އިރުޝާދު ދަރިވަރުންނަށް ��
ދީގެން ކިޔުއްވުން )މިސާލު:ފުލްސްޓޮޕް ޖަހާފައިވާ ތަންތަނަށް ހުއްޓަމުން ކިޔުމާއި މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތަށް ބަސްކޯޅިތައް 

ހުއްޓަމުން ކިޔުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން( 

ކުށްނުލައި ފަރިތަ ކަމާއެކު އެ ފަދަ ލިޔުންތައް ކިޔުމަށް ހިތްވަރުދީ ބާރުއެޅުން  ��

ލިޔުންތައް ކިޔުއްވުމަށް ފަހު  ލިޔުންތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ބެހޭގޮތުން ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގެ ފުރުޞަތު ދަރިވަރުންނަށް ��
ދިނުމާއި ލިޔުމުގެ ދޭހަ ދަރިވަރުންލައްވާ ހުށަހެޅުވުމުގެ ފުރުޞަތު ދިނުން ) މިސާލަކަށް:  ކޮންކަހަލަ ލިޔުމެއްތޯ ލިބުނު 

މަޢްލޫމާތަކީ ކޮބައިތޯ ސުއާލުކޮށް އެފަދަ މަޢްލޫމާތު ހުށަހެޅުވުން

ދޭހައިގެ ސުއާލުތަކުގެ ޖަވާބު ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި ތަކުރާރުކޮށް ކިޔުއްވުމަށް ހިތްވަރުދީ އެ ކަމަށް ބާރު އެޅުވުން��

މި ލިޔުން ޕްރޮޖެކުޓަރެއް ފަދަ އެއްޗަކުން ދައްކާ ދަރިވަރުން ލައްވާ ކިޔުއްވާ ގޮތަށް ވެސް ގެންދެވިދާނެއެވެ. ��
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ޙަރަކާތް 27:)20 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ލިޔުމެއްގައި ހުރި ސިފަތައް ފާހަގަކުރުން

ޖަދުވަލު 5.8 ގެ ހ، 5.8 ގެ ށ 
ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ޖަދުވަލު 5.8 ގައިވާ ލިޔުން ބުރިސިލު ބޯޑަކުން ނުވަތަ ޕްރޮޖެކުޓަރެއްގެ އެހީގައި ދަރިވަރުންނަށް ދައްކައިދީ ދަރިވަރުން ��
ބައިވެރިކޮށްގެން އެ ލިޔުމުގައި ހުރި ސިފަތައް ފާހަގަކުރުވުން 

އެ ލިޔުމުގައި ހުރި މުހިންމު ކަންކަން ) މިސާލަކަށް: އޮނިގަނޑު: ފެށުމުގައި މައްސަލައެއް ކުރިމަތިކޮށްފައިވުން، އެއްކޮޅަށާއި ��
ދެކޮޅަށް ވާހަކަދައްކައިފައިވުން، ނިންމުމުގައި ވަކިކޮޅަކަށް ތާއިދުކޮށް ނިންމައިފައިވުން، ފަދަ ކަންކަން( ދަރިވަރުންނަށް އޮޅުން 
ފިލުވައިދީ އެއީ ކޮންކަހަލަ ލިޔުމެއްތޯ ސުއާލުކޮށް މުދައްރިސުގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު އެއީ ކޮންކަހަލަ ލިޔުމެއް ކަން ބުނެދިނުން
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ޙަރަކާތް 28:)40 މިނިޓު(

ޙަރަކާތް ގެންދާނެ ގޮތް

ޙަރަކާތުގެ ބޭނުން: 
ދެކޮޅަށް ވާހަކަދައްކާ ލިޔުމެއް ލިޔުން

ދަރިވަރުން ބައިވެރިކޮށްގެން ދެކޮޅަށް ވާހަކަދައްކާ ލިޔުމެއް ދަރިވަރުން ބައިވެރިކޮށްގެން ]ޝެއަރޑް 
ރައިޓިން[ ލިޔުން، ބުރިސިލު ބޯޑެއް ނުވަތަ މިފަދަ އެހެން އެއްޗެއްގައި ވެސް މި ލިޔުން ލިޔެވިދާނެއެވެ.

ޙަރަކާތުގައި ބޭނުންކުރާނެ އެހީ:

ލިޔުމުގެ ޕްރޯސެސްގެ ތެރެއިން އަންނަނިވި ކަންތައްތަކާ އެއްގޮތަށް މި ޙަރަކާތް ކުރިޔަށް ގެންދިއުން��

ލިޔުމުގެ ކުރި:

ދަރިވަރުންގެ މަޝްވަރާއާ އެކު  ލިޔުމުގައި ހުންނަންވާނެ ސިފަތައް ކަނޑައެޅުން )މިސާލަކަށް: ލިޔުމުގެ ސުރުޚީ އޮންނަން ��
ވާނެކަމާއި އަދި  ސުރުޚީ އަކީ ދެކޮޅަށް ވާހަކަދެއްކޭނެ ސުރުޚީ އަކަށް ވާންޖެހޭނެކަން( 

ދަރިވަރުންގެ ބައިވެރިވުމާއެކު ވަޒަންކުރާނެ މިންގަނޑެއް ކަޑައެޅުން: މިސާލަކަށް: އިމުލާ ކުށް، ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާން، ��
ސުކުން، ނަން ގިނަ ކުރުމުގެ އުޞޫލު ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުން ފަދަ ބަހުގެ ގަވައިދާއި ހަމަ

ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވުން:

މުދައްރިސުގެ އެހީތެރިކަމާއެކު ދަރިވަރުން ލައްވާ ދެކޮޅަށް ވާހަކަދެކެވޭ ފަދަ ސުރުޚީއެއް ޚިޔާރުކުރުން��

ލިޔުމުގައި ހިމަނަން ޖެހޭ ނުވަތަ ހުންނާނެ ކަންކަމާ ބެހޭގޮތުން މަޝްވަރާކޮށް އެ މަޢްލޫމާތާ ބެހޭ ގޮތުން ސުއާލުކޮށް އެ ��
މަޢްލޫމާތު ވެބަކުން ކުރެހުމުން ޗާޓަކުން ނުވަތަ އެ ނޫން ވެސް ގޮތަކުން ބޯޑުގައި ދެއްކުން މިސާލަކަށް : ސުރުޚީ ، އެއްކޮޅަށް 
ދައްކާނެ ވާހަކަތައް ، ދެކޮޅަށް ގެންނާނެ ވާހަކަތައް ، ބުރަވާ ކޮޅެއް ހާމަކޮށް ކުރުން )ފެށުމުގައި ވެސް ނުވަތަ ނިމިމުގައި 

ވެސް މި ބައި ގެނެވިދާނެ ކަން ބުނެދިނުން(
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ލިޔުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން:

ބޯޑުގައި ނޯޓުކޮށްފައިވާ މަޢްލޫމާތު ބޭނުން ކޮށްގެން ކަޑައަޅާފައިވާ ގޮތަށް ދަރިވަރުން ބައިވެރިކޮށްގެން ދެކޮޅަށް ވާހަކަދައްކާ ��
މަޒުމޫނު ލިޔުއްވުން 

ލިޔަމުން ދާއިރު އަޑު ހަރުކޮށް ވިސްނުން ނުވަތަ ކިޔަމުން ލިޔުމަށާއި ލިޔަމުން ދާއިރު ރަނގަޅަށް ކިޔައި ކުދިކުދި ބަދަލުތައް ��
ގެނައުމަށް އިރުޝާދު ދެމުން ލިޔަމުން ގެންދިއުން

ލިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން:

ލިޔުމަށް ތައްޔާރުވި އިރު ހަދާފައިވާ އުޞޫލަކާ އެ ލިޔުން އަޅައި ކިޔުއްވުން )މިސާލަކަށް: ސުރުޚީ ޖަހާފައި ވޭތޯ އާއި ��
އެއްކޮޅަށާއި ދެކޮޅަށް ވެސް ވާހަކަދައްކާފައިވޭތޯ ، ބުރަވާ ކޮޅެއް ހާމަކޮށްފައިވޭތޯ(،

އެ ލިޔުން ކިޔަމުން ދާއިރު މުދައްރިސާއި އެހެން ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ލިބޭ ޚިޔާލުތައް ބަލައިގަނެ ބަދަލުތައް ގެނައުމާއި ��
ފަދަ(  ނިޝާން  ލިޔެކިޔުމުގެ   ، ކުށް  ކުށްތައް)އިމުލާ  ލިޔުމުގެ  އެކު  އެހީތެރިކަމާ  ދަރިވަރުންގެ  އެހެން  ނުވަތަ  އަމިއްލަޔަށް 
ފާހަގަކޮށް  އެޑިޓު ކުރުވުން )މިކަން ކުރާނީ ކުށްތައް ފާހަގަ ކުރުމަށް މުދައްރިސާއި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރާ މިންގަނޑެއްގެ 

އެހީގައި(

ލިޔުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކުވައި ރަނގަޅު ކުރަން ޖެހޭ ކަންކަން ދަރިވަރުން ލައްވައި ��
ފާހަގަކޮށް އެކަންކަން ރަނގަޅު ކުރުމަށް އަމާޒެއް ކަނޑައެޅުވުން

ތަތް �� ފާރުގައި  ކުލާހުގެ  ހުށަހަޅުވައި  ކުލާހަށް  އަނގަބަހުން  ގޮތުން  ޝާއިޢުކުރުވުމުގެ  ޙިއްސާކޮށް  ލިޔުން  ދަރިވަރުންގެ 
ކުރުވުން

ޤަވާޢިދާއި ހަމަ:

ސާދާ ޖުމުލަ ރަނގަޅަށް ލިޔުއްވުމާމާއި، އެކުވި ޖުމުލަ ބޭނުންކުރުވުމަށް ފުރުޞަތު ދިނުން  	��

'ތައް' 'މެން' ބޭނުންކުރުވުމާއި ބަދަލުނަން )މިސާލު: އަހަރެން، އަޅުގަނޑު،ކަލޭ، އޭނާ( ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން��

ވޭވޭ ހުރި ކަމާއި ނިމުނުކަން ބޭނުން ކުރުވުމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުވުން��

ޖުމުލަ ނިމޭތާނގައި ތިކި، ޖެހުމާއި ސުވާލުމާކު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރުވުމާއި ބައެއް ފަހަރު ކޮމާކޯޅި ބޭނުން ކުރުވުމާއި ��
]އަދި[ ބޭނުންކުރުވުމާއި ކޮމާ ބޭނުން ކުރުވުން
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ބަސްކޮށާރާއި ލިޔެކިޔުމުގެ ހަމަތައް: 

އަނގަބަހުން ކުރެވޭ މުއާޞަލާތުން ދަސްވާ ލަފުޒުތަކާއި، ތިމާގެ އަމިއްލަ ބަސް ލިސްޓުންނާއި ކުލާސް ލިސްޓުން ދަސްވާ ��
ބަސްކޮށާރު ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރުވުން 

ގިނަ ތަންތާނގައި ސ ސުކުނާއި ނ ސުކުން ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުމާއި އ  ސުކުނާއި ށ ސުކުން ބައެއް ތަންތާނގައި ��
ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރުވުން

ޔުނިޓުގެ އެސެސްމެންޓު ފޯކަސް:  

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްކުން:

ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަދެއްން��

ތަފާތު ބޭނުން ތަކުގައި ފަރުވާތެރިކަމާ އެކު އަޑުއެހުން��

އަޑުއެހުމާއި ވާހަކަ ދެއްކުމުގެ ކުރީގެ ހުނަރާއި އުޞޫލު ބޭނުންކުރުން��

ޚިޔާލާއި އިޙްސާސް ފާޅުކުރުމަށް ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

މާނަ ދޭހަކޮށްދިނުމާއި ދޭހަކުރުމަށް ބަހުގެ ޤަވާއިދާއި ހަމަ ބޭނުންކުރުން��

ކިއުމާއި ބެލުން:

ޢުމުރާ ގުޅޭ ލިޔުންތައް ކިޔުމާއި ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން��

ތަކެތި ބަލައިގެން ދޭހަވާކަން ހާމަކޮށްދިނުން��

ރަނގަޅަށް ލަފުޒު ކިޔުމާއި މާނަ ދޭހަ ކުރުމަށް ކިޔުމާއި ބެލުމުގެ ތެރޭގެ އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން��

މާނަ ފުޅާކޮށް ކަށަވަރު ކުރުމަށް ކިޔުމުގެ ފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

ލިޔުމުގެ މާނަ ދެނެގަތުމަށްޓަކައި ލިޔުމުގެ ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތަކާއި އޮނިގަނޑުގެ ސިފަތައް ދެނެގަނެ  މާނަ ދޭހަކުރުން��

ލިޔުންތެރިކަން:

މައުޝޫޢަކަށް �� )އާދައިގެ  ލިޔުން  ރިޕޯޓެއް  މަޢުލޫމާތު  ރީކައުންޓަކާއި  ސިފަތަކާއެކު  މުހިންމު  ޖެހޭ  ހުންނަން  ލިޔުމުގައި 
މަޢްލޫމާތު ދިނުމަށް ލިޔުމާއި ތަޖުރިބާ އާއި ޚިޔާލާއި އިޙްސާސްތަކާ ގުޅުން ހުރި ޒާތީ ލިޔުން އުފެއްދުން (
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ލިޔުމުގެ ކުރީގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން

ލިޔުންތެރިކަން ރަނގަޅުކުރުމަށް ލިޔުމުގެފަހުގެ އުޞޫލު ބޭނުން ކުރުން��

އަކުރާއި ފިލި ލިޔަންވާ ބައްޓަމާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލު ތަކަށް އަކުރު އެޅުން��

ލިޔުންތެރިކަމުގެ ބައެއް ޤަވާއިދާއި ހަމަތަކާއި އުޞޫލުތައް ބޭނުންކުރުން ) ސުކުން ބޭނުން ކުރުމާއި ބަސް ވަކިކުރުމާއި ��
ގުޅުވާއަކުރު ބޭނުންކުރުމާއި ނަމާއި ނަންއިތުރު ބޭނުންކުރުމާއި ނިމުނު ކަމުގެ ލަފުޒު ރަނގަޅަށް  ބޭނުންކުރުމާއި  ސުރުޚީ 

ޖެހުމާއި  އެ ލިޔުމަކާ ގުޅޭ ގޮތަށް މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުމާއި މައުޟޫޢު އާ ގުޅޭ ބަސްކޮށާރު ބޭނުން ކުރުން ފަދަ ކަންތައްތައް(

މިކަންކަން ޙާޞިލުކޮށް ދިނުމަށްޓަކައި ޔުނިޓުގައި ގެންދޭ އެކި ޙަރަކާތްތަކުން  ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވަމުންދާ މިންވަރު ��
ޗެކުލިސްޓެއްގެ އެހީގައި ވަޒަން ކުރެވިދާނެއެވެ.  ރޭވުންތެރިކަމާއެކު ވަކި ތާވަލެއްގެ ދަށުން އެކި ދުވަހު އެކި ދަރިވަރުންގެ 
ހުނަރުތައް ވެސް ވަޒަންކުރެވި ދާނެއެވެ. ތަފާތު ވަޞީލަތްތައް ބޭނުން ކުރި ކަމުގައި ވިޔަސް މި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް 

ޙާޞިލުވި މިންވަރާއި ޙާޞިލުވިކަން ކަށަވަރުކޮށް ހެކި ދެއްކުމަކީ އުނގަންނައިދޭ މުދައްރިސުގެ ޒިންމާއެކެވެ.

ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މިންވަރަށް ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލު ވަމުންދޭ ތޯ ވަރަށް ހުޝިޔާރު ކަމާއެކު މުދައްރިސް ��
އަބަދުވެސް ބަލައި  އެ މިންވަރު ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ޚާއްޞަ ސަމާލުކަމެއް ދޭން ވާނެއެވެ.  

ސިލަބަސް ބަލައި އެއަށް ރިޢާޔަތްކޮށް ދަރިވަރުން ވަޒަން ކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. ��

އެ ސެސްމެންޓު ފޯކަސްގައި ހިމަނާފައިވާ ހުރިހާ ކަންކަމަކީ ވެސް އަހަރު ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ތަކުރާރު ވަމުން އަންނާނެ ��
ބައިތަކެވެ. ވުމާއެކު ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މި ހުރިހާ ބައެއް އެއްފަހަރާ ހަމަ އެންމެ ތީމަކުން ބެލުމުގެ ބަދަލުގައި 
އެކި ތީމު ތަކުގެ އެކި ޙަރަކާތްތަކުން އެކި ކަންކަން ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުވަމުންދާ މިންވަރު ރޭވުންތެރިކަމާ އެކު ޗެކުލިސްޓެއްގެ 
އެހީގައި ވަޒަން ކުރަމުން ގެންދެވިދާނެއެވެ. މިސާލަކަށް:  ކުލާހުގެ ކޮންމެ ވެސް ދަރިވަރުން ތަކަކަށް ނަމާއި ނަންއިތުރު 
ނުވަތަ ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރަން އެނގޭތޯ ފުރަތަމަ ތީމުގެ ތެރެއިން ބެލިދާނެއެވެ.  މި ގޮތަށް ބެލި ބެލުމުން 
ފާހަގަކުރެވުނީ މިސާލަކަށް: ސާމިޔާއަށް ނަމާއި ނަން އިތުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރަން އެނގުނު ކަމުގައި ވިޔަސް ސާމިޔާ އަށް  
ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުންކުރަން ނޭނގޭ ކަމެވެ.   އެހެންކަމަށް ވާނަމަ ގުޅުވާ އަކުރު ބޭނުން ކުރަން ވާނެ ގޮތް އިތުރަށް 
އޮޅުން ފިލުވައިދިނުމަށްފަހު ގުޅުވާ އަކުރު ރަނގަޅަށް ބޭނުން ކުރަން ސާމިޔާ އަށް އެނގުނުތޯ  އެހެން ތީމެއްގެ ދަށުން ބެލި 
ދާނެއެވެ. ހަމަ މިއާއެކު ފުރަތަމަ ތީމުން އެ ބައިތައް ޙާޞިލު ވި މިންވަރު ނުބެލޭ ދަރިވަރުންނަށް ، އެ ބައިތައް ޙާޞިލު ވެފައިވާ 
މިންވަރު އެހެން ތީމުތަކުން ބެލިދާނެއެވެ. މިގޮތުން އެކި ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކުރެވުނު ވަރު އެކި ތީމުތަކުން ވަޒަންކުރަމުން 
ގޮސް ހުރިހާ ދަރިވަރުންނަށް ޙާޞިލުކޮށްދެވުނު މިންވަރު އަހަރުތެރޭގައި ބެލޭނެއެވެ.  ހަމައެހެންމެ  ދަރިވަރުން ޙާޞިލުވި 
މިންވަރު މިގޮތަށް ވަޒަންކުރަމުން ދިއުމާއެކު  ގުރޭޑުގައި ޙާޞިލުކޮށްދޭން ޖެހޭ މިންވަރު  ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް މަސައްކަތްކޮށް 
ހުރި  ގުޅުން  ޔަޤީންކުރުމާއެކު  މުދައްރިސު  ޙާޞިލުކޮށްދެވިއްޖެކަން  އެމިންވަރު  އަދި  ވާނެއެވެ.  ޙާޞިލުކޮށްދޭން  މިންވަރު  އެ 

ފަރާތްތަކަށް އެކަން ހާމަކޮށްދޭން ވާނެއެވެ. 
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ގޮތްދޫ ނުކުރި މާކަނާ

ގޮސްފައި  މައްޗަށް  އަތިރި  ލިބޭތޯ  ]މަހެއް  ބުންޏެވެ.  ގާތުގައި  މާކަނާ  އަންހެން  މާކަނާ  ހެނދުނު  އެއްދުވަހަކު 
އަންނާނަން![ އަނބި މާކަނާ ބުންޏެވެ. ] މިއަދު ދާނެ ކަމެއް ނެތް! މި އޮތީ އަތަ ހިތަ ނަކަތް ލައިގެންފައި! ބޮޑު 
ރާޅު ނަގާ ބަން ގޮއްވާނެ! ވައިވެސް އެހާ ބާރު![ މާކަނާ ކަލޯގެ އަންހެނުން ދެއްކި ވާހަކަތަކެއް މާކަނާ އަޑެއް ނޭހިއެވެ.  

މާކަނާ ކަލޯ ގޮނޑުދޮށަށް ދިޔައިރު ވަރަށް ބާރަށް ވައި ޖެހެއެވެ. ނަމަވެސް ތޮށި މަތިން ބައެއް ގާތައް ހިކިފައި ހުރުމާ 
އެކު މަހެއް އަތުލުމުގެ ބޭނުމުގައި ތޮށިމައްޗަށް ހިނގައްޖެއެވެ. ހިކިފައި ހުރި ގާތަކުގެ ތެރޭގައި ހެދިފައި އޮތް ފެންފޮދުގެ 
ތެރޭގައި ކުދި މަސްތައް ދުވެ އުޅެއެވެ. ނަމަވެސް މާކަނާ ކަލޯ ހަމަ އަޅައި ވެސް ނުލައެވެ. މިހެން އިންދައި ދިޔަވަރު 
އިށީނދެއްޖެއެވެ.  ގަލެއްގައި  އެހެން  ގޮސް  އުދުހިގެން  ދިޔައީމާ  އަޑިޔަށް  ގާ  އިން  ކަލޯ  މާކަނާ  ބޮޑުވަމުންއައިސް 
ވައި ބާރުވަމުން ދިޔަވަރު ބޮޑުވަމުން އައިސް މި ގާ ވެސް އަޑިއަށް ހިނގައްޖެއެވެ. ކައިރީގައި އުޅޭ ކުދިކުދި މަހަށް 
ކޮށްޖަހާ ހިފާ ހިތެއް ނުވިއެވެ.ހިތަށް އަރަނީ ކަނޑު ގުރުއައެއް ނޫނީ ނުކާނަމެވެ.  މިހެން ހިތައި ތޮށިން ބޭރު ބޮޑު 
ގަލަކަށް ގޮސް އިށީންދެއްޖެއެވެ.  މެންދުރާ ހަމަޔަށް އައި އިރު ވައި ބާރުވެ ދިޔަވަރު ބޮޑުވެ ރާޅު ތަކުގައި ހޮޅިލާން 
ފަށައިފިއެވެ. މާކަނާ ކަލޯ ދެފަރާތަށް ދެފަރާތަށް ބޯ ހަލުވާލަ ހަލުވާލައި އިންދައި ހޮޅިލާ ނެގި ބޮޑު ރާޅެއްގެ ހޮޅި ދަށު 
ލައި އޮޅާލައިފިއެވެ.  ރާޅާއެކު ގެންގޮސް ކުރެދި ފަލަށް ޖަހައިފިއެވެ. ކުރެދި ގަހުގެ ދެ މޫ ދޭތެރޭގައި މާކަނާ ކަލޯގެ 
ދެފައި ތާށި ވެއްޖެއެވެ. މި ތަނުން ސަލާމަތްވާން މަސައްކަތް ކޮށްކޮށް އޮއްވައި ދެފައި ބިނދިއްޖެއެވެ. ދެން ރޮއިރޮއި 

އޮވެފައި ކިޔަން ފަށައިފިއެވެ. 

]މާކަނާ ތީބުތަރު  			 

ފާނުން ތަކުރު މުޙައްމަދު 				  

ލައިފިޔަ އޮތީ ތާށި  					   

ކުރެދިގަހެއް ދަށު[ 						    

އަޞްރުން ތިރިވެ ދިޔައިރު ވެސް މާކަނާ ނައިސްގެން އަންހެން މާކަނާ ގޮނޑުދޮށް ހޯދަމުން ހޯދަމުން ގޮސް ކުރެދި ފަލާ 
ކައިރިވި ތަނާ މާކަނާގެ އަޑު އިވިއްޖެއެވެ. އުދުހިފައި ގޮސް ކުރެދިފާ ތެރެ ބެލި އިރު  މާކަނާ ކަލޯ އޮތީ ކުރެދި ގަހުގެ 
މޫތަކުގައި ތާށިވެ ފިޔަ ބިނދިފައެވެ. އަންހެން މާކަނާ ރޮމުން ރޮމުން ފިރިހެން މާކަނާ ނަގައިގެން ގެއަށް ގެނައީއެވެ.

ޖަދުވަލު 5.1 )ހަރަކާތް 1 އާ ގުޅޭ(
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 ރީކައުންޓެއް އެނެލައޒިު ކުރމުަށް ބޭނުން ކުރެވދިާނެ ނމަޫނާއެއް

ބަހުގެ ޤަވައިދާއި ހަމަ

ނަން: އަހަރެން ބަނޑޮސް----
----

ނަންއިތުރު:ރީތި، މަޖާ، މީރު، 
މަޑު، ސާފު

ކަން: )ނިމުނުކަން( 
ދިޔައިން،ބުއީ، ކެއީ، ރޭސްޖެހީ، 

ކުޅުނީ،----

ވަގުތު: ހުކުރުދުވަހު، ހަވީރު

ގުޅުވާއަކުރު:  ފޭބުމާއެކު، ދެން، 
އެންމެފަހުން

       

ކޑުަ ބނަޑހޮަށް ކުރި ދަތުރު )ރީކައުންޓު(

މި ދިޔަ ހުކުރު ދުވަހު އަހަރެން ކުޑަބަނޑޮހަށް ދިޔައީމެވެ. 
އަހަރެންގެ އިތުރުން މި ދަތުރުގައި ބައިވެރިވީ މަންމައާއި 
ބައްޕައާއި ދޮންތައާއި ކޮއްކޮއެވެ. ދަތުރު ދިޔައީ ވަރަށް 
ރީތި  މޫސުން  ވަރަށް  އެއީ  ލޯންޗެއްގައެވެ.  ބާރަށްދުވާ 

ދުވަހެކެވެ. އުޑުމަތި ވަރަށް ސާފެވެ. ވައި މަޑެވެ. 

ސައިބުއީއެވެ.  އެންމެން   ފޭބުމާއެކު  އެރަށަށް 
ފަހު  އެއަށް  ކުޅުނީއެވެ.  ތަޅާ  ފައިގަ  އެންމެން  ދެން 
ބައްޕައާއެކު އަހަރެން ދިޔައީ މަސްހިފާށެވެ. ވަރަށް ގިނަ 
މަސް ހިފުނެވެ. އެ މަސްތައް ފިހެފައި ބެހެއްޓުމަށްފަހު 
ހުރިހާ އެންމެން މޫދަށް ދިޔައީއެވެ. މޫދުގައި އެކި އެކި 
ރޭސް  ފެތުމުގެ  ކުޅުނީމެވެ.  އަހަރުމެން  ކުޅިވަރުތައް 
ޖެހީމެވެ. މޫދުން އެރި އިރު އެންމެން ވެސް ތިބީ ވަރަށް 
ބަނޑުހައި ވެފައެވެ. ދެން އަވަހަށް އެންމެން ކެއީއެވެ. 
މަސްބަތާއި  މަހާއި  ފިހުނު  ކެއީ  މެންދުރު  އަހަރުމެން 
ވަރަށް  ވެސް  އެންމެންނަށް  ކެއުން  މި  ރިހާކުރެވެ. 
މީރު ވިއެވެ. އެންމެ ފަހުން  އޮތީ ބަސް ބާޒީކުރުމެވެ. 
މޮޅުވީ ދޮންތަމެން ޓީމެވެ. އެ ޓީމުގައި ތިބީ ދޮންތަޔާއި 
މަންމައެވެ. ދަތުރު ނިންމާ ލުމަށްފަހު އަހަރުމެން މާލެއައީ 

ދަތުރެކެވެ. މަޖާ  ވަރަށް  މިއީ  ހަވީރުއެވެ. 

އޮނިގަނޑު

ސުރުޚީ

             

ތަޢާރަފު

          

ކަންހިނގައިދިޔަ ގޮތް 
ތަރުތީބުން

 
ނިންމުން

            

ނޯޓު:ފާހަގަކޮށްފައި އެވާ ބައިތައް ދަރިވަރުން ލައްވާ ފާހަގަކުރާ ގޮތަށް މަސައްކަތު ކަރުދާސް ތައްޔާރުކޮށް ތައްޔާރުކޮށް 
އެ ބައިތައް ދަރިވަރުންލައްވާ ފާހަގަ ކުރުވާށެވެ.  

ޖަދުވަލު 5.2 )ހަރަކާތް 7 އާ ގުޅޭ(
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ހޅުަނގު މޫސުން ދައްކުވައދިޭ ތޞަްވީރު:

ވައިގަދަ، ކަނޑުގަދަ، ވިދާ، ގުގުރާ، ވާރޭވެހޭ، ކުޑަނަގައިގެންނާއި ވާރޭ ކޯޓުލައިގެން އުޅޭ ތަނާއި 
މަގުމަތީގައި ފެންހެދިފައިވާ ތަން            

ޖަދުވަލު 5.3 )ހަރަކާތް 16 އާ ގުޅޭ(

އިރުވައި މޫސުން: 

އަވިދޭ، ހިރަފުސްގަދަ،ހޫނުގަދަ،ވައި މަޑު، ކަނޑު މަޑު،ހޫނުކަމުން ފެންބޯތަނާއި ތޮފި އަޅައިގެންނާއި 
އަވި އައިނު އަޅައިގެން އުޅޭތަން،އެއްޗެހި ހިއްކަން އަޅާފައި ހުންނަ ތަން
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ރަށުގައި ފެން ބޮޑުވުން:

ފިރާޝާގެ ރަށަކީ ވަރަށް ކުޑަ ރަށެކެވެ. ދަނޑުވެރި ރަށެކެވެ. ލާރި ހޯދުމަށް އެ މީހުން ކުރާ ހަމައެކަނި 
މަސައްކަތަކީ އެއީ އެވެ. ހުޅަނގު މޫސުމުގެ ވިއްސާރަ ދުވަސްވަރުގައި ކޮންމެ ފަހަރަކު ވެސް  އެ 
ރަށުގައި ފެން ބޮޑުވެއެވެ. ފެން ބޮޑުވުމުގެ ސަބަބުން އެތައް ގެއްލުމެއް ލިބެއެވެ. ބުރަ މަސައްކަތުން 

ހެއްދި ދަނޑުތައް މަރުވެއެވެ. ހިފައި ގެންގުޅޭ އަގު ބޮޑުތަކެތި ހަލާކު ވެއެވެ.

ރާޅު އެރުން:

މުނީޒުގެ ގެ ހުންނަނީ ރަށުގެ އަތިރި މަތީގައެވެ. އެ ގޯތީގައި ހުންނަނީ އިންފާރު ނުރާނައެވެ. އެ ރަށުގެ 
ގޮނޑު ދޮށުގައި ބިޔަ ގަސްތަކެއް ނުހުރެއެވެ. އެ ރަށަކީ ހުޅަނގު މޫސުމުގައި ޢާންމުކޮށް ރާޅު އަރާ 
ރަށެކެވެ. މި ގޮތަށް ރާޅު އަރާ ކޮންމެ ފަހަރަކު އެ ގެޔަށް ވަރަށް ބޮޑެތި ގެއްލުން ލިބެއެވެ. ހައްދާ 
ފައި ހުންނަ ގަސްގަހާއި ގެހި މަރުވެއެވެ. ވަޅުގެ ފެން ލޮނުވެއެވެ. ހިފައި ގެންގުޅޭ އެއްޗެއްސަށް 

ލޮނުގެ އަސަރު ކުރެއެވެ. 

ވާރޭނުވެހޭ ތާ ގިނަދުވަސްވުން:

އީމާމެންގެ ރަށަކީ ރަށުގެ ފެން ފަށަލަ ހަލާކުވެފައިވާ ރަށެކެވެ. އެއް ގޮތަކަށް ވެސް އެ ފެން ބޯކަށް 
ކަމަކު ނުދެއެވެ. އެއްޗެހި ދޮވެ ފެންވެރުމަށް ވެސް ގިނަ މީހުން އެ ފެން ބޭނުންކޮށް އުޅެނީ އެހެން 
ގޮތެއް ނެތިގެންނެވެ. އިރުވައި މޫސުން އައުމާ ގުޅިގެން ވާރޭ ނުވެހޭ ތާ ގިނަ ދުވަސް ވުމުން އެ 
ރަށުން ވާރޭ ފެން މުޅީން ހުސްވެއްޖެއެވެ. ފިހާރަތަކުން ފެން ގަނެގެން ބޯން ޖެހުމުން ގިނަ މީހުންނަށް 

ފެން ލިބޭނެ ގޮތެއް ނެތެވެ.

ހޫނު ގަދަވުން:

ޖުމާނުގެ ރަށަކީ ވަރަށް ކުޑަކުޑަ ރީތި ރަށެކެވެ. ރަށުގެ މަގުތައް ވަރަށް ސާފެވެ.  ނަމަވެސް ދިވެހި 

ޖަދުވަލު 5.4 )ހަރަކާތް 17 އާ ގުޅޭ(
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ރުއް ފިޔަވައި އެ ރަށުގައި ބޮޑެތި ގަސްތަކެއް ނުހުރެއެވެ. ރަށަށް ކުނި އެޅޭނެ އެ ރަށުގައި ގަސް 
ހައްދާކަން އެ ރަށު މީހުން ބޭނުމެއް ނުވެއެވެ. ވުމާއެކު އެ ރަށް ވަރަށް ހޫނު ގަދައެވެ. ކުޑައެއް ފަދަ 

އެއްޗެއް ބޭނުން ނުކޮށް މަގު މައްޗަށް ނުކުތުމަކީ ވަރަށް ދަތި ކަމެކެވެ.  

ބިންހެލުން އައުން

ސާމިހު މެންގެ ޤައުމަށް ވަރަށް ބާރުގަދަ ބިން ހެލުމެއް އައެވެ.  މި ބިން ހެލުމުގެ އަސަރު އެ ޤައުމުގެ 
ވަރަށް ގިނަ ކަންކޮޅުތައް ކުރިއެވެ. މި އަސަރު ކުރި ގިނަތަންތުގެ ހުރި ގިނަ ޢިމާރާތް ތަކާއި ބިޔަ 
ގަސްތައް  ބިމާ ހަމަވިއެވެ. ޢިމާރާތްތަކުގެ ދަށު ވެގެންނާއި ވެއްޓުނު ގަސްގަހުގެ ދަށުވެ ވަރަށް ގިނަ 
ބަޔަކު ވަނީ މަރުވެފައެވެ. އަދި ވީ ނުވީ ގޮތެއް ނޭނގި އެތައް ބަޔަކު ވަނީ ގެއްލިފައެވެ. މަންޒަރު 
ދުށް މީހަކު ބުންޏެވެ. ]މިހާ ގިނަ ބަޔަކު މަރުވެގެން ދިޔައީ ބިން ހެލުން އައުމާއެކު މަގުމަތީގައި ތިބި 
ގިނަ ބަޔަކު ވެސް ބިރުން ގޮސް އެކި ޢިމާރާތްތަކަށް ވަނުމުން! އަދި ޢާއިލާ އާ ބައްދަލު ކުރުމަށް ގިނަ 
ބަޔަކު އެ މީސް މީހުންގެ ޢާއިލާ ގާތަށް ދާން މަސައްކަތް ކުރުމުން![ ސަލާމަތްވީ މީހުން މިހާރު ތިބީ 
ނަފުސާނީ ބިރުވެރި ކަމެއްގައެވެ. ނެތެވެ. އަބަދު ރޮނީ އެވެ. ހެނީ އެވެ. ވަންނާނެ ތަނެއް ނެތެވެ. 

ކާނެ ބޯނެ އެއްވެސް ފަދައެއް ނެތެވެ. 

މަސައްކަތު ކަރދުހާެއްގެ ނމަޫނާއެއް!

ޙައްލު ކުރެވިދާނެ ގޮތް: ކުރިމަތިވާ މައިގަނޑު މައްސަލަ:

--------------------------------------------
--------------------------------------------
--------------------------------------------
---------------------------------------------

މައިގަނޑު މައްސަލަ:--------------------------------------------

--------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
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ޖަދުވަލު 5.5 )ހަރަކާތް 21 އާ ގުޅޭ(

އޯބޯ ފިލި: ލިޔަނީ ތިރިންމައްޗަށް ގޮސް ނިންމާ ގޮތަށެވެ. އޯބޯ ފިލީގެ ފަށާ ބަޔަށްވުރެ ނިމޭ ބައި 
ބާއްވާނީ ދިގުކޮށެވެ. މި ފިލި ޖެހުމުގައި އަކުރުގެ މެދަށްވުރެ ކުޑަތަންކޮޅެއް ކަނާތަށް ވާގޮތަށް ޖެހުމުން 

ރީތި ވާނެއެވެ. އަދި ފެށޭ ކޮޅާއި ނިމޭ ކޮޅު އެތެރެއަށް ފިއްތާލައިގެން ނުވާނެއެވެ. 
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ހިންޏާއި މަސްކާށި ދޫނި

ހޫނު މޫސުމުގެ ދުވަހެކެވެ. ހިނި ވަރަށް ބޮޑަށް މަސައްކަތް ކޮށްގެން ކާތަކެތި އެއްކުރަނީއެވެ. ފިނި މޫސުން އަންނަންވާ 

އިރަށެވެ. ހިންޏާ ވަރަށް ގާތުގައި މަސްކާށި ދޫންޏެއް އުޅެއެވެ. މަސްކާށި ދޫނި ލަވަ ކިޔައި މަޖާކުރަނީ އެވެ. 

މި ތަން ފެނިފައި ހިނި ބުންޏެވެ. ]ކަލޯ މަސްކާށި ދޫންޏާ! ވިއްސާރަ މޫސުން އަންނަން ވާއިރަށް އެއްވެސް ކާއެއްޗެއް 

ރައްކަލެއް ނުކުރަންތަ؟[ މަސްކާށި ދޫނި ބުންޏެވެ.] އަހަރެން ބޭނުމީ ލަވަ ކިޔައި މަޖާ ކުރުން! ހޫނު މޫސުމުގައި 

އުފާ ކޮށްލަން![ ވިއްސާރަ މޫސުން އަތުވެއްޖެއެވެ. 

މަސްކާށި ދޫނި ބަނޑުހައި ވެއްޖެއެވެ. ގޭގެ އެތަން މިތަން ހޯދައި ބެލިއިރު ވެސް ކާއެއްޗެއް ރައްކާ ކުރެވިފައެއް 

ނެތެވެ.  ބަނޑުހައިވެފައި ހުރި ވަރުން ކާއެއްޗެއް ލިބޭތޯ ހިނި ގާތަށް ގޮސް ބުންޏެވެ.] އޭ މިތުރާ! އަހަރެން މިހިރީ 

ވަރަށް ބޮޑަށް ބަނޑުހައި ވެފައި! [ މަސްކާށި ދޫނި ހިންޏަށް ކާއެއްޗެހި ދީފައި ބުންޏެވެ. ] ހޫނު މޫސުމުގައި 

އަހަރެން މަސައްކަތް ކުރި ގޮތަށް ހިނި ވެސް މަސައްކަތް ކުރި ނަމަ ތިހެން ނުވާނެ![ ހިނި ހިތަށް އެރިއެވެ.] އެ 

ބުނީ ހަމަ ތެދެއް![ 

ދެން އަންނަ ހޫނު މޫސުމުގައި ފިނި މޫސުމަށް ކާއެއްޗެހި ހޯދުމަށް މަސްކާށި ދޫނި ގޮތަށް އަހަރެން ވެސް މަސައްކަތް 

ވަރަށް  ކަމާ  މި  ދޫނި  މަސްކާށި  ބުންޏެވެ.  ހިނި   ]! ހުސްވަގުތުގައި  ލިބޭ  ކުރާނީ  މަޖާ  ކިޔައި  ލަވަ  ކުރާނަން! 

އުފާކުރިއެވެ.

ޖަދުވަލު 5.6 )ހަރަކާތް 22 އާ ގުޅޭ(
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ދެވހާަކައެއް އޅަައި ކިޔމުަށް ދެވދިާނެ މަސައްކަތު ކަރދުހާެއްގެ ނމަޫނާ

ނޯޓު: އަޅައިކިޔަން ބޭނުންވާ ދެވާހަކައިގެ ނަން ދެ ބޮޅުގެ ދެފަރާތުގައި ލިޔެލާ!                    

ޖަދުވަލު 5.7 )ހަރަކާތް 23 އާ ގުޅޭ(

2 ---------------------1-ހިންޏާއި މަސްކާށި ދޫނި 

ދެވާހަކައިގެ އެއްގޮތް 

ކަންތައްތައް
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ދެކޮޅަށް ވާހަކަދައްކާ މަޒުމޫނު

ބޭނުން

ދެކޮޅަށް ވާހަކަދައްކާ ނުވަތަ ބަހުސް ކުރާ މަޒުމޫނުގެ ބޭނުމަކީ މައުޝޫޢުގެ ދެކޮޅަށް ބަލައިލުމެވެ. 
މިފަދަ މަޒުމޫނުގައި  ވަކި ނިންމުމަކަށް އަންނަނީ މަޢުޟޫޢުގެ ދެކޮޅަށް ބަލައިލުމަށް ފަހުގައެވެ.

ލިޔުމުގެ އޮނިގަނޑު

-ފެށުމުގައި މައްސަލައެއް ތަޢާރަފު ކުރުން

އެއްކޮޅަށާއި ދެކޮޅަށް ހެއްކާއެކު ޕޮއިންޓު ހުށަހެޅުން

އެއްކޮޅަށާއި ދެކޮޅަށް ދެއްކި ވާހަކަ ޚުލާޞާކޮށް ނުވަތަ ވަކިކޮޅަކަށް ތާއީދުކޮށް ނިންމުން

ބަހުގެ ބައިތައް

އެއްކޮޅަށާއި ދެކޮޅަށް ވާހަކަ ދައްކާއިރު ގުޅުވާ ލަފުޒު ބޭނުންކުރުން ) ހަމައެފަދައިން، އެހެންކަމުން، 
ނަމަވެސް.............(

މައްސަލައާ ގުޅޭ އިތުރު މަޢްލޫމާތު އޮޅުން ފިލުވައިދިނުމަށްޓަކައި ބޭނުން ކުރާ ނަމާ ގުޅޭ ] ކަން [ 
ބޭނުންކުރުން  ) މިސާލަކަށް ދަތުރު ދިއުމަކީ ވަރަށް ރަނގަޅު ކަމެކެވެ.

މަޢްލޫމާތު: ޢަބުދުއްރަޝީދު ޢަލީ )2005(  މަސައްކަތު ކަރުދާސް

ޖަދުވަލު 5.8 ގެ ހ )ހަރަކާތް 27 އާ ގުޅޭ(
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ޖަދުވަލު 5.8 ގެ ށ )ހަރަކާތް 27 އާ ގުޅޭ(

ބަހުގެ ޤަވާޢިދާއި ހަމަ

ނަން: 

ކަނޑު، މަސް، ފޮޓޯ-----
-----

ނަންއިތުރު:

ރަނގަޅު،ރީތި، ގަދަ

ޒަމާން: ވާނޭކަން

ނުވާނެއެވެ. ކުޅެވޭނެއެވެ. 
ފަސޭހަވާނެއެވެ.-------

ކަންއިތުރު:

ބޮޑަށް،--------

ގުޅުވާއަކުރު:

އެހެންވީމާ، އަދި

ދެކޮޅަށް ވާހަކަދައްކާ ލިޔުން )ޑިސްކަޝަން(

ދަތުރު ދިއުމަށް އެންމެ ރަނގަޅުވާނީ ކޮން ދުވަސްވަރެއްގައި 
ހެއްޔެވެ.؟

އިރުވައި  ދުވަސްވަރަކީ  ރަނގަޅު  އެންމެ  ދިއުމަށް  ދަތުރު 
ދުވަސްވަރެވެ.

ގަދައެއެއް  ކަނޑު  ދާއިރު  ދަތުރު  ދުވަސްވަރު  އިރުވައި 
ނުވާނެއެވެ. އެހެންވީމާ ދަތުރު މަތީގައި އެކި ގޭމު ކުޅެވޭނެއެވެ. 
އަވިދީފައި އޮންނާނެތީ ގިނަވަގުތު މޫދުގައި އުޅެވޭނެއެވެ. ހިއެއް 
ފަސޭހަވާނެއެވެ.  މަސްފިހަން  މަސްހިފާށާއި  ނުކަރުވާނެއެވެ. 
ކުޅިވަރުތައް  ގިނަ  ވާނެއެވެ.  ފަސޭހަ  ވެސް  ކައްކަން 

ކުޅެވޭނެއެވެ، ރީތި ފޮޓޯތައް ވެސް ނެގޭނެއެވެ. 

ކަނޑު  ވައިގަދަވެ  ދިއުމުން  ދަތުރު  ހުޅަނގުމޫސުމުގައި 
ދަތުރު  ވީމާ  އެހެން  ވެހޭނެއެވެ.  ވާރޭ  ގަދަވާނެއެވެ.އަދި 
ދާއިރު ދޯނި ވަރަށް ބޮޑަށް ތަޅުވާނެއެވެ. ބޯ އަނބުރާނެއެވެ. 
ވެހޭތީ  ވާރޭ  ގަންނާނެއެވެ.  ބިރު  ވަރަށް  ލެވޭނެއެވެ.  ހޮޑު 
ހިތެއް  އެރޭ  މޫދަށް  ވާނެއެވެ.  އުނދަގޫ  ވެސް  ކަންކަން 
ވެސް ނުވާނެއެވެ. އެންމެން ތިބޭނީ ފިނި ބޮޑުވެފައެވެ. ގިނަ 

ކުޅިވަރުތަކެއް ނުކުޅެވޭނެއެވެ. 

އެހެންވީމާ ހުރިހާ ކުދީން ވެސް ދަތުރު ދާން ވާނީ އިރުވައި 
މޫސުމުގެ ދުވަސްތަކުގައެވެ.

ލިޔުމުގެ އޮނިގަނޑު

ސުރުޚީއެއް އޮތުން

އެއްކޮޅަށް

ދެކޮޅަށް

ނިންމުން


