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ށް  ކަ ތަ ލު ވާ ހު ސު ށް ފަ މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 1: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ބު ދޭ ވާ ޖަ

އަހަރެންގެ ރަށް

ނޑުދޮށެއް ލިބިފައިވާ ރަށެކެވެ. ރާއްޖޭގެ  އަހަރެންގެ ރަށަކީ ވަރަށް ރީތި ގޮ

އުޅޭ  ރަށުގައި  އޮވެއެވެ.  މޫދެއް  އެއްފަދައިން ރީތި ސާފު  ރަށްތަކެކޭ  ގިނަ 

މީހުން ވަރަށް މަދެވެ.  ގަސްގަހާގެހި ވަރަށް ގިނައެވެ. ރަށުގައި ބޮޑު ވަލެއް 

އޮވެއެވެ.  މިދިލި ގަހާއި ރުކެވެ. 

ގަހާއި  ކާނި  ގަހެވެ.  ކިނބި  ހިރުނދުގަހާއި  ގަހެވެ.   ދިއްގާ  ގަހާއި  ނިކަ 

ފުނަ ގަހެވެ.  ކާނާ ލިބޭ ވަރަށް ގިނަ ގަސްގަސް ވެސް ރަށުގައި ހުރެއެވެ.  

ކަށިކެޔޮ ގަހާއި ބަނބުކެޔޮ ގަހެވެ.  އަނބުގަހާއި ފޭރު ގަހެވެ. 
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މި ލިޔުމުގައިވާ ކުއްޖާގެ ރަށުގައި ހުރި ތިން ސިފައެއް ލިޔާށެވެ. 	.1

	.1 	

	.2 	

	.3 	

އެ ރަށުގެ ވަލުގައި ހުންނަނީ ކޮންކަހަލަ ގަސްތަކެއް ހެއްޔެވެ؟ 	.2

	

	

އެ ރަށުގައި ހެދޭ ކާނާ ލިބޭ ތިން ގަހެއްގެ ނަން ލިޔާށެވެ. 	.3

	

	

އެ ރަށުގައި ގިނައީ މީހުން ހެއްޔެވެ؟ ނުވަތަ ގަސް ހެއްޔެވެ؟ 	.4
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މަ  ހަ ރި ތް ފު ކަ އް ސަ ހު މަ ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 2: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު

 ފުއާދު

ފުއާދު ކޮންމެ ދުވަހަކުވެސް ހެނދުނު އިސްކޫލަށް ދެއެވެ. އޭނާ ޢާންމުކޮށް 

އިސްކޫލަށް ދަނީ މަންމަޔާ އެކުގައެވެ. ނަމަވެސް ބައެއް ދުވަސް ދުވަހު 

ބައްޕައާއެކު ވެސް އިސްކޫލަށް ދެއެވެ.  ފުއާދުގެ ގެއަށް ކިޔާ ނަމަކީ

ހުދު ދޫނި ގެއެވެ. އެ ގެ ހުންނަނީ ރަށުގެ ބޮޑު މަގުގައެވެ. ފުއާދު ކޮންމެ 

ދުވަހަކު އިސްކޫލަށް ދަނީ ބޮޑު މަގުން ލާފައެވެ. އެއީ ޣާޒީމަގެވެ. ނަމަވެސް 

އިސްކޫލު ހުންނަނީ ހުރަވީ މަގުގައެވެ. މެންދުރު އިސްކޫލުން އައިސް، 

ފުއާދު މެންދުރު ނަމާދަށް އެ ރަށު ބޮޑު މިސްކިތަށް ދެއެވެ. 

އެއަށްފަހު ޤުރުއާން ކިޔަވަން އެދުރު ދައިތަ ގެއަށް ދެއެވެ. 

އެދުރު ދައިތަގެ ގެއަށް ކިޔަނީ ސައިމާ ގެއެވެ. އެ ގެ ހުންނަނީ 

ފިނިވާ ގޯޅީގައެވެ.

ހަވީރު ވުމުން އަޞުރު ނަމާދު ކޮށްގެން އައިސް ސައިބޮއެގެން 

ފުއާދު އެކުވެރިންނާއެކު އަތިރިމައްޗަށް ދެއެވެ. 

އަދި ފަންކުޅުމާއި ހިރި ފަދަ ކުޅިވަރުތައް ކުޅެއެވެ. 

އޭނާ އެންމެ ކުޅޭ ހިތްވާ ކުޅިވަރަކީ ޕަޗަހެވެ. 
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މަޢުލޫމާތު ފޯމު

ނަން :  

ގޭގެ ނަން :  

މަގުގެ ނަން :  

ސުކޫލު ހުންނަ މަގު :  

ކުޅޭ ކުޅިވަރުތައް :  

އެންމެ ކުޅޭހިތްވާ ކުޅިވަރު : 
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އަމިއްލަ ރަށުގެ ޗާޓެއް ކުރަހާށެވެ.

އަހަރެންގެ ރަށުގެ ޗާޓު
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. ވެ ށެ ރާ މަ ކު ހަ ރި ތު ފު މާ ލޫ ޢު ވާ މަ އި ގަ ރީ ތް 3: ތި ކާ ރަ ޙަ

ބައްޕަގެ ފުރިހަމަ ނަން:ދަރިވަރުގެ މަޢުލޫމާތު:

އުފަން އަތޮޅާއި ރަށް:ފުރިހަމަ ނަން:

ދާއިމީ އެޑުރެސް:ޢާއްމުކޮށް ކިޔާ ނަން:

މަންމަގެ ފުރިހަމަ ނަން:އުފަންވީ އަތޮޅާއި ރަށް:

އުފަން އަތޮޅާއި ރަށް:އުފަން ތާރީޚު:

ދާއިމީ އެޑުރެސް:ދާއިމީ އެޑުރެސް:
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. ވެ ށެ ރާ މަ ކު ހަ ރި ލު ފު ވަ ވާ ތާ އި ގަ ރީ ތް 4: ތި ކާ ރަ ޙަ

ރަށުގައި ހައްދާ ތަރުކާރީއާއި މޭވާ

ރަށުގައި ހައްދާ މޭވާރަށުގައި ހައްދާ ތަރުކާރީ

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7
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އަހަރެންގެ ރަށް

ން  ތަ ން މު ތަ ން ހި ނަ މު ން އި ހު ގަ ށު ތް 5: ރަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ހާ ރަ އް ކު މެ ހު ރެ ގެ ކު ށު ށް ރަ ތަ ވާ ގޮ ގަ ހަ ފާ
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މަ  ހަ ރި ތް ފު ކަ އް ސަ ހު މަ ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 6: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު

ހުރިބޮޑެތި  ރާއްޖޭގައި  އެއީ  އިސްކޫލެވެ.  އަމީރީ  އިސްކޫލަކީ  އަހަރެންގެ 

އިސްކޫލުތަކުގެތެރޭގައި ހިމެނޭ އެއް އިސްކޫލެވެ. އެ އިސްކޫލުގައި 32

ކުލާހާއި ދަރިވަރުންގެ 20 ފާޚާނާ އާއި މުވައްޒަފުންނަށް ޚާއްޞަކޮށްފައިވާ 8 

ފާޚާނާ ހުރެއެވެ.

އަދި  ހުރެއެވެ.  ލެބެއް  ކޮންޕިއުޓަރ  ކުތުބުޚާނާއަކާއި  ފެންވަރުގެ  ރަނގަޅު 

ކެމިސްޓްރީ ލެބަކާއި ބައޯ ލެބެއް ވެސް ހުރެއެވެ. ހަމައެހެންމެ 2 ގުދަނާއި 

މިސްކިތެއް  ކޮޓަރިއަކާއި  ޗާޕުކުރާ  ހޯލަކާއި  މީގެއިތުރުން  ހުރެއެވެ.  އޮފީހެއް 

ވެސް ހުރެއެވެ. 

އިސްކޫލަށް ވަދެނިކުމެ އުޅެން 3 ދޮރާށި ހުރެއެވެ. އެއީ ދަރިވަރުން ވަދެނިކުމެ 

ދޮރާށްޓެވެ.   އެއް  އުޅުމަށް  ވަދެނިކުމެ  މުވައްޒަފުން  ދޮރާށްޓަކާއި   2 އުޅެން 

އިސްކޫލުގެ ގޯތިތެރޭގައި ބަށި ކޯޓަކާއި ވޮލީ ކޯޓެއްގެ އިތުރުން ބެޑުމިންޓަން 

ކޯޓެއްވެސް އޮވެއެވެ. މީގެއިތުރުން އެހެނިހެން ކުޅިވަރުތައް ކުޅޭނެ ހުސް ބިމެއް 

ވެސް އޮވެއެވެ. 

އަހަރެންގެ އިސްކޫލު

9



އަމީރީ އިސުކޫލުގައި ހުންނަ ތަންތަން އެނގޭ ވަރަކަށް ލިސްޓު ކުރާށެވެ.
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ޢީދު ފާހަގަކުރުން

ޢީދަކީ އިސްލާމީ ހުރިހައި 

ޤައުމެއްގައި ވެސް ފާހަގަކުރާ 

ވަރަށް ޚާއްޞަ މުނާސަބަތެކެވެ. 

މިގޮތުން ފިޠުރު ޢީދާއި އަޟުޙާ 

ޢީދަކީ އަހަރެމެން މުސްލިމުން 

ވަރަށް ބޮޑަށް ތައްޔާރުވާ 

ދެދުވަހެވެ. ރާއްޖޭގައި އެންމެ 

ބޮޑަށް ފާހަގަ ކުރަނީ ބޮޑު ޢީދެވެ. މި ޢީދުގައި ވެސް އެންމެ ފާހަގަކޮށްލެވޭ ދީނީ 

އަޅުކަމަކީ ޢީދު ނަމާދު ކުރުމެވެ. މީހުން ދިރި އުޅޭ ހުރިހައި ރަށެއްގައި ވެސް ޢީދު 

ނަމާދުކުރެއެވެ. މި ނަމާދަށް ކުދި ބޮޑު އެންމެން ޖަމާވެއެވެ. 

ޢީދު ނަމާދަށްފަހު ބައެއް ރަށްރަށުގައި ޢީދު ކުޅިވަރުތައް ކުޅެއެވެ. ބައެއް 

ރަށްރަށުގައި ޢީދުކުޅިވަރު ކުޅެނީ އެ ދުވަހުގެ ހަވީރުއެވެ. އެއީ ދެލި މާލި ނެރުމެވެ. 

ޢީދު ދުވަހުގެ ރޭ މަގުމަތީގެ ކުޅިވަރުތައް ކުޅެއެވެ. ޢީދު ދުވަހާ ޖެހިގެން އަންނަ 

ދުވަހަކީ ފިރިހެނުން ކޯޑި ކުޅޭ ދުވަހެވެ. އެ ކުޅިވަރު ކުޅެނީ 

ޢަޞްރު ނަމާދުން ފައިބައިގެން ހަވީރު ވުމުންނެވެ. 

ދެން ޖެހިގެން އަންނަ ދުވަހަކީ އަންހެނުން ކޯޑި ކުޅޭ ދުވަހެވެ. 

އަދި އެ ދުވަހަކީ ފިރިހެނުންގެ ފެންކުޅި ދުވަސް ވެސް މެއެވެ. އަންހެނުން 

ފެންކުޅި ކުޅޭނީ ދެން ޖެހިގެން އަންނަ ދުވަހުއެވެ. ޢާންމު ގޮތެއްގައި ފެންކުޅި 

ކުޅޭނީ ފަތިސް ނަމާދުން ފައިބައިގެން އެ ދުވަހުގެ މެންދުރުވުމާ ހަމައަށެވެ. އެކި 

ރަށްރަށުގައި މި ޤަވާޢިދު ތަފާތު ގޮތްގޮތަށް އޮވެއެވެ.  

ލު  ވަ ހު ތާ ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 7: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު މަ ހަ ރި ފު

11



ޢީދު ފާހަގަކުރުމުގެ ގޮތުން ރަށުގައި ކުރާ ކަންތައްތައް 

ކުޑަކުދިން ކުރާ ކަންތައްތައްބޮޑެތި މީހުން ކުރާ ކަންތައްތައް

- 1

- 2

- 3

- 4

- 5

- 6
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ރާއްޖޭގައި ތަފާތު މަސައްކަތްތަކެއް ކުރެވެން ފެށީ ވަރަށް 	.1 

ފަހުންނެވެ.	 	

ދިވެހިންނަކީ ވަރަށް ހީވާގި ބައެކެވެ.	 	.2

ރާއްޖޭގައި ކުރަނީ ހަމައެކަނި ކިއްސަރު ވަޑާމެވެ.	 	.3

ލިޔެލާޖެހުމުގެ މަސައްކަތްކުރަނީ ފިރިހެނުންނެވެ.	 	.4

ރާއްޖޭގެ އަންހެނުންވެސް މަސްވެރިކަން ކޮށްއުޅެއެވެ.	 	.5

ރާއްޖޭގެ އަންހެނުން ފަރުހިލައެވެ.	 	.6

ރާއްޖޭގެ އަންހެނުން ކޭކު އަޅައެވެ.	 	.7

ރާއްޖޭގައި ފިރިހެނުންނާއި އަންހެނުން ވިޔަފާރިކުރެއެވެ.	 	.8

ޅު  ނގަ ހު ރަ ށް ފަ މަ ހު އެ ޑު ހަ އަ ތް  8: ދޭ ކާ ރަ ޙަ

އި   ގަ އި ލަ މު އި ޖު ބަ ދި ނު ގަ އަ ހަ  ފާ އި   ގަ އި ލަ މު ޖު

 . ވެ ށެ ހާ ގަ ޖަ ހަ  ފާ
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މާތް ގޮތްއާދައިގެ ގޮތް

ބުނުން

ކެއުން

ދުރުވުން

ބެލުން

ވާހަކަދެއްކުން

ނިދިކުރެއްވުން

ލިޔުއްވުން

ކުރެހުން

ދިއުން 

ރުޅި ދުރުވުން 

. ވެ ށެ ރާ ކު މަ ހަ ރި ފު ލު  ވަ ތް 9: ތާ ކާ ރަ ޙަ
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ޔުމްނާގެ ރަށް

މާލޭން އުތުރުގައިވާ އެންމެ ގިނަ މީހުން އުޅޭ ރަށް ކަމަށްވާ 

ނޑަކަށް ދިހަ ހާސް މީހުން  ހދ. ކުޅުދުއްފުށްޓަކީ ޔުމްނާގެ ރަށެވެ. މިރަށުގައި ގާތްގަ

އުޅެއެވެ. އަދި މި ރަށަކީ ހދ. އަތޮޅުގެ ވެރި ރަށެވެ. 

އަތޮޅު ކައުންސިލުގެ އިދާރާއާއި ސަރަޙައްދީ ހަސްފަތާލު ހުންނަނީީ ވެސް މި ރަށުގައެވެ. 

މީގެއިތުރުން މިސްކިތްތަކާއި ސުކޫލު ތައް ހުރެއެވެ. އަދި ބެންކާއި ކޯޓު ވެސް ހުންނަނީ 

އޭގެތެރޭގައި  ކުޅެއުޅެއެވެ.  ކުޅިވަރުތައް  ތަފާތު  ރަށުގައި  ޔުމުނާގެ  ރަށުގައެވެ.  މި 

ފުޓުބޯޅައާއި ވޮލީ، ބަށްޓާއި ބެޑުމިންޓަން ހިމެނެއެވެ. 

ހަމެއެހެންމެ މި ރަށަކީ ސަޤާފީ ކުޅިވަރު ކުޅުމަށް މުޅި ރާއްޖެއަށް ވެސް މަޝްހޫރު 

ރަށެކެވެ. މިގޮތުން މި ރަށުގައި ބޮޑު ޢީދުގައި ކުޅޭ މާލި ނެށުމަކީ ވަރަށް ޚާއްޞަ 

ކުޅިވަރެކެވެ. 

މީގެ އިތުރުން ހާލު ފޮޅިއަކީ މި ރަށަށް ޚާއްޞަ މުޅި ރާއްޖެއަށް މަޝްހޫރު އެއްޗެކެވެ. 

ން  ތު ހޭ ގޮ ބެ މާ ޔު ހު ލި ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު 10: ލި ތް  ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ކާ އް ދަ ކަ ހަ ވާ
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އް  ތަ އް ތަ ން ނަ ކަ ން ން ފެ ކު ތަ ރު ވީ ޞް ތް 1: ތަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޔާ ލި

16



17



ށް  ކަ ތަ ލު ވާ ހު ސު ފަ ށް މަ ޔު ން  ކި ޔު ތް 2: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ބު ދޭ ވާ ޖަ

ސާފު ތާހިރުކަމަކީ ކޮންމެހެން ހުންނަން ޖެހޭ މުހިންމު ސިފައަކެވެ. 

ނޑާއި ތިމާ އުޅޭ  މީހުން ލޯބިވާ ރީތި ސިފައެކެވެ. ތިމާގެ ހަށިގަ

މާޙައުލާއި ތިމާ ގެންގުޅޭ ތަކެތި ސާފު ތާހިރުކޮށް ބަހައްޓަން ވާނެއެވެ. 

ނޑު ސާފު ތާހިރުކޮށް ބެހެއްޓުމަށްޓަކައި މަދުވެގެން ދުވާލަކު ދެ ފަހަރު ރީތިކޮށް ހަށިގަ

ނޑަން ވާނެއެވެ.  ފެންވަރައި ދަތް އުނގުޅަން ވާނެއެވެ. ނިޔަފަތި ދިގުވިޔަ ނުދީ ކަ

 ތިމާ އުޅޭ ގެއާއި ގޯތިތެރެ ކުނިކަހައި ފޮޅައި ސާފުކޮށް ބަލަހައްޓަން ވާނެއެވެ. 

ފޭރާމާއި ހިފައި ގެންގުޅޭ ތަކެތި ދޮވެ ސާފުކޮށް ބަލަހައްޓަން ވާނެއެވެ. 

ސާފު ތާހިރު ވުމަށްޓަކައި ތަފާތު ތަކެތި ބޭނުން ކުރެއެވެ. އޭގެތެރޭގައި ފެނާއި 

ވެއްޔާއި ސައިބޯންޏާއި މީރުވަސް ދުވާ ތަފާތު ބާވަތްތައް ހިމެނެއެވެ. 

ސާފު ތާހިރުކޮށް ނުއުޅޭ ނަމަ ތަފާތު ބަލިމަޑުކަން ފެތުރޭނެއެވެ. 

ސާފު ތާހިރުކޮށް އުޅުމަށް ސަމާލުކަން ދޭން ވާނެއެވެ.

ސާފު ތާހިރުކަން
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ސާފު ތާހިރު ކަމަކީ ކޮންކަހަލަ ސިފައެއްހެއްޔެވެ؟ 	.1

	

	

ސާފު ތާހިރު ވުމުގެ ގޮތުން ކުރެވިދާނެ ދެ ކަމެއް ލިޔާށެވެ. 	.2

	

	

ސާފު ތާހިރުކަން ނެތް ނަމަ ވާނީ ކިހިނެއްހެއްޔެވެ؟ 	.3

	

	

ދޭހަ ކިޔުމަށްފަހު މާނަ ނޭނގޭ ލަފުޒުތައް ލިޔާށެވެ.  	.4

	

	

ސާފު ތާހިރުކޮށް އުޅެން ޖެހެނީ ކީއްވެގެންހެއްޔެވެ؟ 	.5
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ސާފުތާހިރު ވުމަށްޓަކައި ކުރީޒަމާނުގައި ބޭނުންކުރި ތަކެތި

ސާފު ތާހިރުވުމަށްޓަކައި ކުރީ ޒަމާނުގައި ދިވެހީން ޢާންމުކޮށް ބޭނުންކޮށް 

އުޅުނު އެއްޗެހި މި ޒަމާނުގައި ބޭނުންކުރާ ބާވަތްތަކާ ވަރަށް ތަފާތެވެ. 

ބޭރު ޤައުމުތަކުން އުފައްދައިފައި ހުންނަ ގިނަ ބާވަތްތަކެއް އޭރު ރާއްޖޭން 

ލިބޭކަށް ނުހުރެއެވެ. އެ ޒަމާނުގައި ދިވެހީން ބޭނުންކޮށް އުޅުނު 

އާންމު އެއްޗެއްސަކީ ދިވެހިރާއްޖޭން ލިބެން ހުންނަ ތަކެއްޗެވެ. 

ކުކުޅުބިހުން  ދޮންނަނީ  ބޯ  ދޮންވެލީންނެވެ.  ނަގާ  ނޑުދޮށުން  ގޮ އުނގުޅަނީ  ދަތް 

ހުންނާއި އަޅި ފެނުންނެވެ. ނުވަތަ އަޅިފެނުން އެކަންޏެވެ.  

ނޑިން ވެސް ބޯ ދޮވެ އުޅުނެވެ.  އަންނައުނު ދޮންނަނީ އަޅި  ބައެއް މީހުން ދޮންނަކު

ނޑިންނެވެ.  ތެލި ފަދަ ތަކެތި  ނޑި ސައިބޯނިންނާއި  ދޮންނަކު ފެނުންނާއި  ދަ

ދޮންނަން ބޭނުން ކުރަނީ ވެއްޔެވެ.  

. ވެ ށެ ޔާ ން ކި ޔު ތް 3: ލި ކާ ރަ ޙަ
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މެހި

- މުޙައްމަދު އާމިރު އަޙްމަދު ފަރެސް -

 މެއްސެއް އުދުހޭ ބަދިގޭގާ

ޖެއްސުން ކޮށްކޮށް ކާގޭގާ 		  

 ފަނިތައް އެކިއެކި ބަލިޖައްސާ

ތަތްކޮށް ފިޔައާ ފައިތަކުގާ 		  

 ޖީޒާއިންދާ ރޮށްޓެއްކާން

މެހި ގޮސް އެއިނީ ރޮށިކޮޅުގާ 		

 ކެއުމުން ރޮށިކޮޅު ބަލި ޖެހުނީ

ހޮޑުލެވި މަރުވީ އެ ބަލީގާ 		  

 ވިސްނާ އެންމެން އަބަދު އުޅޭ

މެއްސާ މެދުގައި ކާއިރުގާ 		  

. ވެ ށެ ޔާ ން ކި ކު  ޅެ އެ ސާ ރި އް ދަ ތް 4: މު ކާ ރަ ޙަ
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. ވެ ށެ ޔާ ހަ ކި ގެ ދޭ ކު ތަ ރު ވީ ޞް ތް 5: ތަ ކާ ރަ ޙަ

22



Liquid Soap Shampoo

Shampoo

Shampoo

. ވެ ށެ ޔާ ން ލި ތު ހޭ ގޮ ކާ ބެ ތަ ރު ވީ ސް ތް 6: ތަ ކާ ރަ ޙަ

ވެލިފެން

ސައިބޯނި ޝޭންޕޫ
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އިލޮށިފަތި ނޑި ދޮންނަކު

ދަތް އުނގުޅާ ބުރުސް ތުވާލި
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ނޑާދަތިދަތް އުނގުޅާ ބޭސް ނިޔަފަތި ކަ

ބޮލުގައި އަޅާ ފުނާ އެއްޗެހި ދޮންނަ ބުރުސް
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ން  ތު ހޭ ގޮ ކާ ބެ ތަ ރު ވީ ޞް ތް 7: ތަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ކާ އް ދަ ކަ ހަ ވާ

އަހަރުމެންނަށް ފެން ލިބެނީ ކިހިނެއްހެއްޔެވެ؟

26



ބޮއްކުރާ

ބޯޓު

މަތިންދާބޯޓު

ބައިސްކަލު

ހޭ  ބެ ކާ ނދު ތަ ޅަ ރާ އު ރު ކު ތު ފަ ރު ތު ތް 1: ދަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ކާ އް ކަ ދަ ހަ ން ވާ ތު ގޮ
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ކަނދުފަތި

އެންބިއުލާންސުއަތްގާޑިޔާ

ޔޮޓު 
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ހެލިކޮޕުޓަރު ލޮރީ

ކާރުސަބުމެރީން
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ދޯނި

ސައިކަލުސަފާރީ

ލާންޗު
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މަ  ހަ ރި ލު ފު ވަ ހު ތާ ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 2: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު

ދަތުރުފަތުރު ކުރުން 

ދަތުރުފަތުރު ކުރުމަކީ އެއް ތަނުން އަނެއް ތަނަށް ދިއުމެވެ. 

ފައިމަގުގައި ވެސް ސަވާރީގައި ވެސް ތަންތަނަށް ދެއެވެ. 

ފައިމަގުގައި ތަންތަނަށް ދިއުމަކީ ބިން ބޮޑެތި ޤައުމުތަކުގައި ދަތި އުނދަގޫ ކަމެކެވެ.

ވައިގެ މަގުން ދަތުރުފަތުރު ކުރާ އުޅަނދުތަކާއި އެއްގަމު މަގުން ދަތުރުފަތުރު ކުރާ 

އުޅަނދުތައް ކުރީ ޒަމާނުގައި ނުހުރެއެވެ. 

އެ ދުވަސްވަރު އެއްގަމު ދަތުރުފަތުރުކޮށް އުޅުނީ އަސްގާޑިޔާތަކުގައާއި 

އަހާއި ޖަމަލާއި އެތުގެ ބުރަކަށި މަތީގައެވެ. 

ނޑު ދަތުރުފަތުރުކޮށް އުޅުނީ ރިޔާނެގި އުޅަނދު ތަކުގައެވެ.  ކަ
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މިފަދަ ދަތުރުތައް ކުރުމަށް އެތައް ދުވަހެއް ހޭދަވެއެވެ. 

އިންޖީނުލީ  ކުރާ  ދަތުރުފަތުރު  ފަހަރުގައެވެ.  ނައު  އުފުލަނީ  މުދާ  ދުވަސްވަރު  އެ 

އުޅަނދުތަކެއް ވެސް އޭރަކު ނުހުރެއެވެ. 

ނޑު  ނަމެވެސް އެ ފަދަ އުޅަނދު ފަހަރު މިހާރު ވަނީ އުފައްދައިފައެވެ. ހަމަމިއާއެކު ކަ

އިންޖީނުލީ  ބޭނުންކުރާ  ކުރުމަށް  ދަތުރު  އެއްގަމުން  މަގުންނާއި  ވައިގެ  މަގުންނާއި 

ތަފާތު އުޅަނދުތައް ވެސް މިހާރު ވަނީ އުފައްދައިފައެވެ.

އެއްގަމު ދަތުރުތަކަށް ކުރީގައި 

ބޭނުންކުރި ތަކެތި

އެއްގަމު ދަތުރުތަކަށް މިހާރު ބޭނުން 

ކުރާ ތަކެތި

	.1

	.2

	.3

	.4

	.1

	.2

	.3

	.4
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. ވެ ށެ ވާ ޅު މާ ގު އި ނަ ރާ ވީ ޞް ތް 3: ތަ ކާ ރަ ޙަ

އަތްގާޑިޔާ

ކަނދުފަތި

ބޮއްކުރާ

މަތިންދާ ބޯޓު

މަނަވަރު

ލާންޗު

ޔޮޓު
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ތް  އް ގޮ ރި އެ އި ހު ގަ ނދު ޅަ ތް 4: ދެ އު ކާ ރަ ޙަ

 . ވެ ށެ ޔާ އް ލި ތަ ތު ފާ އި ތަ މާ ކަ ން ކަ

އެއް ގޮތް

ކާރު
ބައިސްކަލު

34



މަ  ހަ ރި ތް ފު ކަ އް ސަ ހު މަ ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 5: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު

ރާއްޖޭގެ ދަތުރު ފަތުރު

ނޑުގެ ސަރަޙައްދު ބޮޑު ކުދި ޖަޒީރާ ޤައުމެކެވެ.  ރާއްޖެއަކީ ކަ

ނޑުދަތުރުފަތުރަކީ،  ވުމާއެކު ކުރީ ޒަމާނުގައި  ރާއްޖޭގައި ކޮށްއުޅުނު މައިގަ

ޢާންމު  ކުރާ  ރަށުގައި  ދަތުރުފަތުރެވެ.  ފައިމަގުގެ  ނޑުދަތުރުފަތުރާއި  ކަ

ދަތުރުތައް ކޮށްއުޅުނީ ފައިމަގުގައެވެ. 

ބައިސްކަލު ބޭނުންކުރަން ފެށުނީ ވެސް ވަރަށް ފަހުންނެވެ. މުދާ އުފުލުމުގައި 

ގެންދަނީ  ތަންތަނަށް  މީހުން  ބަލި  އަތްގާޑިޔަލެވެ.  އުޅުނީ  ބޭނުންކޮށް 

ނޑުގައާއި އެނދު އަށި ފަދަ ތަކެތީގައެވެ. އަތްގާޑިޔަލުގައާއި މީހުންގެ ކޮ

ރިޔާނެގި  ފަން  އުޅުނީ  ދަތުރުފަތުރުކޮށް  ރަށަށް  އަނެއް  ރަށުން  އެއް 

ޤައުމުތަކަށް  ބޭރު  ކަނދުފަތީގައެވެ.   ފަހަރާއި  ބޮއްކުރާ  ފަހަރާއި  ދޯނި 

ދަތުރުފަތުރުކޮށް އުޅުނީ ރިޔާނެގި އޮޑިފަހަރުގައެވެ. މި ފަދަ ދަތުރުފަތުރު 

އޭރު ކޮށް އުޅުނީ މޫސުމަށް ބަލައިގަނެންނެވެ. 
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ދަތުރުތަކެއް ކޮންކަހަލަ  އުޅުނީ  ކޮށް  ރާއްޖޭގައި  ގޮތެއްގައި  ނޑު  މައިގަ 	.1 

ހެއްޔެވެ؟ 	

	

އެއްޗެއް ކޮން  ބޭނުންކުރީ  ފުރަތަމަ  ރާއްޖޭގައި  ދަތުރުތަކަށް  އެއްގަމު  	.2 

ހެއްޔެވެ؟ 	

	

އެނދު އަށި ފަދަ ތަކެތީގައި ބަލި މީހުން ތަންތަނަށް ގެންދިޔައީ ކީއްވެ  	.3

ހެއްޔެވެ؟ 	

	

. ވެ ށެ ރާ ކު މަ  ހަ ރި ފު ލު  ވަ ތާ

ނޑުދަތުރު ފަތުރު  ކަ

ކުރުމަށް ބޭނުންކުރީ:

ބަލިމީހުން ތަންތަނަށް 

ގެންދިއުމަށް ބޭނުންކުރީ:

ބޭރު ޤައުމުތަކަށް ދިއުމަށް 

ބޭނުންކުރީ:

	.1	.1	.1

	.2	.2	.2

	.3	.3	.3
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. ވެ ށެ ޔާ ނަ ލި ދޭ މާ ށް ކޮ ހަ ން ދޭ ކު ތަ ން ޝަ ތް 6: ނި ކާ ރަ ޙަ

37



ފިޔާޒާމެން ރަށަށް ދާން ފުރީ ކޮން ގަޑިއެއްގައި؟  	.1

އެ މީހުން ދަތުރުކުރި އުޅަނދުގެ ނަމަކީ ކޮބާ؟  	.2

އެ ދަތުރުގައި ދިމާވި އެންމެ ބޮޑު މައްސަލައަކީ ކޮބާ؟  	.3

	

	

ފިޔާޒާގެ ޢާއިލާ ސަލާމަތްވީ ކިހިނެއް؟  	.4

	

	

7 ނުބައި  ރަނގަޅު ޖުމުލައިގައި ރަނގުޅު ފާހަގަ  ނުބައި ޖުމުލައިގައި 

ފާހަގަ ޖަހާށެވެ.

ފިޔާޒާމެން ރަށަށް ދިޔައީ ބޮޑު ޗުއްޓީއަށެވެ.  	.1

އެ މީހުން ފުރީ ވިއްސާރަ ދުވަހެއްގައެވެ.  	.2

ދޯނި ބަންޑުން ޖަހައިލުމުގެ ސަބަބުން ދޯނީގައި ހުރި ހުރިހައި  	.3 

ނޑުވީއެވެ.  އެއްޗެއް ކަ 	

ދޯނި ސަލާމަތް ކުރީ ސިފައިންގެ އެހީތެރިކަމާ އެކު ގައެވެ.  	.4

ބު  ވާ ށް ޖަ ކަ ތަ ލު އާ ން ސު ގެ އި ހަ އަ ޑު ތް 7: އަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ދޭ

38



ތް  ގޮ ށް ދާ ނަ ތަ ން ން ތަ ގެ އި ލަ ޓު ބަ ތް 8: ޗާ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ދޭ އި ޔަ ކި

ޅި
ގޯ
 
މާ
ދޭ
ރު
އި

ހުދުތަރިގެ

ނޫރާނީމަގު

ނޑު ފަތާފެންގަ

ގަދަކޯޅިމަގު

ފެންފިނިގެ

ގު
މަ
 
މާ
ދު
ނ
ވަ
ހު

ކާމިޔާބު ފިހާރަ

ބޯޅަދނޑު

ފޯނުކާޑުފިހާރަ

އާބާދީމަރުކަޒު

ސަރުކާރު ފިހާރަ

ހުކުރު މިސްކިތް

ން
ގު
ނ
ހި
 
ލި
ބޭ
ން
ޗަ

ރަށު- 

ކައުންސިލު

ގު
މަ
ޔާ
ނި
ލޫ
ފު

ކަސްރަތު

 ކުލާސް

ބަގީޗާގެ

ފިޔާތޮށިގެ

ނިޔާމަގެ

ގެ
މާ
ސް
ގި
ރު
ނަ

އަވަށުފިހާރަ
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މަ  ހަ ރި ލު ފު ވަ ހު ތާ ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 1: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު

ނޑުދޮށަކީ، ދެފަސްބެދުނު ހިސާބުން ފެށިގެން މޫދާ  ދެމެދެވެ.  ގޮ

ނޑުދޮށަކީ، ތަފާތު ވައްތަރުގެ ވެލި ހުންނަ ތަނެކެވެ.  ގޮ

އޭގެ ތެރޭގައި، ދޮންވެއްޔާއި ކަށިވެއްޔާއި އަކިރި ހިމެނެއެވެ. ނަމަވެސް

ނޑުދޮށުގައި ހުންނަނީ ދޮންވެއްޔެވެ. އަދި  ޢާންމު ގޮތެއްގައި ގޮ

ނޑު ހެދިފައި ވެސް ހުރެއެވެ.  ނޑު ދޮށުގައި، އާނުގަ ގޮ

ނޑުދޮށް ގޮ
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ލިޔުމުން ފާހަގަ ކުރެވޭ ގުޅުވާ އަކުރުތައް:

ރީތި ބޮއްޔާއި އެކި ވައްތަރުގެ ރިނދައްޔާއި އެކިވަރުވަރުގެ ބަރަވެއްޔާއި 

ނޑުދޮށުން ފެންނަ ޚާއްޞަ ބާވަތްތަކެވެ. އަދި ތަފާތު ވައްތަރުގެ ކަކުންޏަކީ، ގޮ

ނޑުދޮށުގައި ހެދޭ ގަސްގަހާގެއްސެވެ.  ބޯށިގަހާއި ކުރެއްޖާއި ހިރުނދަކީ، ގޮ

ނޑުދޮށުގައި އުޅޭ ދޫންޏެވެ. ނޑަނައަކީ ގޮ މާކަނާ، ތޭރަވާ، ރަތަފައި، ބުޅިތުނބި، ބޮ

ނަ ން ހު އި  ގަ ށު ދޮ ނޑު  ގޮ

ލި ވެ

ޅޭ އު އި  ގަ ށު ދޮ ނޑު  ގޮ

ނި ދޫ

ދޭ ހެ އި  ގަ ށު ދޮ ނޑު  ގޮ

ސް ގަ

.1

.2

.3
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އް  ތަ ފަ ވޭ ސި ރެ ކު ގަ ހަ ން ފާ ހު ގަ ސް ތް 2: ގަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ޔާ ލި

ހިރުނދު ގަސް:	 	.1

ކުރެދި ގަސް:	 	.2

ބޯށި ގަސް:	 	.3

ރުއް:	 	.4

ކުރެދި ގަސް ހިރުނދު ގަސް

ރުއް

ނޑުދޮށުގައި ހެދޭ ގަސްގަހާގެހި ގޮ

ބޯށި ގަސް
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ތަޞްވީރު ތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ލިޔާށެވެ.

ނޑުދޮށުން ފެންނަ ބައެއް ތަކެތި ގޮ

	.1

	.2

	.3

	.4

ބަރަވެލިއަކިރި

ރިނދަލި ބޮލި
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ދޫނި ތަކުން ފާހަގަވާ ސިފަތައް ލިޔާށެވެ.

ނޑުދޮށުގައި އުޅޭ ދޫނި ގޮ

ނޑު ނޑުފައިތުންގަ ކަރުފިޔަގަ

މާކަނާ

ބުޅި ތުނބި

ރަތަފައި

ތޭރަވާ

ބުޅިތުނބި މާކަނާ

ތޭރަވާރަތަފައި
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ގުޅުވާ އަކުރު ބޭނުންކޮށްގެން ޖުމުލަ ފުރިހަމަ ކުރާށެވެ.

ނޑު ދޮށުގައި އުޅޭ ދެ ދޫންޏެވެ.   ނޑަނަ  ފިނދަނަ އަކީ  ގޮ ބޮ

ނޑުދޮށުގައެވެ.    ރަތަފަޔާއި ތޭރަވާ  އުޅެނީ ގޮ

ނޑުދޮށުން މި ދޫނިތައް ފެންނަލެއް މިހާރު ވަރަށް މަދެވެ. މާކަނާ   ގޮ

ނޑު ދިގު އަދި ކަރު ވެސް ދިގު ދޫންޏެކެވެ.  ތުންގަ

މޫދުގައި ހުންނަ ކުދި މަސްތައް ކާން އެސޮރަށް ވަރަށް ފަސޭހަވާނެއެވެ. 

އަދިއެހެންކަމުންވެސް

އާއި އަކީނަމަވެސް
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bulithubo

. ވެ ށެ ރާ މު ފު ހު ފޯ ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 3: ލި ކާ ރަ ޙަ

ނޑުދޮށް ގޮ

ނޑު ހީވަނީ، ހުދު  ނޑު ދޮށުގެ ވެލިގަ ނޑު ދޮށެކެވެ. ގޮ ވަރަށް ރީތި ގޮ

ނޑާ ޖެހިގެން ދެން އޮތީ،  ކާފޫރު ކޮޅެއްހެންނެވެ. ހިމުން ދޮންވެލި ގަ

ނޑެކެވެ.   އެންމެ އަކިރި ކޮޅެއް  ވަރަށް އޮމާން ވަރަށް އޮފު އަރާ، ކަށި ވެލި ގަ

ނޑުދޮށަކު ނެތެވެ. ރާޅު ޖަހާ ހިސާބުގައި އެކި ވަރުގެ  ވެސް ގޮ

ނޑުދޮށް އޮތީ،  އެކި ކުލަކުލައިގެ، ކަކުނިތައް ކޮޅުކޮޅަށް ދުވެއެވެ.  މުޅި ގޮ

 ރީތި ބޮލިބޮއްޔާއި  ތަފާތު ވައްތަރުގެ ރިނދައްޔާއި ކުލަކުލައިގެ ރީތި 

ނޑުދޮށުގައި ވަށައިގެން ހެދިފައި އޮތީ  ގާކޮޅުކޮޅުން ފުރިފައެވެ.  ގޮ

ވަރަށް ފެހި ކުލަ ގަދަ ބޯށި ގަސްތަކެކެވެ.  ބޯށި ގަސްތަކާ ޖެހިގެން މޫދާ 

ކައިރިއަށް އޮތީ ވަރަށް އުސްކޮށް ހެދިފައިވާ ކުރެދި ފަލެކެވެ. ކުރެދި ފަލާ ދިމާލުން 

ރާޅު ޖަހާ ހިސާބުގައި އޮތް ކުޑަގަލެއްގެ މަތީގައި ބޮޑު މާކަނާއެއް އިނެއެވެ.
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ލިޔުމުގެ ޞުރުޚީ:	 	.1

ލިޔުމުގެ ބޭނުން:	 	.2

ލިޔުމުގެ ބާވަތް: ރީކައުންޓެއް  ސިފަކުރުމެއް  ވާހަކައެއް  	.3

ލިޔުމުން ފާހަގަ ކުރެވޭ 5 ނަމެއް:	 	.4

ލިޔުމުން ފާހަގަކުރެވޭ ސިފަކުރުމުގެ ލަފުޒުތައް: 	.5

ލިޔުމުން ފާހަގަކުރެވޭ ޚާއްޞަ ލަފުޒުތައް: 	.6

47



. ވެ ށެ ޔާ ން ލި ތު ހޭ ގޮ ރާ  ބެ ވީ ޞް ތް 4: ތަ ކާ ރަ ޙަ
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ޙަސަނުގެ ގޭގައި ތިބޭނީ ކޮންބައެއްހެއްޔެވެ؟ 	.1

	

ނޑުދޮށުން ހޮވައިގެން ޙަސަނު ގެއަށް ގެންނަ ތިނެއްޗެއްގެ ނަން ލިޔާށެވެ. ގޮ 	.2

	

ޙަސަނު ދެރަވީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެވެ؟  	.3

	

ރަނގަޅު ޖުމުލައިގައި ރަނގަޅު ފާހަގަ ޖަހާށެވެ.

ޙަސަނަކީ ވަރަށް މުއްސަނދި ކުއްޖެކެވެ.	 	-1

ނޑުދޮށުގައި އުޅޭ ދޫނިތަކާއި މަސްތައް ބަލަން ޙަސަނު ގޮ 	-2 

އިނދެއެވެ.	 	

އުކާލާ ތަކެތިން ތަފާތު އެއްޗެހި ޙަސަނު އުފެއްދިއެވެ.	 	-3

ނޑުދޮށުން ޙަސަނު ގެނައި ތަކެތި އުކާލީއެވެ.	 ގޮ 	-4

ބު  ވާ ށް ޖަ ކަ ތަ ލު ވާ ހު ސު ފަ ށް މަ ހު އެ ޑު ތް 5: އަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ދޭ
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. ވެ ށެ ރާ ކު މަ ހަ ރި ތް ފު ކަ އް ސަ ހު މަ ފަ ށް މަ ޔު ތް 6: ކި ކާ ރަ ޙަ

ނޑުދޮށަށް ލައްގާ ތަކެތި  ނޑުދޮށުގައި ހުންނަތަކެތި ބެލުމަށާއި ގޮ ގޮ

ނޑުދޮށަށް ދިޔަ އިސްކޫލު ކުދިބަޔަކަށް  ބެލުމަށްޓަކައި ރަށުގެ ގޮ

ބޮޑު މާވަހަރެއް ފެނުނެވެ. މި ކަން އޮފީހަށް އެންގުމުން

 އޮފީހުން ނިންމީ، އެ މާވަހަރަކީ الله ޞުބުޙާނަހޫ ވަތަޢާލާ އެ ކުދިންނަށް ދެއްވި 

ރޯއްޖެއް ކަމަށެވެ. އެހެންވީމާ އެ މާވަހަރަކީ، އެ ގުރޫޕުގައި ތިބި 

ހުރިހައި ކުދީންގެ އެއްޗެއް ކަމަށެވެ. މި ކަމާ އުފާކޮށް އެ ކުދިން 

الله ތަޢާލާއަށް ޙަމްދުކޮށް ޝުކުރުވެރި ވިއެވެ. 

މާވަހަރު
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ޖުމުލަ ތަކުގައި ނިޝާންތައް ޖަހާށެވެ.

،؟.
[]

މާވަހަރު ފެނުނީ ކޮން ބަޔަކަށްހެއްޔެވެ 	.1

އަހަރުމެންނަށް ބޮޑު މާވަހަރެއް ފެނިއްޖެ 	.2 

ފާތުމަތު ބުންޏެވެ 	

މާވަހަރަކީ ވަރަށް އަގު ބޮޑު އެއްޗެކެވެ 	.3

މާވަހަރު ފެންނަނީ ކޮންތާކުންހެއްޔެވެ 	.4

ނޑުދޮގައި ބޮއްޔާއި ރިނދައްޔާއި ގޮ 	.5 

އަކިރިއާއި ރާޅު ބިސް ހުރެއެވެ 	

ނޑުދޮށުގައި އުޅޭ ދޫންޏެކެވެ މާކަނާއަކީ ގޮ 	.6

51



ބަނދި ކިޔުމަށްފަހު ތިރީގައިވާ މަސައްކަތް ކުރާށެވެ.

މިކޮއި ލޮލަށް ނިދި އާދޭ

- މުޙައްމަދު އާމިރު އަޙުމަދް ފަރެސް -

އެއްގަމުން ބުޅާ އާދޭ

ނޑުދޮށުން ކަކުނި އާދޭ ގޮ

މޫދުން ކަހަފަތި އާދޭ

މިކޮއި ލޮލަށް ނިދިއާދޭ

ނިދި މާދުރަކުން އާދޭ

ނިދި ކަކުލާ ލެފި އާދޭ

ނިދި ބޮލުން ލޮލަށް އާދޭ

މިކޮއި ލޮލަށް ނިދިއާދޭ

 މާނަ
ބަހުގެ

ބަސް

ނި: 
 ކަކު

ކަ

ގެން 
ރުކޮނެ

އި ހަ
ދޮށުގަ

ނޑު ގޮ
ކޮށް 

އާންމު

ގައި 
އް. މީ

އެއްޗެ
ދިރޭ 

އުޅޭ 

އާއި 
އަށްފަ

އެވެ. 
 އޮވެ

ނޑެއް
ތޮށިގަ

ހަރު

ލެއް 
  ބޮ

 މިއީ
ރެއެވެ.

ޑު ހު
ނ ތްގަ

ދެދަ

ރަށް 
ން ބޭ

ނޑު ގަ
 ހަށި

ޗެކެވެ.
 އެއް

ހުންނަ
ނު

މީގެ 
ކެވެ. 

އެއްޗެ
ންނަ 

އި ހު
ކުމެފަ

ލޯ ނު
ދެ

ރެއެވެ.
އް ހު

ވަތްތަ
ތު ބާ

ތަފާ

ހަފަތި:
ކަ

އިގެ 
އަނގަ

އްގެ 
 މަހެ

 ބޮޑު
ތެއްގެ

 ބާވަ
ވަކި

މިއީ 
ކެއް: 

ކަށިތަ
ފަތި 

ންނަ 
އި ހު

ތެރޭގަ

މީގެ 
ކެވެ. 

އެއްޗެ
ކުރާ 

ބޭނުން
ހަށް 

ބޭ

ޗެހި 
 އެއް

ލައިގެ
ކަޅުކު

އާއި 
ދުކުލަ

އި ހު
ތެރޭގަ

ރެއެވެ.
ހު
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އެންމެ ގުޅޭ ޖަވާބުގައި ފާހަގަ ޖަހާށެވެ. 

ބުޅާ އަންނަނީ: ހ.	

1. އެއްގަމުންނެވެ. 	

2. މޫދުންނެވެ. 	

ނޑުދޮށުންނެވެ. 	 3. ގޮ

ނޑުދޮށުން އަންނަނީ: ގޮ  ނ.	

ކަހަފައްޗެވެ. 	 	.1

ބުޅަލެވެ. 	 	.2

ކަކުންޏެވެ.  	 	.3

ކަހަފައްޗަކީ: ރ.	

މަހެކެވެ. 	 	.1

މަހެއްގެ އަނގައިގައި ހުންނަ އެއްޗެކެވެ. 	 	.2

މިޔަރެކެވެ.  	 	.3
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ވަގުތު

ނޑައެޅިފައި އޮންނަ ގަޑިއެވެ. ނަމާދު  ވަގުތަކީ އެކަމަކަށް ކަ

ނޑައެޅިފައި އޮންނަ ގަޑިއަކީ ނަމާދު ވަގުތެވެ.  ކުރަން ކަ

ނިދާ  ގަޑިއަކީ  ނިދާ  ވަގުތެވެ.  ކިޔަވާ  ގަޑިއަކީ  ކިޔަވާ 

ވަގުތެވެ. 

ނޑައެޅިފައިވާ ވަގުތުގެ  ކޮންމެ ކަމެއް ވެސް އެކަމަކަށް ކަ

ތެރޭގައި ކުރަންވާނެއެވެ. އެއީ ރީތި ސިފައެކެވެ. ރަނގަޅު 

އާދައެކެވެ. ކަންކަން ކުރަން ފަސޭހަ ގޮތެކެވެ. 

ނުހާ އަކީ ކޮންމެ ކަމެއް ވެސް އޭގެ ވަގުތުގައި ކުރާ ކުއްޖެކެވެ. އެހެންކަމުން ނުހާގެ 

މަސައްކަތްތައް ނުނިމިއެއް ނުހުރެއެވެ. ހަފުތާގެ ބަންދުގައި ކުޅެން ވެސް ނުހާއަށް 

ވަގުތު ލިބެއެވެ. 

ކިޔެވުމާއި މަސައްކަތުގެ އިތުރަށް ވެސް އެ ކަމެއްގެ  ވަގުތުގައި ކުރަންޖެހޭ ކަންކަން 

ހުރެއެވެ. ނަމާދު ކުރުމާއި ބޭސް ކެއުން ފަދަ ކަންކަމަކީ ވެސް އެކަމެއްގެ ވަގުތުގައި 

ކުރަންޖެހޭ ކަންކަމެވެ. އެކި ކަންކަމަށް އެކި ގޮތްގޮތަށް ވަގުތު ކިޔައެވެ. 

ށް  ކަ ލު ތަ ވާ ހު ސު ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 1: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ބު ދޭ ވާ ޖަ
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އެންމެ ރަނގަޅު ޖަވާބުގައި ރަނގަޅު ފާހަގަ ޖަހާށެވެ.

ވަގުތަކީ: 	1

ނޑައެޅިފައި އޮންނަ ގަޑިއެވެ.	 އެ ކަމަކަށް ކަ ހ.	

އެ މީހަކަށް ލިބިފައި އޮންނަ ގަޑިއެވެ.	 ށ.	

އެ މީހެއްގެ ގަޑިން ބަލާ އެއްޗެކެވެ.	 ނ.	

ކޮންމެ ކަމެއް ވެސް އެ ކަމެއްގެ ވަގުތުގައި ކުރުމަކީ: 	.2

އާދައެކެވެ.	 ހ.	

ރަނގަޅު އާދައެކެވެ. 	 ށ.	

އާދައާ ޚިލާފު ކަމެކެވެ.	 ނ.	

3.	 ނުހާގެ މަސައްކަތް ނިމިފައި ހުންނަނީ:

ނުހާ މޮޅުކަމުންނެވެ.	 ހ.	

އެ ކަމެއްގެ ވަގުތުގައި އެކަމެއް ކުރާތީއެވެ.	 ށ.	

ހަފުތާ ބަންދުގައި ވެސް ވަގުތު ލިބޭތީއެވެ. 	 ނ.	
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ކުރާ ވަގުތުއާދަކޮށް ކުރާ ކަންކަން

	.1

	.2

	.3

	.4

	.5

	.6

	.7

	.8

. ވެ ށެ ރާ މަ ކު ހަ ރި ލު ފު ވަ ތް 2: ތާ ކާ ރަ ޙަ
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އިއްޔެއަކީ ހުކުރު ދުވަހެވެ. ހުކުރު ދުވަހަކީ އަހަރެން ) ޒިހާން( އަށް ލިބޭ 

ހަމައެކަނި ޗުއްޓީ ދުވަހެވެ. އިއްޔެ އަހަރެންނަށް ހޭލެވުނީ ފަސްގަޑި ބައިގައެވެ. 

އެންމެ ފުރަތަމަ އަހަރެން ފަތިސްނަމާދު ކުރީއެވެ. ދެން  7 ޖެހީމަ އަހަރެން 

ސައިބުއީއެވެ. އެއަށްފަހު އަހަރެން ދިޔައީ ފުޓުބޯޅަ ކުޅޭށެވެ. ކުޅެ ނިންމާލައިފައި 

އައިސް 10 ޖެހި އިރު އަހަރެން ގުރަޔަށް ކާން ދިނީއެވެ. ދެން ފެންވަރައިގެން 12 

ޖެހި އިރު އަހަރެން ދިޔައީ ހުކުރު ނަމާދަށެވެ.  

އަހަރެންނަށް ގެއަށް އާދެވުނީ އެއް ގަޑި ބައިގައެވެ. ކައިގެން އައިސް ގޭމު ކުޅެން 

އޮއްވައި އަހަރެންނަށް ނިދުނީ އެވެ.  4 ޖެހިއިރު މަންމަ އަހަރެންނަށް ގޮވިއެވެ. 

ދެން ޢަޞްރު ނަމާދުކުރުމަށްފަހު އަހަރެން ފިލާވަޅު ހެދީއެވެ. އެންމެ ފަހުން 

އަހަރެން ދިޔައީ ބައްޕައާ އެކު ސައިކަލު ދުއްވާށެވެ. މަޣުރިބު ނަމާދު ކުރުމަށްފަހު 

އަހަރުމެންނަށް ގެއަށް އާދެވުނީ  އިރު އޮއްސި 7 ޖެހިފަހުންނެވެ. 

މަ  ހަ ރި ތް ފު ކަ އް ސަ ހު މަ ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 3: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު

އިއްޔެ
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ޒިހާން ކުރި ކަންތައްތައް ތަރުތީބުން ލިޔާށެވެ.
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އި  ގަ ކު ތަ އް ތަ ން ނަ ކަ ން ން ފެ ރު ވީ ޞް ތް 4: ތަ ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ހާ ން ޖަ ނަ

ހާރުކެއުންރޯދަވީއްލުން ޒަކާތް ދިނުން ޙައްޖުވުންނަމާދުކުރުން
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. ވެ ށެ ޔާ ހަ ކި ގެ ދޭ ރު ވީ ސް ތް 5: ތަ ކާ ރަ ޙަ
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ލޫނާއި ޔޫނާ 

ލޫނާއި ޔޫނާ އަކީ ވަރަށް ބަސްއަހާ ދެކުދިންނެވެ. އެ ކުދީން ނަމާދު ކުރެއެވެ. 

ޤުރުއާން ކިޔަވައެވެ. އެކުވެރީންނާ އެކު ކުޅިވަރު ކުޅެއެވެ. މަންމަމެންނަށް 

އެހީތެރިވެދެއެވެ. ކިޔެވުމަށް ވަރަށް މަސައްކަތް ކުރެއެވެ. ސުކޫލުގައި ހިންގާ އިތުރު 

ހަރަކާތްތަކުގައި ބައިވެރިވެއެވެ.  

ލޫނާ އާއި ޔޫނާ މި ކަންތައްތައް ކުރަނީ ވަގުތު ބަހައިލައިގެންނެވެ. ކުރަންޖެހޭ 

ކަންކަމާއި އެ ކަމެއް ކުރާނެ ވަގުތު ތާވަލު ކޮށްގެންނެވެ. ތާވަލާ އެއްގޮތަށް މި 

ކުދީން ކަންކަތައްތައް ކުރެއެވެ. 

ލޫނާ އާއި ޔޫނާ ހެދުނު ހޭލާ ގަޑި އަކީ ފަތިހު 5.30 އެވެ. 

ސުކޫލަށްދާން ގެއިން ނުކުންނަނީ 6.40 އެވެ. ސުކޫލުން ގެއަށް އައުމަށް 

ހަމަޖެހިފައި އޮންނަނީ 12.15 އެވެ.  1.00ން 2.00  އާ ދެމެދު އޮންނަނީ 

މެންދުރު ކެއުމާއި ނަމާދު ކުރުމެވެ.  2.00ން 3.30 އަށް އޮންނަނީ އަރާމުކޮށްލާ 

ވަގުތުކޮޅެވެ.

އަސްރު ނަމާދުކޮށްގެން ހަވީރު ސައި ބުއިމަށް ފަހު 4.00 ން 6.00 އަށް 

އޮންނަނީ ފިލާވަޅު ހެދުމާއި ފިލާވަޅު ދަސްކުރުމެވެ. މަޣުރިބު ނަމާދުކުރުމަށް 

ނޑު  ފަހު 7.00 އަށް އޮންނަނީ ޤުރުއާން ކިޔެވުމެވެ. ޢިޝާނަމާދުކޮށްގެން ރޭގަ

ކެއުމަށްފަހު 8.00 ން 8.45 އަށް އޮންނަނީ ގޭމު ކުޅުމާއި ސުކޫލަށް ގެންދަން 

ޖެހޭ އެއްޗެހި ހަމަކޮށް ދަބަސް ތައްޔާރު ކުރުމެވެ.  9.00 ވާއިރު ލޫނާމެން 

ތިބެން ޖެހެނީ ނިދަން އަރައެވެ. ހުކުރު ދަވަހަކީ ރައްޓެހި ކުދީންނާ އެކު ކުޅެލައި 

މަންމަމެންނަށް އެހީތެރިވުމަށް ހަމަޖައްސާފައި އޮންނަ ދުވަހެވެ. ކޮންމެ ޓާރމަކު 

ވެސް ލޫނާއި ޔޫނާ ވަރަށް ރަނގަޅު ނަތީޖާ ހޯދައެވެ. 

މަ  ހަ ރި ލު ފު ވަ ހު ތާ ފަ ށް މަ ޔު ން ކި ޔު ތް 6: ލި ކާ ރަ ޙަ

. ވެ ށެ ރާ ކު
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ޔޫނާ އާއި ލޫނާގެ ތާވަލު:

 ކުރާ ވަގުތުކުރާ ކަންތައްތައް

ފަތިހު ހޭލުން 	.1  5.30

	.26.40 

ގެއަށް އައުން 	.3

1.00 ން 2.00 އަށ4ް.	

އަރާމު ކުރުން 	.5

ޢަޞުރު ނަމާދު ކުރުމާއި ހަވީރު ސައި ބުއިން  	.6

4.00 ން 6.00 އަށ7ް.	

8.00 ން 8.45 އަށ8ް.	

ނިދަން އޮށޯތުން 	.9
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