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ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު

ހަތަރު ގެ ކުރަހައި ދޭށެވެ. 			 

ވަށްބުރުގައި ތިޔަ ކުދިންގެ ގެ ކުރަހާށެވެ. ބުރުން ބޭރުގައި އަވަށްޓެރި ހަތަރު ގެއެއް 

ނަންޖަހާށެވެ.  ކުރަހައިފައި 	

1.1 
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ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު

		 ޅެން ކިޔުން

ޢާތިކާއާއި އަވަށްޓެރީން 	

އާދަމް ނަޞީރު އިބްރާހީމް 		

	

ޢާތިކާމެންގޭ  ވަށައިގެން ރީތިރީތި  ގެތައް ހުރޭ 

ޢާތިކާ އެ ގެތަކުގެ  އެންމެންނަށް އެހީވެ ޤަދަރުކުރޭ   				  

މީ އެނގޭހެ އަވައްޓެރީންނޭ އެކުއެކީގައި ދިރިއުޅޭ

މީހުނަށް އޭނާ ބުނޭ،  އެކުވެރި މި ގޮތްތައް ދަސްކުރޭ  		      	

ފެންނަ ހިނދު ހިނިތުންވެލައި އަދި ހާލު ހުރިނެތް ގޮތް ބަލައި

ކޮންމެ މީހަކު ނަމަވިޔަސް އޭނާ އަވަސްވެ ސަލާންކުރޭ  		      	

ދެން އިލާހީ ރަޙްމަތާ އެންމެންގެ ލޯބިން ޢާތިކާ

ހުންނަނީ އުފަލުން މެޔޭ އެކަމަށް ޓަކައިމެ ޝުކުރުކުރޭ  		      	

ބަލިވިޔަސް ގޭދޮށުގެ އެންމެން ހިތްވަރާ ހަދިޔާ ދެޔޭ! 

ބަލި ފަސޭހަވުމަށް އަދައި އެންމެންވެގެންމެ  ދުޢާކުރޭ  		      	

ކެޔޮގަހުން ކެޔޮގަސް ފަޅާހެން، ހެޔޮކަމުން ހެޔޮކަން ލިބޭ! 

ހެޔޮ އެދޭށެ އަވަށްޓެރީންނަށް  އޭގެ ބަރަކާތް ދެމިހުރޭ 		      	

1.2 
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ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު

  ޅެން ކިޔުމަށްފަހު މި މަސައްކަތް ކުރާށެވެ.

1. ޢާތިކާގެ ގޭގެ ވަށައިގެން ދިރިއުޅޭ މީހުންނަކީ ޢާތިކާގެ ކޮން ބައެއް ހެއްޔެވެ؟

________________________________________________________

2. އަވަށްޓެރިންނާ ބައްދަލުވާ ހިނދު ޢާތިކާ ކުރާ ތިން ކަމެއް ލިޔެދޭށެވެ!

________________________________________________________

3. ޢާތިކާ އުފާވަނީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެވެ؟

 ________________________________________________________

4. ޢާތިކާ ބަލިވުމުން އަވަށްޓެރިން ކޮށްދެނީ ކޮން ކަންތައްތަކެއް ހެއްޔެވެ؟

________________________________________________________

5. އަވަށްޓެރިންނަށް ހެޔޮކޮށް ހިތުމުން ލިބޭ ފައިދާއެއް ލިޔެދޭށެވެ!

________________________________________________________

އަންނަނިވި ލަފުޒުތަކާއި އޭގެ މާނަ ގުޅުވާށެވެ. 	.6

________________________________________________________

		 އިޙްތިރާމުކުރުން    އިލާހީ ރަޙުމަތް 	     	 	 	   

ބަރަކާތް                   ކަމަކަށް އެދިގެން	 		

ފައިދާ 		 ޤަދަރުކުރުން            		

އަދައި                    މާތްاللهގެ ރުއްސެވުން 	 	   

1.3
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ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު

          ނިމޭ ލަފުޒު ފާހަގަ ކުރާށެެވެ.

1.2 ގައިވާ ޅެމުގެ ކޮންމެ ބައިތެއްގެ ނިމޭ ލަފުޒު ފާހަގަކުރާށެވެ.	

ފާހަގަކުރި ލަފުޒުތަކާމެދު ގުރޫޕުގައި ވާހަކަ ދައްކާށެވެ.

		

		        ތިޔަ ކުދިންނާއި، ތިޔަ ކުދިންގެ އާއިލާގެ މީހުން 

އަވަށްޓެރިންނަށް ކޮށްދޭ ކަންކަން ލިޔާށެވެ. 		

މަންމަ އަވަށްޓެރިންނަށް ޒިޔާރަތްކޮށް ޙާލުބަލައެވެ. 	.1

އަހަރެން އަވަށްޓެރިންނާ ބައްދަލުވާ ހިނދު ސަލާންކުރަމެވެ. 	.2

.3

.4

.5

.6

.7

1.5

1.4
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ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު

	

ޢާތިކާ އާއި އަވަށްޓެރި އާދަމްބެއާ ބެހޭ ގޮތުން 

		 ޖުމުލަ ހަދާށެވެ.

					    ޢާތިކާ އާއި އާދމަްބެ     	

1.6
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ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު

ނޑު ނުކުތާތައް ފާހަގަކުރާށެވެ. މައިގަ

ތިރީގައިވާ ލިޔުން ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ކިޔާށެވެ.  އަދި އެކުއްޖަކަށް މުހިންމުކަމަށް ފެންނަ 

މަޢުލޫމާތުތައް ފާހަގަކުރާށެވެ.

އެވޭލާ ޒަމާނުގައި އަވަށްޓެރިން 	

ކުރީ ޒަމާނުގައި އެންމެން ވެސް އަވަށްޓެރިންނަށް ވަރަށް 

ބޮޑަށް އެހީތެރިވެއެވެ. އަވަށްޓެރިއަކަށް ކަމެއް ޖެހިއްޖެނަމަ، 

އަމިއްލައަށް އިސްނަގައިގެން އެކަމެއް ކޮށްދެއެވެ. 

އެ ޒަމާނުގައި އެއްވެސް ގެއެއްގައި ބޮޑު ކަމެއް ކުރާނަމަ 

އަވަށްޓެރިން އެކަމެއްގައި ބައިވެރިވެއެވެ. ކުދިންނަށް ނަން 

ކިޔާ ދުވަސް ދުވަހުއެެވެ. ކުދިން ޚަތިމުކުރާ ދުވަސް ދުވަހުއެވެ. 

ގޭގޭގައި ބޮޑެތި މަސައްކަތް ކުރާ ދުވަސް ދުވަހުއެވެ. އެފަދަ 

ދުވަސް ދުވަހު އަމިއްލަ ގޭގައި މީރު ކާއެއްޗެހި ކައްކައިގެން، 

އެ ގެއަކަށް ގެންގޮސް ދިނުމަކީވެސް އުފަލުން ކޮށް އުޅުނު 

ކަމެކެވެ. 

އަވަށްޓެރިއެއްގެ ގޭގައި ކާއެއްޗެއް ނުވަތަ އެނޫންވެސް އެއްޗެއް 

ނެތިގެން އުޅޭކަން އެނގިއްޖެނަމަ، އެ ބަޔަކަށް އެ އެއްޗެއް 

ދިނުމަކީ ދިވެހިންގެ އާދައެކެވެ. މިހާރު ވެސް ބައެއް މީހުން 

މިހެން ހަދައެވެ. 

1.7 
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އަވަށްޓެރިއަކު ނުފެނި ދެތިން ދުވަހެއް ވެއްޖެ ނަމަ 

އޭނާއަށް ވީގޮތެއް ބަލައެވެ. ބަލިވެއްޖެ ނަމަ އެމީހެއްގެ ޙާލު 

ބަލައި އެހީތެރިވެދެއެވެ. މިއީ ދިވެހިންގެ އާދަކާދަ ހުރި 

ގޮތެވެ. އެހެންކަމުން މިއަދު ވެސް އެންމެން މަސައްކަތް 

ކުރަންވީ އަވަށްޓެރިންނަށް ކަމޭ ހިތާ އޯގާވެރިވާ ބަޔަކަށް 

ވެވޭތޯއެވެ. 

		  "އެވޭލާ ޒަމާނުގައި އަވަށްޓެރިން" މި ލިޔުމުން 	

ފަސް ސުވާލު ހަދައިދޭވެ. 			 

މިއީ ގުރޫޕް މަސައްކަތެކެވެ. މި މަސައްކަތް ކުރާނެ ގޮތް މުދައްރިސް ބުނެދެއްވާނެއެވެ. 

  އަވަށްޓެރިންނާމެދު ކަންކުރަންވީ ކިހިނެއްހެއްޔެވެ؟

މި މަސައްކަތް ކުރާނެ ގޮތް މުދައްރިސް ބުނެދެއްވާނެއެވެ.  މިއީ އަޑުއެހުމުގެ 

މަސައްކަތެކެވެ. 	

1.8 

1.9 
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		   ޕެރެގުރާފެއް ލިޔެދޭށެވެ.

އަވަށްޓެރިންނަށް ކަމޭހިތުމާ ބެހޭގޮތުން ހައެއްކަ ފޮޅުވަތުގެ ލިޔުމެއް ލިޔެދޭށެވެ. މި މަސައްކަތް 

ކުރާނީ ތަމްރީނު ހަދާ ފޮތުގައެވެ.

          	އަވަށްޓެރިންނަށް ހަފުލާއެއް ބާއްވަން ގުރޫޕުގައި    	

މަޝްވަރާކުރާށެވެ. 	

       

ފާހަގަކުރާނީ ކޮން މުނާސަބަތެއް ހެއްޔެވެ؟.11

މާހެފުން ހެއްޔެވެ؟ އެހެން ދުވަހެއް ހެއްޔެވެ؟.22

ދަޢުވަތު ކާޑު ތައްޔާރުކުރާނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟.33

ޙަފުލާއަށް ދަޢުވަތު ދޭނީ ކޮން ބަޔަކަށް ހެއްޔެވެ؟.44

އެއީ ކިތައް މީހުން ހެއްޔެވެ؟.55

ޙަފުލާގައި ކުރާނީ ކޮންކޮން ކަންތައްތަކެއް ހެއްޔެވެ؟.66

1.11 

1.10 
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 ދަޢުވަތު ކާޑެއް ކުރަހައިދޭށެވެ. 
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ޙަފުލާގެ އެޖެންޑާ ތައްޔާރު ކުރާށެވެ.

ހަފުލާގެ އެޖެންޑާގައި ކުރާނެ ކަންކަން ލިޔާނީ ބޭނުންވާ ތަރުތީބުންނެވެ.

އެޖެންޑާގެ ކޮންމެ ކަމަކަށް ބޭނުންވާނެ ވަގުތު ލިޔާށެވެ.

		

އެޖެންޑާގެ މިސާލު 		

` 						    

1. އަވަށްޓެރިން އައުން 			 

2. މަންމަ ވާހަކަ ދެއްކުން  )3 މިނިޓް(  			 

3. އިހުގެ އާދަކާދައާ ބެހޭގޮތުން  			 

			   އާދަމްބެ ވާހަކަ ދެއްކުން ) 6 މިނިޓް( 

4. "ޢާތިކާގެ އަވަށްޓެރިން" މި ޅެން ކިޔުން  ) 5 މިނިޓް( 			 

5. ސައި ބުއިން	  )50 މިނިޓް( 			 

1.12 
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މުދައްރިސް ދެއްވާ އިރުޝާދާއެއްގޮތަށް ގޮޅިތަކުގައި  			 

		   ފާހަގަ ޖަހައިދޭށެވެ. 

ހެދިކާ
ތެލުލާފިހާފޮނިކުޅި

ކުޅިބޯކިބާ

މަސްރޮށި

ކޭކު

ރޯސްޕާން

ގުޅަ

ބަޖިޔާ

ގުލާބުޖާން

 1.13 
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ތައްޔާރުކުރާނެ ތަކެތީގެ ލިސްޓެއް ލިޔާށެވެ.

ހަފުލާއަށް ބޭނުންވާ ހެދިކާއާއި ބުއިންތަކުގެ ލިސްޓެއް ލިޔެދޭށެވެ. 

ބުއިންފޮނި ހެދިކާކުޅި ހެދިކާ

		

 1.14 
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ޕުޑިން ހަދަމާ ހިނގާ 1.15 

ބޭނުންވާ ތަކެތި: 

1 ދަޅު ގެރިކިރު	 6 ބިސް، 	 	

3 ސަމުސާ ހަކުރު 1 ޖޯޑު ފެން	 	

1 ސަމުސާ ވެނީލާ އެސެންސު 	
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ހަދާނެގޮތް:

ކޭކުފިހާ ކަހަލަ ތަށްޓަކަށް ހަކުރުކޮޅު އަޅާފައި މަޑުގިނީގައި .11

ބަހައްޓައިގެން ހަކުރުކޮޅު ރަތް ވަންދެން ކައްކާށެވެ. 

ހަކުރުކޮޅު ރަތްވީމާ، އުނދުންމަތިން ބާލާށެވެ. .22

މުޅި ތަށީގައި ހަކުރުކޮޅު ހާކާފައި ހިހޫކުރަން ބަހައްޓާށެވެ. .33

ހިހޫވީމާ، ހުންނާނީ ރީތިކޮށް ހަރުވެފައެވެ. 

ބޮޑު ތައްޓަކަށް ބިހާއި ގެރިކިރާއި ފެނާއި އެސެންސް އަޅާފައި .44

ގިރާލާށެވެ. 

ހަކުރު ތައްޔާރުކޮށްފައި ހުރި ތަށްޓަށް މި އެއްޗެހި އޮއްސާލާށެވެ. .55

އަވަނުން ފިހެލާށެވެ. ނުވަތަ އާވިން ކައްކާށެވެ. .66

ބައިގަޑިއެއްހައި އިރުން ހުންނާނީ ޕުޑިން ހެދިފައެވެ..77
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1.16 
			 

އެ ކުއްޖަކު ބޭނުން ކޮންމެވެސް  ހެދިކާއެއްް	  			 

ހަދާނެ ގޮތް ލިޔެދޭށެވެ.

ނަން: 

ބޭނުންވާ ތަކެތި:

ހަދާނެގޮތް: 



ޔުނިޓު 2

ދަނޑވުެރިކަން



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       22 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

2.1: ވަޒަނަށް ޅެން ކިޔައިލަމާ!

ނޑުވެރިކަމުން ދަ

ޢަބްދުالله ޢަފީފު- އަލިދޯދި /ގދ.ތިނަދޫ

ނޑުވެރިކަމުން ކާނާ ލިބޭނީ އެންމެނަށް ކުރެވޭ މި މޮޅު ދަ

ނޑުވެރިކަމުން ޕާނާއި ފުށް އަދި ހަކުރު ވެސް ހަދަނީ ކުރާ ދަ 				  

ނޑުލާ، ޒުވާރި، އުރާ ހެދޭ ކުދިބަތް، ދޮނަޅައާ ބިންބިއާ ހަ

ނޑުވެރިކަމުން ކުދި ގަސްތަކުން މިލިބޭ ގޮވާން ލިބެނީ ކުރާ ދަ 				  

ކުންނާރު، ފޭރާ، އަތަ، ލުނބޯ، ފަޅޮލާއި ދޮންކޭލާ، ކަރާ

ނޑުވެރިކަމުން އަންނާރު،  އާފަލު ފަދަ އެތައް މޭވާ ލިބެޔެ  ދަ 				  

ނޑިއަލުވި، އޮޅުއަލަ، ތަފާތުވި އަލަތަކާ ކައްޓަލަ، އަލުވި އަދި ދަ

ނޑުވެރިކަމުން ނޑިލާ ހެދޭ ފަލަމަޑި ލިބެޔެ ދަ ހިއްތަލަ ކަހަލަ ގޮ 				  

ކެބެޖާއި ކެރެޓާ، ބީޓުރޫޓު، ލީކްސް، ކޮޕީއާއި މުރަނގަ ތޮޅި

ނޑުވެރިކަމުން ބަނބުކެޔޮ ކަހަލަ ގިނަގުނަވި ތަރުކާރީ ލިބެއެ ދަ 				  

ޝައުޤާއެކީ އެންމެން އެދޭ ކުރުނބާ، ގަނބުޅިއާއި ކާށި ވެސް

ނޑުވެރިކަމުން ޤައުމީ ގަހުންނޭ މި ލިބެނީ ކުރެވޭ ރުކުގެ  ދަ 				  

އުނި، މިދިލި، ދިއްގާ، ހައިވަކަރު، އޮރިމަސްވަކަރު، ބެންތެޔޮ ލަކުޑި

ނޑުވެރިކަމުން 			   ފުނަ، ކާނި ފަދަ ގިނަގުނަ ލަކުޑި ލިބެނީ ކުރާ ދަ 

ފިނިފެންމަލާ ނަރުގިސް މަލާ އޯކިޑު ކަރަންކާއާ ލިލީ

ނޑުވެރިކަމުން ފިނިކަން ހިތަށް ލިބިދޭނެ  ރީތިވި މާ ލިބޭ ދަ 				  

ދިރުވައި ފުރާނަ މި ދިރިއުޅެން ރަސްރަސްކަލުންނާ ނިކަމެތިން

ނޑުވެރިކަމުން އިރުއިރުކޮޅާ  ބޭނުންހިފާ ކާނާ  ލިބެޔެ  ދަ 				  



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       23 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

ނޑުވެރިކަމުން" މި ޅެން ކިޔައި ޅެމުގައިވާ ގޮވާމާއި،  2.2: "ދަ

މޭވާއާއި، ތަރުކާރީއާއި، ފަލަމަޑީގެ ބާވަތްތައް ލިސްޓުކުރާށެވެ. 

	

ފަލަމަޑި ތަރުކާރީ މޭވާ ގޮވާން



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       24 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

ނޑުވެރިކަމުން ލިބޭ ތަކެތި ބޭނުންކޮށްގެން އުފައްދާ ކާނާ  2.3:ދަ

ކުރަހާފައި ނަން ލިޔާށެވެ.  

		

2.4: ފުށް ނުވަތަ ހަކުރު އުފައްދާގޮތް ލިޔާށެވެ.

 



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       25 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

ނޑުވެރިކަމުން" މި ޅެން ކިޔުމަށް ފަހު،  2.5: "ދަ

ނޑުވެރިކަމުން ލިބޭ ލަކުޑީގެ ބާވަތްތަކާއި މާމެލާމެލީގެ  ދަ

ބާވަތްތައް ލިޔާށެވެ.

1.	 ލަކުޑީގެ ބާވަތްތައް



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       26 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

މާމެލާމެލީގެ ބާވަތްތައް 	.2



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       27 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

2.6: ލަފުޒުތައް ބޭނުންކޮށްގެން ތަސްވީރުތަކަށް ޖުމުލަ ހަދާށެވެ.

ނޑު	       ބަރަބޯ ވެޔޮ	 ނޑޫ ފާ       ކެޔޮ ފީނި	      ފަޅޯ ދަ ކަ

	  



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       28 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

ނޑުވެރިކަމަށް އައި ބަދަލު 2.7: ދިވެހިންގެ ދަ

ތިރީގައިވާ ލިޔުން ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ކިޔާށެވެ.  

ލިޔުން ކިޔައި ނިމުމުން މުދައްރިސް ދެއްވާ އިރުޝާދާ އެއްގޮތަށް މަސައްކަތް ފުރިހަމަކުރާށެވެ.

ނޑުވެރިކަން ދިވެހިންގެ ދަ

ނޑުވެރިކަން  ދަ އާންމުކޮށް  ދިވެހިން  	

ކުރަމުން އައީ ބިމުގައެވެ. ގޯތި ތެރޭގައްޔާއި 

ބޮޑެތި ބިންބިމުގައެވެ. 

ކުޑަ  ބިންކޮޅު  އޮންނަ  ގޯތިތެރޭގައި  	

ނަމަ ފުޅިފުޅިއާއި ބާލިދީ ފަދަ ތަކެއްޗަށް ފަސް އަޅައިގެން ވެސް ގޯތިތެރޭގައި 

ނޑު ހެއްދުމަށް ބޮޑެތި ބިންތައް ޚާއްޞަ  ގަސް ހައްދައެވެ. ބައެއް ރަށްރަށުގައި ދަ

ނޑުވެރިކަން ކުރެއެވެ.  ކޮށްފައި ހުރެއެވެ. ބައެއް ފަޅުރަށްރަށުގައި ވެސް ދަ

ނޑު ތައްޔާރުކުރެއެވެ. ބިމުގައި  ބިމުގައި ގަސް އިންދާނަމަ، ފުރަތަމަ ބިންގަ 	

ބިމުގެ  އަޅައި  ގަސްކާނާ  ނޑުޖަހައެވެ.  ފަސްގަ ނޮޅައި  ގަސްތައް  ކުދި  ހުންނަ 

ނޑު  ވެއްޔާ އެއްކޮށް ރަނގަޅަށް ތައްޔާރުކުރެއެވެ. ގަސް ރުވަނީ މިގޮތަށް ބިންގަ



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       29 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

ތައްޔާރުކުރުމަށް ފަހުގައެވެ. ގަސް ރުވުމަކީ ގަސް އިންދުމެވެ. 

ބަދަލުތަކެއް   ބޮޑެތި   މިހާރު  ވެސް   މަސައްކަތަށް  ނޑުވެރިކަމުގެ  ދަ 	

ނޑުވެރިކަން ކުރެއެވެ. އަންނަމުން އެބަދެއެވެ. މިހާރު ފެނުގައި ވެސް ދަ

ފެނުގައި ގަސް ހެއްދުމަށް ކިޔަނީ  ހައިޑްރޯޕޯނިކްސް އެވެ. އާންމުކޮށް މިކަން  	

ކުރަނީ ފަލަ ހޮޅިތަކަކަށް ފެންއަޅައިގެން އެ 

ހޮޅިތަކުގައި ހުންނަ ލޯވަޅުތަކެއްގައި ގަސް 

އިންދައިގެންނެވެ. 

ފެނުގައި އިންދަން ގަސް ފަޅުވަނީ  	

އިސްޕެންޖު ކޮޅެއްގައެވެ. ހޮޅީގައި  ގަސް 

އިންދަނީ އިސްޕެންޖު ކޮޅާ އެކީގައެވެ. 

ފޮނުވައިދެނީ  ފެން  ހޮޅިތަކަށް  މި  	

އެކަމަށް  ހުންނަ ޕަންޕަކުންނެވެ. ގަސްކާނާ 

އަޅަނީ ފެނުގެ ތެރެއަށެވެ.

ހުންނަ  އިންދާފައި  ބިމުގައި  	

ގަސްގަހަށް ވެސް ފެނާއެކު ކާނާ ދެއެވެ. 

މިހެން ހެދުމަށް ކިޔަނީ "ފާޓިގޭޝަން" 

މިހާރު  ވެސް  "ފާޓިގޭޝަން"  އެވެ. 

މިއީ  ބޭނުންކުރެއެވެ.  ރާއްޖޭގައި 



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       30 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

ވަގުތު ސަލާމަތްވާ ގޮތެކެވެ. އަދި ހުރިހައި 

ގަހަކަށް އެއްވަރަކަށް ކާނާ ދެވޭ ގޮތެކެވެ. 

ދިވެހިންގެ  ބަލާއިރު  މިކަންކަމަށް  	

ނޑުވެރިކަން ކުރިއަރަމުން އަންނަކަން  ދަ

ފާހަގަ ކުރެވެއެވެ. 

ގަސްގަހަށް ވެސް ކާނާ ބޭނުންވެއެވެ.  	

ގަސްގަހަށް ވެސް ބަލިޖެހެއެވެ. ގަސްކާނާ 

އާއި ގަހަށް ޖަހާ ބޭސް ބޭނުންކުރަން ވާނީ އެންމެ ރައްކާތެރި ގޮތުގައެވެ. 

މަތީގައިވާ ލިޔުން ކިޔުމަށް ފަހު، އަންނަނިވި ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބު ދޭށެވެ.

ޖާގަ ކުޑަ ގޯތިގޯތީގައި ގަސް ހައްދަން ހަދާނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ 	.1

________________________________________________________

________________________________________________________

ގަސް ރުވުމުގެކުރިން ކުރަންޖެހޭ ކަމަކީ ކޮބާ؟ ________________________ 	.2

________________________________________________________

ފެނުގައި ގަސް ހެއްދުމަށް ބޭނުންކުރާ ދެނަމެއް ލިޔާށެވެ! 	.3

________________________________________________________

________________________________________________________



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       31 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

ފާޓިގޭޝަނުން ލިބޭ ދެ ފައިދާއެއް ބުނެދޭށެވެ. 	.4

________________________________________________________

________________________________________________________

ރަނގަޅު ޖަވާބު ހޯދާފައި ގުޅުވާށެވެ.  	.5

ނޑުވެރިކަން ކުރީ ކުރީ ޒަމާނުގައި ދިވެހިން ދަ

ފަހުގައި ގަސް އިންދައިގެން ފެނާއެކު ގަހަށް ކާނާ ދެނީ

ފަހުގެ ބަދަލުގައި ގަސްހެއްދުމަށް ފެން ބޭނުންކުރަނީ

ހައިޑްރޯޕޯނިކްސް ނިޒާމުގައެވެ.

ބިމުގައެވެ.

ފާޓިގޭޝަން ސިސްޓަމުގައެވެ.

2.8: ފާޓިގޭޝަން ސިސްޓަމެއް ހަދާނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟

ފާޓިގޭޝަން  ބޭނުންކޮށްގެން  މަޢުލޫމާތު  ދެއްވި  މުދައްރިސް  މަޢުލޫމާތާއި  ލިބުނު  ލިޔުމުން 

ގޮތް  ހުންނަ  ސިސްޓަމް  މި  އަދި  ވާހަކަދައްކާށެވެ.  ގޮތާމެދު  ތައްޔާރުކުރާނެ  ސިސްޓަމެއް 

ކުރަހާށެވެ.



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       32 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

ފާޓިގޭޝަން ސިސްޓަމެއް ކުރަހާށެވެ.

2.9: ލިޔުމަށް ބަދަހިކަން ގެނެސްފައި ހުރީ ކިހިނެއްހެއްޔެވެ؟

ނޑުވެރިކަން" މި ލިޔުމަށް ބަދަހިކަން ގެނައުމަށް  މަސައްކަތް 2.7 ގައިވާ "ދިވެހިންގެ ދަ

ބޭނުންކޮށްފައިވާ ފާހަގަތަކުގައި ދަށުރޮނގުދަމާށެވެ. 

ދަށުރޮނގުދެމި ލަފުޒުތައް ލިސްޓުކުރާށެވެ.

ނަމަވެސް 	.1

-------------------------------.2

-------------------------------.3

-------------------------------.4

-------------------------------.5

-------------------------------.6

-------------------------------.7

-------------------------------.8

	-------------------------------.9

-------------------------------.10

-------------------------------.11

-------------------------------.12

-------------------------------.13

-------------------------------.14

-------------------------------.15

-------------------------------.16
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2.10: ޕެރެގުރާފު ލިޔުން 

ބޭނުންކޮށްގެން  ލަފުޒު  ފަސް  މަދުވެގެން  ލަފުޒުތަކުން  ލިސްޓުކުރި  ގައި   2.9 މަސައްކަތް 

ޕެރެގްރާފެއް ލިޔާށެވެ. 
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  2.11: ވާހަކަ ކިޔާށެވެ.

މާކަނާ ޅިޔަންބެ

މުޙައްމަދު ޢާމިރު ފަރެސް

މާކަނާ އިނދެގެން އުޅެނީ ފިނދަނަގެ ދައްތައަކާއެވެ. ފިނދަނަ އިނދެގެން އުޅެނީ 	 	

މާކަނާގެ ކޮއްކޮއަކާއެވެ. އެހެންވީމާ މާކަނާއާއި ފިނދަނަ ވަނީ ދެ ޅިޔަނުންނަށެވެ. 	

އެއްދުވަހަކު ފިނދަނަ ބުންޏެވެ.  	

ފިނދަނަ:  ކޮންމެވެސް މަސައްކަތެއް ކުރަމާ ހިނގާ. 	

މާކަނާ:   ކޮން ކަމެއްބާ ކުރެވޭނީ؟ 	

ނޑެއް ހައްދަމާ ހިނގާ.   ފިނދަނަ: ދަ 	

ނޑެއް ހެއްދޭތޯ ބަލަމާ. މާކަނާ: އެންމެ ރަނގަޅު. ހިނގާ ދަ 	

ނޑު ޖަހައި ކައްޓަލަ އިންދައިފިއެވެ. 	 ދެ ޅިޔަނުން ގޮސް ބިންސާފުކޮށްގެން ފަސްގަ 	

ނޑު ހެދުނީމާ ފިނދަނަ އައިސް މާކަނާ ޅިޔަންބެ ގާތު ބުންޏެވެ.  ދަ
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ނޑު އޮތީ ހެދިފައި. ޅިޔަންބެ ބޭނުންވަނީ ކޮން ބައެއް؟  ފިނދަނަ: ދަ 	

މާކަނާ: އަހަރެން ބޭނުމީ ބިމުން މައްޗަށް ހުރި ބައިތައް. 	

ފިނދަނަ: އެހެން ވީމާ އަހަންނަށް ބިމުގެ އަޑިތާ! އެންމެ ރަނގަޅު.  	

މާކަނާ ގޮސް ބިމުން މައްޗަށް ހުރި  		

ނޑިޔަކަށް  ކައްޓަލަ ކުރިތައް ކޮށައިލައިގެން ބޮ

ބަނދެގެން ގޮސް އަންހެނުނަށް ދައްކައިފިއެވެ. 

		

ނޑިވަރެއް؟ އަންހެނުން: "ތިޔައީ ކީއްކުރާ ބޮ 	

ނޑުން އަހަރެން ނެގި ބައި. މާކަނާ: މިއީ ދަ 	

			  އަންހެނުން: ކޮއްކޮގެ ހުރި ވަރުގެ ބުއްދި އެއް ވެސް މާކަނާގެ ނެތީދޯ؟ 	

ކަށްޓަލަ ވެލުގެ ކާން ބޭނުންކުރާ ބައި ހުންނާނީ   ބިމު އަޑީގައި.  	

މާކަނާ: މިފަހަރު ވީގޮތްތާ!  	

ދެން ފަހަރަކު ތިޔަހެން ވިޔަކަ ނުދޭނަން.  		

ނޑު ހައްދާ މޫސުން  އަނެއްކާ ވެސް ދަ 	

އަތުވެއްޖެއެވެ. ފިނދަނަ އައިސް ބުންޏެވެ. 	

ފިނދަނަ: މިފަހަރު އިންދާނީ ކޮން އެއްޗެއް؟ 	

މާކަނާ: އިންދާނެ އެއްޗެއް އެނގޭނީ ހަމަ ކޮއްކޮ އަށް. 	



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       36 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

ފިނދަނަ: ހިނގާ ޒުވާރި އިންދަމާ. 	

މާކަނާ: އާނ އެންމެ ރަނގަޅު. 	

ނޑު ހެދި ޒުވާރިތައް ނުކުމެ، އޮށްތައް ޖަހައި ދޮންވީމާ،  މިފަހަރު އިންދީ ޒުވާރިއެވެ. ދަ 	

ފިނދަނަ އަތުވެއްޖެއެވެ. 

ނޑު ހެދިއްޖެ.  ޅިޔަންބެ ބޭނުން ބައެއް ނަގާ! ފިނދަނަ: ދަ 	

މާކަނާ:  މިފަހަރު އަހަރެން ނަގާނީ ބިމުގެ އަޑި. 	

ފިނދަނަ: އެންމެ ރަނގަޅު. އަހަރެން މިދަނީ ބިމުން މަތީގައި ހުރި އެއްޗެހި ނަގަން 	

ނޑީމާ، މާކަނާ އެ ގަސްތަކުގެ މޫތައް ނަގައިގެން  ފިނދަނަ  ގޮސް ޒުވާރިތައް ކެ 		

ހައިރާން  އަންހެނުން  މާކަނާގެ  ވައްޓާލައިފިއެވެ.  ގޭދޮށަށް  ގެންގޮސް  ބަނދެގެން  ނޑިއަކަށް  ބޮ

ވެގެން ބުންޏެވެ.

ތިޔައީ ޔޯ؟   އަންހެނުން: 	 	

މާކަނާ: މީ މިފަހަރު އަހަރެން ނެގި ބައި.     	 	

				  

އަންހެނުން: ޒުވާރި ގަހުގެ ކާން  	

ބޭނުންކުރާ ބައި ހުންނާނީ ބިމުން މަތީގައި. 	 	

މާކަނާ: މިފަހަރު ވީގޮތްތާ! ދެން ފަހަރަކު ތިޔަހެން ވިޔަކަ ނުދޭނަން. 	

ނޑު ހައްދާ މޫސުން އަތުވެއްޖެއެވެ. ފިނދަނަ އައިސް ބުންޏެވެ. އަނެއްކާ ވެސް ދަ 		

ފިނދަނަ: ޅިޔަންބޭ މިފަހަރު އިންދާނީ ކޮން އެއްޗެއް. 	
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މާކަނާ: އިންދާނެ އެއްޗެއް އެނގޭނީ ހަމަ ކޮއްކޮ އަށް 	

ފިނދަނަ: ހިނގާ ހިއްތަލަ އިންދަމާ!	 	

މާކަނާ: އާނ އެންމެ ރަނގަޅު. 	

މިފަހަރު އިންދީ ހިއްތަލައެވެ. 	

ނޑު ހެދި ހިއްތަލަ ފައިބާހައި  	 ދަ

ދުވަސް ވީމާ، ފިނދަނަ 	

	 އަތުވެއްޖެ އެވެ.	

ނޑު އޮތީ ހެދިފައި. ޅިޔަންބެ ބޭނުންވަނީ ކޮން ބައެއް؟  ފިނދަނަ:   ދަ 	

މާކަނާ:    އަހަރެން ބޭނުމީ ބިމުން މައްޗަށް ހުރި ބައިތައް. 	

		 ފިނދަނަ:  ތިޔަހެން ވިއްޔާ ބޭބެ ގޮސް ބޭބެގެ ބައި ކޮށައިލައިގެން ގެންދޭ.  	

		   ބޮޑުވެފައި ވަރުގަދައީ ވެސް ޅިޔަންބެއެއް ނުން

ނޑިއަކަށް ބަނދެލިއެވެ. 	 މާކަނާ ގޮސް ހިއްތަލަ ގަސްތަކުގެ ފަތްތަކާ ކަނބޯ ކޯޅިތައް ބޮ 	

ތުނބުލައިގެން އުފަލުން މާކަނާ ގޮސް ގޭދޮރުމައްޗަށް ވައްޓައިލިއެވެ. 	

ނޑުން އަހަރެން ނެނގި ބައެވެ.   އަންހެނުނަށް ގޮވައިފައި ބުންޏެވެ. މިއީ މިފަހަރު ހިއްތަލަ ދަ

ބުންޏެވެ. ހިިއްތަލައިގެ ކާން ބޭނުންކުރާ ބައި ހުންނާނީ ބުމުގެ އަޑީގައެވެ. އަންހެނުން 	

ވެސް  ނޑިއެއް  ބޮ ހުރިހާ  "މި  ބުންޏެވެ.  އިނދެފައި  ޖަހާލައިގެން  އިސްދަށަށް  މާކަނާ  	

ކޮއްކޮއާ ހުރެއެވެ. އެއްޗެއް ބުނާކަށް ވެސް ނުކުރޭނެ ނޫންހޭ  އަހަންނަށް މި ލިބުނީ ޅިޔަން 

ޅިޔަން ކޮއްކޮ ވިއްޔާއެވެ. އެހެންވީމާ، ދެން އޭނާޔާއެކީ އުޅުން ހުއްޓާލީއެވެ.
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 2.12:  ވާހަކައާ މެދު މަޝްވަރާ ކުރާށެވެ.

މި ވާހަކައިން މާކަނާއަށް މިވީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ 	.1

ނޑު ލިބެނީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެވެ؟ މާކަނާ ޅިޔަންބެއަށް އަބަދު ލަ 	.2

ނޑު ލިބޭ ސަބަބަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟ މާކަނާއަށް ލަ 	.3

ޅިޔަންކޮއްކޮއާ އެކު އުޅުން ހުއްޓާލުމަށް މާކަނާ ނިންމީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެެވެ؟ 	.5

ދެ ޅިޔަނުން ސުލްހަކުރުވުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަމަކާ މެދު ގުރޫޕް ތަކުގައި 	    	.6

މަޝްވަރާކުރާށެވެ.

7. ތިޔަކުދިން ފިނދަނަ އަށް ދޭނެ ނަސޭހަތަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟

8. ސުލްހަ ކުރުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަންކަން ނޯޓު ކުރާށެވެ.
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 		 2.13:  ލަފުޒާ ގުޅޭ ކޮލަމެއްގައި ލަފުޒު ލިޔާށެވެ.

	

ނޑިއަލުވި  ބަނބުކެޔޮ  މާ  ތޮރާ  ކާށި  އަނބު  ކައްޓަލަ  ދަ

ކުރުނބާ  ފަޅޯ  ހިއްތަލަ  ކެޔޮ  ކިހައް

ނޑަނީބިންނަނީ ކޮންނަނީއަޅަނީކަ
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ތަސްވީރުތަކަށް  ބޭނުންކޮށްގެން  ލަފުޒުތައް  ތިރީގައިވާ   :2:14

ޖުމުލަ ހަދާށެވެ. 

ނޑަނީ   އަޅަނީ  ކޮންނަނީ  ބިންނަނީ  ކަ

1

1

3

2

4

3

2

4
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2.15: ޖަވާބު ހޯދާށެވެ.

އަހަންނަކީ ކާކު؟ 				  

އހަނަންކަީ ގހައެގްއަި އޅަާ މވޭއާކެވެެ. މި ގހަކަީ ލކަޑުި ލބިޭ ގހައެް ނނޫވެެ. އހަރަނެް  	

ދނޮް ވޔިސަް ދނޮް ނވުޔިސަް ކވެނޭއެވެެ. އހަރަނެް ޅކަށޮް ހނުންއަރިު ހނުންނަީ ފހެި ކލުއަގިއަވެެ. 

ދނޮވްމީާ ހނުންނާީ ރނީދޫ ނވުތަަ އރޮނެޖްު ފޑާގުެ ކލުއަކެވެެ. އހަރަނެް ކއެމުގުެ ކރުނީް ބރޭު 

އށޮތްކައެް  ކދުި  ކލުއަގިެ  ކޅަު  އތެރެގޭއަި  ފޅައަލިއާރިު  އހަރަނެް  މށަނާއެވެެ.  ތށޮގިަނޑު 

ހނުންނާއެވެެ. އހަނަންކަީ ފއަބިރަު ގނިަ ޞއިޙްތަށަް ވރަށަް ފއަދިހާރުި މރީު އއެޗްކެވެެ.

އަހަންނަކީ ކާކު ހެއްޔެވެ؟ ______________________

2.16: އަރަތެއް ލިޔާށެވެ.
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2.17: މައިދާނީ ދަތުރަކު ދަމާ!

މުދައްރިސާއެކު، މައިދާނީ ދަތުރު ރާވައިލާށެވެ.

ތިރީގައިވާ މައުލޫމާތު ހޯދާށެވެ.

ނޑުގައި ހައްދާފައި މިވަނީ: މި ދަ 	.1

ފީނި  			  ގަސް  			  ވެޔޮ

ގަސް ހައްދާފައި ހުރީ: 	.2

		     ފެނުގައި  ނޑުގައި  		       މުށިގަ ބިމުގައި

ގަހަށް ފެންދެނީ:  	.3

ފާޓިގޭޝަން ބޭނުންކޮށްގެން  		 		 ހޮޅި ގުޅައިގެން  ފެންދޭ ކުރައިން 

ނޑުން ލިބެނީ:  މި ދަ 	.4

		 		     ތަރުކާރީ 	        ފަލަމަޑި ގޮވާން  	      މޭވާ

ނޑުގައި ހޭދަކުރަނީ ދުވާލަކު: ޢާންމުކޮށް ދަ 	.5

ފަސްގަޑިއިރު	    ފަސްގަޑިއިރަށްވުރެ ގިނައިރު	    ފަސްގަޑިއިރަށްވުރެ މަދު ވަގުތު

ގަސްކާނާ ހޯދަނީ: 	.6

ބާޒާރުން ގަނެގެން 		 އަމިއްލައަށް އުފައްދައިގެން   
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ނޑު ސިފަކޮށްދޭށެވެ. 2.18: އަލިފުޅުބޭގެ ދަ

ނޑުން ފެންނަ ތަކެއްޗާއި ތަންތަން ސިފަކުރުމަށްޓަކައި، ސިފަކުރުމަށް  މައިދާނީ ދަތުރުގައި، ދަ

ބޭނުންކުރާ ލަފުޒުތައް ބޭނުންކުރަންވީ ގޮތް މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައި ދެއްވާނެއެވެ. 

ސިފަކުރަން ބޭނުންކުރެވިދާނެ ބައެއް ލަފުޒު

		

	 	

		

		

		

			 

ނުހަނުހާދަރީތި

ދާދިއަވަހަށްބޮޑު

ހިމަނަލަފެހިކުލަގަދަ

ދިގުޗާލުރީއްޗަށް ހެދިފައިވާ

ގަދަޔަށް ހެދިފައިވާވަރުގަދަބުރަ

ކުޑަކުޑަބިޔަހީވާގި

ކުދިކުދިކުޑަވަރަށް
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2.19: ސިފަކުރާ ލިޔުމެއް ލިޔާށެވެ.

ނޑު އަލިފުޅުބޭގެ ދަ



ޔުނިޓު 3

އްކަތތްެރިކަން މސަަ
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3.1: ކޮމާއާއި ފުލްސްޓޮޕް  

ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތައް، މުދައްރިސް ދެއްވާ އިރުޝާދާ އެއްގޮތަށް ކިޔާށެވެ.

ދިވެހިންނަކީ، ވަރަށް މަސައްކަތްތެރި ބަޔެކެވެ. 	.1

އިހު ދިވެހިން ދިރިއުޅުނީ، މުޅިން ވެސް އަމިއްލަ މަސައްކަތުންނެވެ. 	.2

ރާއެރުން، މަސްވެރިކަން، ވަޑާންކުރުން ފަދަ މަސައްކަތް، އާންމުކޮށް ކުރަނީ ދިވެހި  	.3

ފިރިހެނުންނެވެ.

ކުނާވިޔުން، ރޯނުވެށުން، ފަންގިވިނުން ފަދަ މަސައްކަތް އަންހެނުން ވެސް ކުރެއެވެ. 	.4

ކިނާރިވިޔުން، ފޭލިވިޔުން، ގެތުން ފަދަ މަސައްކަތްތަކުން ދިވެހިންގެ ހުނަރުވެރިކަން  	.5

ފެނެއެވެ.

މާލޭ ހުކުރު މިސްކިތުން، ގަލުވަޑާމުގެ މަސައްކަތް ވަރަށް ފުރިހަމައަށް ފެނެއެވެ. 	.6
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3.2: ދިވެހިންގެ މަސައްކަތްތައް 

ގޮތާމެދު  ކުރާ  މަސައްކަތްތައް  އެ  ބަލައި  ފޮޓޯއަށް  ކުރިން  ކިޔުމުގެ  ލިޔުންތައް  ތިރީގައިވާ 

ވިސްނާށެވެ. އެއަށް ފަހު، ދެކުދިން ދެކުދިންނަށް ބާރަށް ިޔާށެވެ. ދެން، ދީފައިވާ މަސައްކަތް 

ފުރިހަމަކުރާށެވެ.

ކުނާވިޔުން

ކުނަލަކީ ކަށިކެޔޮފަތުން ނުވަތަ ބޯކެޔޮފަތުން ނުވަތަ ހައިން ވިޔާ އެއްޗެކެވެ. ކަށިކެޔޮފަތާއި  	

ބޯ ކެޔޮފަތުން ވިޔެއުޅެނީ އާދައިގެ ކުނަލެވެ. ހައިން ވިޔެފައި ހުންނަނީ އެންމެ މަތީ ފެންވަރުގެ  

މޮޅު ކުނަލެވެ.އާންމު ގޮތެއްގައި ދިވެހީން ކުނާ ބޭނުންކުރަނީ އިށީނދެ އޮށޯވެ އުޅޭ ތަންތަނުގައި 

އެޅުމަށެވެ. މި މަސައްކަތަށް އެންމެ މޮޅު މީހުން ތިބީ ހުވަދު އަތޮޅު ގައެވެ. މިއީ  ދިވެހި 

އަންހެނުންގެ ޚާއްޞަ މަސައްކަތެކެވެ. 

"ކުނާވިޔުން" މި ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތަކުގެ ހުސްތަންފުރާށެވެ!

 މެވެ.  
_________________

ކުނާ އުފެއްދުމުގެެ މަސައްކަތަށް ކިޔަނީ  	.1

 އެވެ. 
_________

 ނުވަތަ 
________

ކުނާ ވިޔުމަށް ބޭނުންކުރަނީ ކަށިކެޔޮފަތާއި  	.2

 ގައެވެ.
_____________

ކުނާ ވިޔަން އެންމެ މޮޅު މީހުން ތިބީ  	.3
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ފަންގިވިނުން

)އލިނިް(  ކށަނިް  ތނިް  ދގިު  ކރިއިސްއަގިނެް، އފެނަވްތަތްއަް  ފނަް  ދނޮް  ފނަގްވިނިމުކަީ  	

ކރުނަީ  ގތޮއެގްއަި  ޢނާމްު  މސައަކްތަް  މި  ނމަކެވެެ.  ކޔިާ  އމެނުމުށަް  ރނޯށަް  ގަނޑު  ތނިް 

އނަހްނެނުންވެެ. ކރުީ ޒމަނާގުއަި ގގޭއެއާި އހެނެހިނެް ތނަތްނަް ހޔިކާރުމުށައާި ބތިބްތިގުއަި ޖހެމުށަް 

ކށޮް  ފނަގްި ބނޭނުކްރުއެވެެ. މހިރާވުސެް ބއައެް ރށަރްށަގުއަި އމާދްނަީ ހދޯމުށަް މި މސައަކްތަް 

އޅުއެވެެ.

"ފަންގިވިނުން" މި ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު ތިރީގައިވާ ދެ ޖުމުލައިގެ ހުސް ތަން ފުރާށެވެ!

ނޑު              ތިންގަ އެފަންވަތްތައް   
_______________

ފަން  ދޮން  ފަންގިވިންނަނީ  	.1

އަމުނައިގެންނެވެ.
 _____________

 ޖެހުމަށެވެ.
__________

 ގޭގޭގެ 
__________

ފަންގި ބޭނުންކުރަނީ  	.2

 ލިބޭ މަސައްކަތެކެވެ. 
__________

ފަންގި ވިނުމަކީ  	.3
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ރޯނުވެށުން

ރޯނުވެށުމަކީ ލީލިފަށެއް މެދުން ލަނބާލައިގެން ދެ ފަށް އަތުން ހަރުކުރުމަށްފަހު، ދެފަށް  	

އެއްކޮށް ވަށާވެށުމެވެ. މި ގޮތަށް ވަށަމުންދާއިރު، އިތުރު ލީލި ދެ ފަށަށް ގުޅުވަމުން  ވަށަމުން 

ގެންދާނީއެވެ. ރޯނުވެށުމަށް ޓަކައި ބޭނުންކުރާ އުފައްދަނީ ބޮނބިންނެވެ. ރޯނުވެށުމަށްފަހު، ރޯނު 

ނޑިއެއްގައި ޢާންމުކޮށް އޮންނަނީ 12 ފޯއްޔެވެ. ފޯލި ހަދައެވެ. ރޯނު ބޮ

"ރޯނުވެށުން" މި ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު ތިރީގައިވާ ދެ ޖުމުލައިގެ ހުސްތަންފުރާށެވެ!

އަތުން   
__________

ލަނބާލައިގެން  މެދުން   
__________

ރޯނުވެށުމަކީ  	.1

__________
ހަރުކުރުމަށްފަހު، ދެފަށް އެއްކޮށް 

، އެ ބޮނބި ތަޅައިގެން ނަގާ 
__________

ލީލި އުފައްދަނީ ބޮނބި މޫދުގައި ވަޅުލައި  	.2

 ނެވެ.
__________

 އެވެ.
__________

ބާރަ ފޯލި ރޯނު ހަމަވުމުން އެއަށް ކިޔަނީ  	.3

ރޯނުވެށުންލީލީއެޅުންބޮނބިތެޅުން



ން ކަ ރި ތެ ތް ކަ އް ސަ 3: މަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       50 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

3.3: ދިވެހިންގެ މަސައްކަތްތައް 

ތިރީގައިވާ ލިޔުންތައް ކިޔުމުގެ ކުރިން ފޮޓޯއަށް ބަލައި އެ މަސައްކަތްތައް ކުރާ ގޮތާމެދު ވިސްނާށެވެ. 

ޖުމުލަތައް  އިރުޝާދާއެކު  މުދައްރިސުގެ  އަދި  ކިޔާށެވެ.  ލިޔުންތައް  ވިސްނައިގެން  ފަހު،  އެއަށް 

ތަރުތީބުކުރާށެވެ.

ލިޔެލާޖެހުން

ނޑެއް ދިގުހަރުގައި އަޅައިގެން ލިޔާ  ލިޔެލާޖެހުމަކީ ލަކުޑިގަ

ކަށްޓަކުން ކޮށައި އެއަށް ބޭނުންވާ ސިފަޔެއް ގެނެސް އޭގައި 

ތެރޭގައި  ތަކެތީގެ  އުފައްދާ  މި މަސައްކަތުން  ލާހިއްޕުމެވެ. 

މާ ޖަހާ އެއްޗިއްސާއި މަލާފަތް ފަދަ ތަކެތި ހިމެނެއެވެ. މިއީ 

ދިވެހިން ޒަމާނުއްސުރެ ކުރަމުން އަންނަ ވަރަށް ހުނަރުވެރި 

މަސައްކަތެކެވެ. މި މަސައްކަތަށް އެންމެ މޮޅު މީހުން ތިބީ 

ބ. އަތޮޅު ތުޅާދޫގައެވެ. މި މަސައްކަތަކީ ޢާންމުކޮށް ފިރިހެނުން ކޮށް އުޅޭ މަސައްކަތެކެވެ.

"ލިޔެލާޖެހުން" މި ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު، ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތައް ތަރުތީބުކޮށްގެން ލިޔާށެވެ!

ލިޔެލާޖަހައިގެން / މަލާފަތް / އުފައްދައެވެ. / މާޖަހާއެއްޗިއްސާއި / ފަދަ ތަކެތި 	.1

____________________________________________________________

ލިޔެލާޖެހުމުގެ / ފިރިހެނުންކޮށް އުޅޭ / އާންމުކޮށް / މަސައްކަތަކީ / މަސައްކަތެކެވެ. 	.2

____________________________________________________________

މަސައްކަތަށް / ބ. ތުޅާދޫގައެވެ. / އެންމެ މޮޅުމީހުން /  ލިޔެލާޖެހުމުގެ / ތިބީ  	.3

____________________________________________________________
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އޮޑިދޯނިފަހަރު ބަނުން

އޮޑިދޯނިފަހަރު ބަނުމަކީ ލަކުޑި ނުވަތަ ވަކަރު ބޭނުންކޮށްގެން އޮޑިދޯނިފަހަރު އުފެއްދުމެވެ. މިގޮތަށް 

އުފައްދާ ތަކެތީގެ ތެރޭގައި ބޮއްކުރާ، ބައްތެލި، ދޯނި، ބޯޓުފަދަ ތަކެތި ހިމެނެއެވެ. މިއީ ވަރަށް ބުރަ 

ހުނަރުވެރި މަސައްކަތެކެވެ. މި މަސައްކަތަށް އެންމެ މަޝްހޫރު މީހުން ތިބީ ރ. އަލިފުށީގައެވެ. މި 

މަސައްކަތަކީ ވެސް އާންމު ގޮތެއްގައި ފިރިހެނުން ކުރާ މަސައްކަތެކެވެ. 

"ވަޑާންކުރުން" މި ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު، ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތައް ތަރުތީބުކޮށްގެން ލިޔާށެވެ!

 / ވަކަރު  ނުވަތަ  ލަކުޑި   / ބޭނުންކޮށްގެން   / އޮޑިދޯނިފަހަރު    / ބަނުމަކީ  އޮޑިދޯނިފަހަރު  	.1

އުފެއްދުމެވެ.

________________________________________________________

އޮޑިދޯނިފަހަރު / ތިބީ / އެންމެ މަޝްހޫރު މީހުން / ބަނުމަށް / ރ. އަލިފުށީގައެވެ. 	.2

________________________________________________________
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ރާއެރުން

ރާއެރުމަކީ، ރުއް ރާކޮށްގެން އެއިން ރާ ބޭލުމުގެ މަސައްކަތަށް ކިޔައި އުޅޭ ނަމެކެވެ. ރުއް 

ރާކުރުމަކީ އެތް ކޮށައި، ބަނދެގެން އެތުން ރާ އަންނަގޮތް ހެދުމެވެ. ދިވެހި ހަކުރަކީ މިގޮތަށް 

ބާލާ ރާއިން އުފައްދާ އެއްޗެކެވެ. އެއީ މީރުބުއިމެކެވެ. އާންމުގޮތެއްގައި ރާ ބާލަނީ ހެނދުނާއި 

ހަވީރުގެ ވަގުތުގައެވެ. ބައެއް ރުއްރުކުން މެންދުރު ވެސް ރާ ބާލައެެެވެ. އާންމު ގޮތެއްގައި  މި 

މަސައްކަތް ކުރަނީ ފިރިހެނުންނެވެ. 

"ރާއެރުން" މި ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު، ތިރީގައި އޮތް ދެ ޖުމުލަ ތަރުތީބުކޮށްގެން ލިޔާށެވެ!

ރުއް ރާކުރުމަކީ / ބަނދެގެން / އެތުން / އެތް ކޮށައި، / ރާ އަންނަގޮތް ހެދުމެވެ. 	.1

________________________________________________________

ޢާންމުގޮތެއްގައި / ހެނދުނާއި ހަވީރުގެ / ރާ ބާލަނީ / ވަގުތުގައެވެ. 	.2

________________________________________________________
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3.4: ބަނދި

ތިރީގައިވާ ޅެން ރާގަށް ކިޔަމުން މާނައާ މެދު ވިސްނާށެވެ.

           ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ.

            މުޙައްމަދު ޢާމިރު/ ފަރެސް

ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ ގިލޭ ހަދައިދޭނަމޭ 

	 ފައްޓަރު ހާރާ ގަތާ ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ 

ކެވެލި ގަތާ ރަން ފަށާ ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ 

ފަށުފޫ އަނގޮޓީ ހަދާ ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ  	

ގިރިޓީކޮށް ރަން ހަދާ ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ

ނޑިއާއި އުޅާ ހަދާ ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ ތަ 	
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3.5:  ޕެރެްގުރާފު ލިޔުން

ތިލޭރުންކުރާ މަސައްކަތްތަކާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު މުދައްރިސް އިތުރަށް އޮޅުންފިލުއްވައި ދެއްވާނެއެވެ.

އަދި ޕެރެގްރާފެއްގައި ޖުމުލަތައް އަތުރާނެ ގޮތް ވެސް ކިޔައި ދެއްވާނެއެވެ.

ބޭނުންކޮށްގެން  ލަފުޒު  ފަސް  މަދުވެގެން  ތެރެއިން  ލަފުޒުތުގެ  ތިރީގައިވާ  އަލީގައި  މަޢުލޫމާތުގެ  އެ 

ޕެރެގްރާފެއް ލިޔާށެވެ.

ފަށްޓަރުބައި، ފަށްޓަރު، ގިލޭ، ހާރު، އަނގޮޓި، 

ނޑު، އުޅާ ފަށުފޫ، ކެވެލި، ރަން ފަށް، ތަ

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
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3.6: ރާއަރާ ގޮތް 

ރާ  ރުކުން  ބަލައިގެން  ވީޑިއޯ  އެ  ބަލާށެވެ.  މުދައްރިސާއެކު  ވީޑިއޯއެއް  ދައްކައިދޭ  ގޮތް  ރާއަރާ 

ބޭލުމަށް ޓަކައި ރައިވެރިބެ ކުރާ ކަންކަން އޮޅުންފިލުވާށެވެ. އިތުރަށް ބޭނުންވާ މަޢުލޫމާތު މުދައްރިސާ 

ސުވާލުކޮށްގެން އޮޅުންފިލުވަންވާނެއެވެ. މި ފިލާވަޅުން ލިބޭ މަޢުލޫމާތު ނުކުތާ ގޮތަށް ނޯޓުކުރާށެވެ. 

މިސާލަކަށް:  އެތް ކޮށުން

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

3.7: ރައިވެރިބެ، ރާބާލަނީ ކިހިނެއް؟

ވީޑިއޯ ބަލައިގެން ލިބުނު މަޢުލޫމާތާއި މުދައްރިސް ދެއްވި މަޢުލޫމާތު ބޭނުންކޮށްގެން އަމިލަ ޢިބާރާތުން 

ރައިވެރިބެ ރާ ބާލާ ގޮތް ލިޔެލަދޭށެވެ.

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
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3.8: ކިޔުމުގެ ދޭހަ

ދިވެހީންގެ މަސައްކަތްތެރިކަމަށް އައިސްފައިވާ ބަދަލު

މަސައްކަތްތެރިކަމުގެ  ކާބަފައިންނަކީ  ދިވެހި  	

ތިބި  ކުރިއަރައިފައި  ބޮޑަށް  ވަރަށް  ރޮނގުން 

ގިނަ  މާ  މަސައްކަތްކުރުމުގެ  ޒަމާނަކީ  އެ  ބަޔެވެ. 

އޭރުގެ  ނުވިޔަސް،  ޒަމާނަކަށް  ގެންގުޅުނު  އާލާތެއް 

ފާޑުވެރިކަން  ހުނަރުވެރިކަމާއި  މަސައްކަތްތަކުން 

ފެނެއެވެ. ހުކުރުމިސްކިތަށް އެކަނި ބަލައިލިޔަސް މިކަން ހާމަވެއެވެ. 

މަސައްކަތްތެރިކަމުގައި  ވެސް  ދިވެހީން  މިއަދު،  އެހެންކަމުން  ޒަމާނެވެ.  ޓެކުނޮލޮޖީގެ  މިއީ  	

ހަލުއިވެ  މަސައްކަތްތެރިކަން  ދިވެހީންގެ  ނަތީޖާއަކީ،  ހިފައެވެ.  ބޮޑަށް  ވަރަށް  ބޭނުން  ޓެކުނޮލޮޖީގެ 

ތަރައްޤީވުމެވެ. އަދި އުފެއްދޭ ބާވަތްތައް ވެސް އިތުރުވުމެވެ.

ކާބަފައިންގެ ޒަމާނުގައި ވެސް، ދިވެހީންނަކީ ކިއްސަރުވަޑާމާއި ތެދުއުއި ވަޑާންކުރި ބަޔެކެވެ.  	

އެހެންނަމަވެސް މިހާރު މި މަސައްކަތަށް ބޭނުންކުރަނީ 

އޭރު ބޭނުންކުރި ތަކެއްޗެއް ނޫނެވެ. ކުރީން ގެންގުޅުނު 

އަތުރޮންދާ އާއި، އޮޑާގެ ބަދަލުގައި މިއަދު ބޭނުންކުރަނީ 

ކަރަންޓް ރޮންދާއެވެ. ފޮނުވަތާއި އަތުން އަނބުރައިގެން 

ބޭނުންކުރި ބުރުމާ ވަނީ ކަރަންޓު ބުރުމާއަށް ބަދަލުވެފައެވެ. 
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އަދި އަތުކީސް ވަނީ ކަރަންޓުކީހަށް ބަދަލުވެފައެވެ. އޭގެ ސަބަބުން ވަޑާމުގެ މަސައްކަތަށް މިއަދު ވަނީ 

ހަލުއިކަން އައިސްފައެވެ.

ރޭނުމުގެ މަސައްކަތަށް ވެސް ޓެކުނޮލޮޖީގެ ސަބަބުން  	

ވަނީ ކުރިއެރުން ލިބިފައެވެ. ކުރީ ޒަމާނުގައި ރާނައި އުޅުނީ ބުރަ 

މަސައްކަތުން އުވަދަވައި، އުދަލިން އުވަގަށައިގެންނެވެ. ތޮށިން 

އެހެންނަމަވެސް  ތަޅައިގެންނެވެ.  ގާތަށް  އެ  ނަގައިގެން،  ގާ 

ވެސް  ތަޅާކަށް  ގާނަގައި  ނުޖެހެއެވެ.  އުވަދަވާކަށް  މިއަދު 

އައިސް،  ގަނެލައިގެން  ބަސްތާއެއް  ސިމެންތި  ނުޖެހެއެވެ. 

ސިމެންތިގަށާ މެޝިނަށް ވެއްޔާއި ސިމެންތި އަޅާލާފައި ބަލަން 

ގާ  އެ  އަޅައިގެން  ގާ  އެއަށްފަހު، ސިމެންތިން  ގެށިފައެވެ.  ހުންނާނީ  ގިނައިރެއްނުވެ  ތިބެންވީއެވެ. 

ބޭނުންކޮށްގެން ރާނަން ފަށަންވީއެވެ. އެހެންކަމުން ބޮޑެތި ޢިމާރާތްތައް ވެސް ރާނާ ނިންމާލާކަށް ގިނަ 

ދުވަސްތަކެއް ނުނަގައެވެ.

ނޑު ހައްދަމުން އައިސްފައި  ޒަމާނުއްސުރެ ދިވެހީން ދަ 	

ރަށްރަށުގައެވެ.  ހުރި  ހުސްބިން  މޮޅު،  ނޑު  ފަސްގަ ވަނީ، 

ނޑުވެރިކަން  ދަ ނެތަސް  ބިން  ހުސް  މިއަދު  އެހެންނަމަވެސް 

ފެނުގައި  ނުވަތަ  "ހައިޑްރޮޕޯނިކްސް"  އެއީ  ކުރެވެއެވެ. 

ގަސްހެއްދުމުގެ ފަދަ އާ ގޮތް ތަޢާރަފުވުމުގެ ސަބަބުންނެވެ. މިއީ 

ނޑުވެރިކަމެކެވެ. ލެޓިއުސް،  ވަރަށް ކާމިޔާބުކަމާއެކު ކުރެވޭ ދަ

ނޑިކޮޕީ، މިރުސް، ޓޮމާޓޯ، ފަދަ އެތައް ބާވަތެއް މިއަދު ފެނުގައި އިންދައިގެން ހައްދަމުން ގެންދެއެވެ. ބޮ
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ތިރީގައިވާ  ކިޔުމަށްފަހު  ލިޔުން  މި  ބަދަލު"  އައިސްފައިވާ  މަސައްކަތްތެރިކަމަށް  "ދިވެހީންގެ 

ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ލިޔާށެވެ.

ތަނަކީ  ބުނެފައިވާ  ލިޔުމުގައި  ކަމަށް  ފެންނަންހުރި  މަސައްކަތްތެރިކަން  ކާބަފައިންގެ  ދިވެހި   .1

ކޮބައިހެއްޔެވެ؟

________________________________________________________

އެއްޗެއް  ކޮން  ބޭނުންކުރަނީ  މިއަދު  ބަދަލުގައި  އޮޑަލުގެ  ރޮންދާއާއި،  އަތު  ގެންގުޅުނު  ކުރީން   .2

ހެއްޔެވެ؟

________________________________________________________

3. ކުރީ ޒަމާނުގައި ދިވެހީން ރޭނުމުގެ މަސައްކަތުގައި ބޭނުންކުރި ދެ އެއްޗެއްގެ ނަން ލިޔާށެވެ.

________________________________________________________

4. މި ޒަމާނުގައި ރޭނުމުގެ މަސައްކަތް ފަސޭހައިން ކުރެވޭ، އެއް ސަބަބު ބުނެދޭށެވެ.

________________________________________________________

ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތަކުގެ ހުސްތަން ފުރާށެވެ.

ގެ ސަބަބުންނެވެ.
__________

1. ދިވެހީންގެ މަސައްކަތްތެރިކަމަށް ހަލުވިކަން އައިސްފައިވަނީ 

 ވަޑާމާއި ތެދުއުއި ވަޑާންކުރި ބަޔެކެވެ.
________

2. ކާބަފައިންގެ ޒަމާނުގައި ވެސް، ދިވެހީންނަކީ 

 އެވެ.
__________

3. ކުރީ ޒަމާނުގައި ސިމެންތީގެ ބަދަލުގައި ބޭނުންކުރީ 

 ގާއަޅަނީއެވެ.
__________

4. މިހާރު ރޭނުމަށް ޓަކައި ގާނެގުމުގެ ބަދަލުގައި 

__________
 އާއި 

__________
5. ފެނުގައި ހެއްދޭ ބާވަތްތަކުގެ ތެރޭގައި، ލެޓިއުސްގެ އިތުރުން 

އަދި ޓޮމާޓޯ ހިމެނެއެވެ. 
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ބައެއް  ތައާރަފުވެފައިވާ  އަލަށް  ތެރެއަށް  ދިވެހިންގެ   :3.9

މަސައްކަތްތައް 

މުދައްރިސް އަޑުއެހުމުގެ ދޭހައެއް އަޑުއިއްވާނެއެވެ.

ދޭހަ އަޑުއެހުމުގެކުރިން ފޮޓޯތަކާމެދު މަޝްވަރާކޮށްލާށެވެ.

"ދިވެހީންގެ ތެރެއަށް އަލަށް ތަޢާރަފުވެފައިވާ ބައެއް މަސައްކަތް" މި ލިޔުން ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑު 

އަހާށެވެ. އެއަށްފަހު، އަންނަނިވި ސުވާލާތަކަށް ޖަވާބުދޭށެވެ.

ދޭހަ އަޑުއެހުމަށްފަހު އަންނަނިވި މަސައްކަތް ފުރިހަމަކުރާށެވެ

ރަނގަޅު ޖުމުލައިގައި ރަނގަޅު ފާހަގަ ލާށެވެ! 	.1

ދަނީ  ވެސް  މަސައްކަތްތެރިކަމަށް  ދިވެހީންގެ  ކުރިއެކުމާއެކު  ތަރައްޤީއާއި  އަންނަ  ދުނިޔެއަށް  ހ. 

ބަދަލުތައް އަންނަމުންނެވެ. )  (

ށ. ފައިބަރުން އުފައްދާ ތަކެތީގެ ތެރޭގައި ފާހަގަކޮށްލެވޭ އެކައްޗަކީ އައިސް ފޮށްޓެވެ. )  (

ގެންދަނީ  ކުރަމުން  ޢިމާރާތްތައް  މިއަދު  އަޅައިގެން  ޝީޓު  ކޮންކުރީޓު  ތަނބާއި  ކޮންކުރީޓު  ނ. 

ހަމައެކަނި މާލޭގައެވެ. )  (

ރ. ކަރަންޓުގެ މަސައްކަތްތައް ދަސްކޮށްދޭ ކޯސްތައް ވެސް މިއަދު ދިވެހިރާއްޖޭގައި ހިންގައެވެ.)  (

އަލަން  ތެރެއަށް  ދިވެހީންގެ  ވެސް  މަސައްކަތަކީ  ފަރުމާކުރުމުގެ  އިމާރާތް  މަސައްކަތާއި  ލޭތުގެ  ބ. 

ތަޢާރަފުވެފައިވާ މަސައްކަތްތަކެވެ. )  (
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ދިވެހީންގެ ތެރެއަށް އަލަށް ތަޢާރަފުވެފައިވާ ފަސް މަސައްކަތެއް ލިސްޓު ކުރާށެވެ. 	.2

___________________________________ 	.1

___________________________________ 	.2

___________________________________ 	.3

___________________________________ 	.4

___________________________________ 	.5

3.10: ދިވެހިންގެ މަސައްކަތްތެރިކަން ދައްކައިދޭ ލުއިފޮތެއް ހަދުން

ލީފްލެޓު ހަދަންވާ ގޮތް މުދައްރިސް ކިޔައިދެއްވާނެއެވެ.

މުދައްރިސްގެ  ހިމަނައިގެން،  މަޢުލޫމާތު  ލިބުނު  މަސައްކަތްތަކުން  ދިޔަ  އިސްވެ  ޔުނިޓުގައި  މި 

އެހީތެރިކަމާއެކު، ގުރޫޕުގައި ލުއިފޮތެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ. 

ލުއި ފޮތް ރީތިވާނެހެން ފޮޓޯ ހިމެނުމަށް ސަމާލުކަން ދޭންވާނެއެވެ.

3.11: ހިތްހަމަޖެއްސުމަށް ޓަކައި ވާހަކައެއް

މުދައްރިސް އަޑުއިއްވާ ވާހަކަ "މާކަނާ ކަލޯ" ޝައުޤުވެރިކަމާއެކު 

ކަނުލައި އަޑުއަހާށެވެ.

އަދި ވާހަކައިގައި ވީ ގޮތް އަނގަބަހުން ކުލާހަށް ކިޔައިދޭށެވެ.

ވާހަކަ ކިޔައިދިނުމުގައި ވާހަކައިގައި ހިނގި ކަންކަން ތަރުތީބުން 

ކިޔައިދިނުމަށް ސަމާލުކަން ދޭންވާނެއެވެ.
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3.12: "މާކަނާ ކަލޯ" މި ވާހަކަ އަޑުއެހުމަށް ފަހު، ދެކެވޭވާހަކަ ލިޔާށެވެ.

މާކަނާ: 

__________________

__________________________

_____________________________

__________________________

__________________

ރާޅު: 

__________________

__________________________

_____________________________

__________________________

__________________
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ސްވެރިން: 
މަ

__________________
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މާކަނާ: 

__________________

__________________________

_____________________________

__________________________

__________________

 

މަސްކައްކާ ދައިތަ: ______

__________________________

_____________________________

__________________________

___________________
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އިތަ: 
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މާކަނާ: ___

__________________

___________________________

______________________________

____________________________

______________________
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_______ މީހުން:  ބެރުއަޅާ 

__________________________

_____________________________

__________________________

___________________

މާކަނާ: 

__________________

_________________________

____________________________

________________________

________________
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ފހާަގަކރުާ ދުވަސްތައް
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4.1: ތިރީގައިވާ ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބުދޭށެވެ.

ދިވެހިރާއްޖޭގައި ފާހަގަކުރާ ބައެއް ދުވަސްތައް 1

ދިވެހިރާއްޖެއަކީ ވެސް ފާހަގަކޮށްލެވޭ ތާރީޚެއް އޮތް ޤައުމެކެވެ. މި ދިގު ތާރީޚުގައި އެތައްއެތައް ކަމެއް 

ދިވެހިން ވަނީ ތަޖުރިބާ ކޮށްފައެވެ. އޭގެތެރޭގައި ހިތި ތަޖުރިބާތަކާއި ފޮނި ތަޖުރިބާތައް ހިމެނެއެވެ. މި 

ފަދަ ކަންކަމާ ގުޅުވައިގެން، ތަފާތު ނަންނަމުގައި ދިވެހީން އަންނަނީ ދުވަސްތައް  ފާހަގަކުރަމުންނެވެ. 

އެ ގޮތުން ފާހަގަކޮށް އުޅޭ ބައެއް ދުވަސްތަކަށް ބަލައިލާނަމެވެ.

ޤައުމީ ދުވަހަކީ ރަބީޢުލްއައްވަލުމަހުގެ ފުރަތަމަދުވަހެވެ. މި ދުވަސް ނިސްބަތްވަނީ އުތީމު މަހާރަދުން 

ކަމަށްވާ، އައްސުލްޠާނުލް ޣާޒީ މުޙައްމަދު ތަކުރުފާނުލް ޢައުޡަމު ސިރީސަވާދީއްތަ މަހާރަދުންނަށެވެ. 

މަޝްހޫރު ނަމުން ނަމަ، އުތީމު މުޙަންމަދު ތަކުރުފާނު ނުވަތަ ބޮޑުތަކުރުފާނަށެވެ. ޤައުމީ ދުވަސް 

އަޅުވެތިކަމުން  ޕޯޗުގީޒުންގެ  ފާހަގަކުރަނީ، 

ސަލާމަތްކުރެއްވި  ރާއްޖެ  ބޮޑުތަކުރުފާނު 

ޕޯޗުގީޒުންގެ  ގުޅުވައިގެންނެވެ.  ދުވަހާ 

ނޑަކަށް 15 ވަރަކަށް  އަޅުވެތިކަމުގައި ގާތްގަ

އަހަރު ދިވެހިން ދިރިއުޅެން ޖެހުނެވެ. 

ޝަޢުބާންމަހުގެ  ދުވަހަކީ  ޝަހީދުންގެ 

ފުރަތަމަ ދުވަހެވެ. މި ދުވަސް ނިސްބަތްވަނީ 
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ހިލާލީ ދަރިކޮޅަށް ނިސްބަތްވާ، އައްސުލްޠާނުލް ޢަލީ 

ބޮވަނަ  ކައްތިރި  ސިޔާދަ  އައުދަ  ސިރީ  )6ވަނަ( 

މަޝްހޫރު  ރަސްގެފާނުގެ  މި  މަހާރަދުންނަށެވެ. 

ޝަހީދުންގެ  އަލިރަސްގެފާނެވެ.  ނަންފުޅަކީ 

މިނިވަންކަމާއި  ދިވެހިރާއްޖޭގެ  ފާހަގަކުރަނީ  ދުވަސް 

ކުރިމަތިލައްވައި،  ޕޯޗުގީޒުންނާ  އިސްތިޤުލާލަށްޓަކައި 

ހަނގުރާމަ ކުރައްވަނިކޮށް އަލިރަސްގެފާނު ޝަހީދުވި ދުވަހުގެ ހަނދާން އާކުރުމަށެވެ. 

ޤައުމީ ދުވަސް ނިސްބަތްވަނީ ކޮން ބޭފުޅަކަށް ހެއްޔެވެ؟ 	.1

________________________________________________________

ނޑަކަށް ކިތައް އަހަރު ހެއްޔެވެ؟  ޕޯޗުގީޒުންގެ އަޅުވެތިކަމުގައި ދިވެހިރާއްޖެ އޮތީ ގާތްގަ 	.2

________________________________________________________

ޝަހީދުންގެ ދުވަސް ނިސްބަތްވަނީ ކޮން ބޭފުޅަކަށް ހެއްޔެވެ؟ 	.3

________________________________________________________

ޝަހީދުންގެ ދުވަސް ފާހަގަކުރަނީ ކޮން ޙާދިސާއަކާ ގުޅުވައިގެންކަން ބުނެދޭށެވެ! 	.4

________________________________________________________
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4.2: ޤައުމީ ބަޠަލަކާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު ހިމަނައިގެން ޕެރެގްރާފެއް 

ލިޔާށެވެ.

މުޙަންމަދު ތަކުރުފާނާއި ޢަލީ ރަސްގެފާނާ ބެހޭ އިތުރު މަޢުލޫމާތު މުދައްރިސް ދެއްވާނެއެވެ.

މުޙަންމަދު ތަކުރުފާނު ނުވަތަ ޢަލީ ރަސްގެފާނު މި ދެ ބަޠަލުންގެ ތެރެއިން ކޮންމެވެސް އެއް ބަޠަލަކާ 

ބެހޭ ގޮތުން ޕެރެގުރާފެއް ލިޔާށެވެ.

ޕެރެގްރާފު ލިޔާއިރު ޖުމުލަތައް ތަރުތީބުކުރާނެ ގޮތް މުދައްރިސްގެ އިރުޝާދާއެކު ދަސްކުރާށެވެ. 

މި މަސައްކަތް ފުރިހަމަކުރާނީ ތަމްރީނު ހަދާފޮތުގައެވެ.

 



އް ތަ ސް ވަ ރާ ދު ކު ގަ ހަ 4: ފާ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                       71 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް    

ދިވެހިރާއްޖޭގައި ފާހަގަކުރާ ބައެއް ދުވަސްތައް 2

ޤައުމު  ދިވެހި  އަތްދަށުން  ހޮޅީންގެ  ދުވަހަކީ  ހުރަވީ 

މިނިވަންވުމާ ގުޅިގެން ފާހަގަކުރަމުން އަންނަ ދުވަހެކެވެ. 

މި ދުވަސް ފާހަގަކުރަނީ ކޮންމެ އަހަރެއްގެ ޖުމާދަލް 

އާޚިރުމަހުގެ 3ވަނަ ދުވަހުއެވެ. މި ދުވަސް ނިސްބަތްވަނީ 

މުލީގޭ ދޮން ހަސަން މަނިކުފާނެވެ. މަޝްހޫރު ނަމުން 

ނަމަ، ދޮންބަންޑާރައިންނެވެ. ރަސްކަމަށް އިސްވުމަށް 

ފަހު، އެ މަނިކުފާނުގެ ނަންފުޅަކަށްވީ އައްސުލްޠާނުލް 

ޣާޒީ ޙަސަން ޢިއްޒަތްދީނު ސިރީކުލަރަންމީބަ ކައްތިރި 

ބޮވަނަ މަހާރަދުންނެވެ. މި ހާދިސާ ހިނގީ ހިޖުރައިން 

1166ވަނަ އަހަރު ޖުމާދަލް އާޚިރުމަހުގެ 3ވަނަ ދުވަހުގައެވެ. 

ފާހަގަކުރާ  ގުޅިގެން  މިނިވަންވުމާ  ދިވެހިން  ދަށުން  ހިމާޔަތުގެ  އިނގިރޭސީންގެ  ދުވަހަކީ  މިނިވަން 

ދުވަހެކެވެ. އިނގިރޭސިންގެ ޙިމާޔަތުގައި ދިވެހިން 78 އަހަރު ހޭދަކުރިއެވެ. 1965ވަނަ އަހަރުގެ ޖުލައި 

ޙިމާޔަތުގެ  އިނގިރޭސިންގެ  ގުޅިގެން  ލިޔުމުގައި ސޮއިކުރުމާ  މިނިވަންކަމުގެ  ދުވަހު  26ވަނަ  މަހުގެ 

ރާއްޖޭގެ  ދިވެހި  ލިޔުމުގައި  މި  ލިބުނެވެ.  މިނިވަންކަން  ފުރިހަމަ  ރާއްޖެއަށް  ދިވެހި  ވީއްލި،  ދަށުން 

އިނގިރޭސިވިލާތުގެ  ނާޞިރެވެ.  އިބްރާހީމް  އަލްފާޟިލް  ބޮޑުވަޒީރު  އޭރުގެ  ސޮއިކުރެއްވީ  ފަރާތުން 

މައިކަލް  ސަރ  ހައިކޮމިޝަނަރު  އިނގިރޭސި  ހުންނެވި  ސިލޯނުގައި  އޭރު  ސޮއިކުރެއްވީ  ފަރާތުން 

ވޯކަރެވެ. އެހެންކަމުން ދިވެހިރާއްޖޭ މިނިވަން ދުވަހުގެ ގޮތުގައި ފާހަގަކުރަނީ ކޮންމެ އަހަރެއްގެ ޖުލައި 

މަހުގެ 26ވަނަ ދުވަހެވެ.

4.3: ތިރީގައިވާ ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު މަސައްކަތް ފުރިހަމަ ކުރާށެވެ.
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ޖުމުލައިގެ ފަހުބައިޖުމުލައިގެ ކުރީބައި

78 އަހަރުވަންދެންނެވެ.ހުރަވީ ދުވަހަކީ

ޖުމާދަލްއާޚިރު މަހުގެ 3 ވަނަ ދުވަހެވެ.ހުރަވީ ދުވަސް ނިސްބަތްވާ ބަޠަލަކީ

ދޮންބަންޑާރައިންނެވެ.އިނގިރޭސީންގެ ހިމާޔަތުގެ ދަށުގައި ދިވެހިރާއްޖެ އޮތީ

އިބްރާހީމް ނާޞިރެވެ.ދިވެހިރާއްޖޭގެ މިނިވަން ދުވަހަކީ

ޖުލައި މަހުގެ 26 ވަނަ ދުވަހެވެ.އިނގިރޭސިންގެ ހިމާޔަތުން ދިވެހިން މިނިވަންކުރެއްވީ

 

ހުސް ތަންތަން ފުރާށެވެ! 

  1166      ސޮއިކުރެއްވީ       ހޮޅީންގެ        ލިޔުމުގައި       މިނިވަންކަން   

ފާހަގަކުރާ  .11 ގުޅިގެން  މިނިވަންވުމާ  ޤައުމު  ދިވެހި  އަތްދަށުން   
_________

ދުވަހަކީ  ހުރަވީ 

ދުވަހެކެވެ.

ވަނަ އަހަރު ޖުމާދަލް އާޚިރު މަހުގެ .22
 _________

ހޮޅީންގެ އަތްދަށުން ދިވެހި ރާއްޖެ ސަލާމަތްވީ 

3ވަނަ ދުވަހުއެވެ.

 ސޮއިކުރެވުނު .33
_________

 ލިބުނީ، މިނިވަންކަމުގެ 
_________

ދިވެހިރާއްޖެއަށް ފުރިހަމަ 

ހިސާބުން ފެށިގެންނެވެ.

، އޭރުގެ ބޮޑުވަޒީރު އަލްފާޟިލް .44
_________

މިނިވަންކަމުގެ ލިޔުމުގައި ދިވެހިރާއްޖޭގެ ފަރާތުން 

އިބްރާހީމް ނާޞިރެވެ.

ޖުމުލަތައް ގުޅުވާށެވެ.
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4.4: މަޢުލޫމާތު އިހަލެއް ތައްޔާރުން 

މަސައްކަތް 4.1 އަދި 4.3ގައި ހިމެނޭ މަޢުލޫމާތުތައް އަލުން ކިޔާށެވެ.

މަޢުލޫމާތުތައް ނުކުތާތަކެއްގެ ގޮތުގައި ނޯޓުކޮށް އިހާ ތައްޔާރުކުރާށެވެ.

މުދައްރިސް  އިރުޝާދު  ގޮތުގެ  ހުށައަޅާނެ  މަޢުލޫމާތު  އިހަލުގައި  ގޮތާއި  ތައްޔާރުކުރާނެ  ނޯޓު 

ދެއްވާނެއެވެ.

މުދައްރިސްގެ އިރުޝާދާއެކު، އިހާ ފުރިހަމަކުރާށެވެ.

4.5: ޕޯސްޓަރެއް ތައްޔާރުކުރުން

ޕޯސްޓަރު ތައްޔާރުކުރާނެ ގޮތް މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުއްވައި ދެއްވާނެއެވެ.

ތައްޔާރުކުރި ވެބުގައިވާ މަޢުލޫމާތާއި އިތުރު މަޢުލޫމާތާއި ފޮޓޯ ވެސް ބޭނުންކޮށްގެން ގުރޫޕުގައި 

ޕޯސްޓަރެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ.

މި  ދުވަސްތައް"  ބައެއް  މުހިންމު  ފާހަގަކުރާ  ރާއްޖޭގައި  "ދިވެހި  ޕޯސްޓަރުތައްޔާރުކުރާނީ 

ސުރުޚީއަށެވެ.
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4.6: ވަޒަނަށް ޅެން ކިޔަމުން އުތީމު މަހާރަދުންގެ ޚިދުމަތާމެދު ވިސްނާށެވެ.

އުތީމު މަހާރަދުންގެ ޖިހާދު 				  

ޢަބްދުالله ޢަފީފު- އަލިދޯދި، ގދ.ތިނަދޫ

ނުބައިވީ ޕޯޗުގީޒުން އައިސް މި ޤައުމުގެ ވެރިކަމަށް އެރިއޭ

އެބައިމީހުން ވި މާތް ޢަލި ރަސްގެފާނު ޝަހީދު ވެސް ކުރިއޭ 				  

މި ބުނި ހިނދު އަނދިރި އަނދިރީން ޤައުމުގައި ވެރިކަން ކުރަން ފެށުމުން

ލިބުނު އަނިޔާތަކުން ދިވެހީން ލޮލުން ރޮއި ގިސްލަމުން ދިޔައޭ 		    		

މި އަނިޔާ ދެކެވަޑައިގެންފައި އުތީމުގެ ތިން ބެއިން އެކުގައި

އެ އަނިޔާ އިން ސަލާމަތް ވާން ޖިހާދުގެ ކަމަރު ބެންނެވިއޭ 	 			 
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މުޙައްމަދު ތަކުރުފާނޭ ވެރިއަކަށް ހޮވިފައި ވަނީ މިކަމަށް

ނުހަނު ހިތްދަތި ގޮތެއްގައި އަލި ތަކުރުފާނުން ޝަހީދު ވިއޭ 	 			 

ކުރެއްވި ޖިހާދު ކަޅުއޮށްފުންމި ނަމަކަށް ކިއުނު އޮޑިކޮޅުގައި

ބިރެއް ނެތި  ޕޯޗުގީޒުންނަށް ނިކަން  ގޯނާ  ކުރެއްވެވިއޭ 				  

ޚިޔާލަށް ވެސް ނުގެނެވޭހައި ވި މޮޅު ރޭވުންތަކެއްގެ މަތިން

ރިޔާ  މަރޮށީގެ ރާވެރިބޭ،  ފަހައި ތައްޔާރު  ކޮށް ހެދިއޭ 				  

ނިކަން ގިނަ އަހަރުތަކެކޭ ހޭދަވީ ހަނގުރާމަ ދިގުލައިގެން

މި ކަމުގައި އަނބި ދަރީން ބޭތިއްބެވީ އެކުވެރިވި މަލިކު ގައޭ 				  

މި ލަޝްކަރުގައި ވަނީ ތިންބެއިން ދެ ހާޖީންނާއި ދަންޑެހެލާ

މި ލަޝްކަރު ކުޑަވިޔަސް ޢަޒުމާއި ހިތްވަރު ހާދަހާ ގަދައޭ 				  

ރަބީޢުލްއައްވަލުގެ އެއްވަނަ ވިލޭރޭ ނުވަސަތޭކަ އެކާހި

ރަބީޢީ މޫސުމެއް ގެނުވައި މި ޤައުމަށް ނަޞްރު ހޯއްދެވިއޭ 		     		

އޮތީ ޤައުމީ ދުވަސް ކަމުގައި ބަލައިގެންފައެ ދުވަސް ޤައުމުން

އުތީމު މަހާ ރަދުންނަށް ސާބަހާ ޝުކުރާ އަރިސް ކުރެއޭ 	 			 
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4.7: ބަސްފޮތް ބޭނުންކުރުން 

"އުތީމު މަހާރަދުންގެ ޖިހާދު" މި ޅެން ކިޔައިގެން އަންނަނިވި ލަފުޒުތައް ފާހަގަކޮށް ޅެމުގައި އެ 

ލަފުޒުތައް ބޭނުންކޮށްފައިވާ މާނަތައް ހޯދައިގެން ލިޔާށެވެ. މާނަ ހޯދުމަށް ބަސްފޮތް ބޭނުންކުރާ 

ގޮތް މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުއްވައި ދެއްވާނެއެވެ.

އަނިޔާ	      _______________________________________________

________________________________________________________

______________________________________________ ޖިހާދުކުރުން	 

________________________________________________________

______________________________________________ ގޯނާކުރުން	 

________________________________________________________

ރިޔާ	      _______________________________________________

________________________________________________________

______________________________________________ ހަނގުރާމަ	 

________________________________________________________

______________________________________________ ލަޝްކަރު	 

________________________________________________________

______________________________________________ އަރިސްކުރުން	 

________________________________________________________
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4.8: ޙަރަކާތާއެކު ޅެން ހުށަހެޅުން

ކުލާހުގެ އެކި ކުދިންނަށް އެކި ބައިތައް ދީގެން ޅެމުގައި ވާ ހާދިސާތައް ކުޅެމުން ޅެންކިޔާށެވެ.

މިގޮތަށް ހުށައަޅާ އިރު ޅެން ކިޔާނީ ދެ ކުދިންނެވެ. އެހެން ކުދިން ޅެމަށް ޙަރަކާތް ކުރާނީއެވެ.

މިކަންކުރާނެ ގޮތް މުދައްރިސާއެކު ރާވައިލައިގެން ކުރިއަށް ގެންދާށެވެ.

4.9: ޅެމުގެ ޖުމުލަ މާނަ ލިޔުން

"އުތީމު މަހާރަދުން" މި ޅެމުގެ މާނައާ މެދު ވިސްނަމުން އަލުން ކިޔައިލާށެވެ. އެއަށްފަހު ވަކިވަކި 

ބައިތުގެ ޖުމުލަ މާނަ ލިޔާށެވެ. 

މިކަން ކުރާނީ މުދައްރިސް ދެއްވާ އިރުޝާދާ އެއްގޮތަށް ތަމްރީނު ހަދާ ފޮތުގައެވެ.

4.10: ތާރީޚީ ވާހަކައެއް އަޑުއެހުން

ވަރަށް  ހިނގައިދިޔަ  ތާރީޚުގައި  ދިވެހި  މިއީ  އަޑުއަހާށެވެ.  ކަނުލައި  ވާހަކަ"  ރަދުންގެ  "ޝަހީދުވި 

ހިތާމަވެރި ހާދިސާއެއް އެކުލެވޭ ވާހަކައެކެވެ.

އަޑުއަހަމުން ދާއިރު، މި ވާހަކައިގެ ޙާދިސާތަކުން ލިބޭ ފިލާވަޅުތަކާމެދު ވިސްނާށެވެ.

މުދައްރިސް ދެވަނަ ފަހަރަށް ވާހަކަ އަޑުއިއްވުމުގެ ކުރިން ތިރީގައިވާ މަސައްކަތްތައް ކިޔާށެވެ.

ދެވަނަ ފަހަރަށް ވާހަކަ އަޑުއަހަމުންދާއިރު، މަސައްކަތް ފުރިހަމަކުރާށެވެ.
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ވާހަކަ އަޑުއަހަމުންދާއިރު، ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތަކުގެ ހުސްތަން ފުރާށެވެ.

_______________
ޕޗޯގުޒީނުް ހނަގރުމާއަށަް އއަި އރިު ރއާޖްގޭެ ތޚަތުގުއަި އނިންވެީ  	.1

_______________
ޕޗޯގުޒީނުް ހނަގރުމާއަށަް އއަމުއާކެު ރސަގްފެނާު ޤސަދްކުރުއެވްީ   	.2

 
_______________

ރސަގްފެނާު ޕޗޯގުޒީނުންާ ހނަގރުމާކަރުއެވްީ 1 ޝޢަބުނާް 965 ވީ ދވުހަގުެ  	.3

ވގަތުގުއަވެެ.

މހީނުް  ބއައެް  ދކޫށޮް  މއަދިނާް  ހނަގރުމާއަގިެ  ވގަތުު  ދޔިަ  ހނިގމަނުް  ހނަގރުމާަ  	.4

_______________

 ހށަކިޅޮށަް 
_______________

އލަރިސަގްފެނާު ޝހަދީވުީ ލޯ އވަރަު ވތާތްރެއިކަު ފނޮވުއަލިި  	.5

އރައަގިނެންވެެ.

ތރިގީއަި ވާ ޖމުލުކަގުެ ތރެއެނިް ރނަގޅަު ޖމުލުއަގިއަި ރނަގޅަު ފހާގަަ ޖހަށާވެެ.

އަލިރަސްގެފާނަކީ އުތީމު ދަރިކޮޅަށް ނިސްބަތްވާ ރަސްކަލެކެވެ.  )    (   	.1

އަލިރަސްގެފާނު ރަސްކަންކުރެއްވީ ދެ މަހާއި ފޮއި ދުވަހުއެވެ.   )    ( 	.2

ޢާއިލާއާ  ރަދުންގެ  އެ  ކުރީން  ނުކުމެވަޑައިގަތުމުގެ  ހަނގުރާމައަށް  ރަސްގެފާނު  	.3

ބައްދަލުކުރެއްވިއެވެ. )    (

ބޮޑު  އެއްފަދަ  ލަޝްކަރާ  ޕޯޗުގީޒުންގެ  ނުކުމެވަޑައިގަތީ،  ހަނގުރާމައަށް  ރަސްގެފާނު  	.4

ލަޝްކަރަކާއެކުގައެވެ. )    (
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4.11: ތިރީގައިވާ މަސައްކަތްތައް ފުރިހަމަކުރާށެވެ.

ހުރަވީ ދުވަސް

މލަބާރާނުގްެ  ނވުތަަ  ހޅޮނީް  ހނުންވައަި،  އސިވްެ  ދނޮބްނަޑްރާއަނިް  ދވުހަކަީ  ހރުވަީ  	

އތަދްށަނުް ދވިހެރިއާޖްެ ސލަމާތަކްރުއެވްި ދވުހަވެެ. އއެީ ހޖިރުއަނިް 13 ޞފަރަު 1166 ގއަވެެ. 

ހޮޅިންގެ އަޅުވެތިކަމުގައި ދިވެހީން ހޭދަކުރީ ވަރަށް އަނިޔާވެރި ދުވަސްތަކެކެވެ. ތަންތަން  	

ލޫޓުވުމާއި މީހުންނަށް އަނިޔާކުރުމާއި މިފަދަ އެތައް ޢަމަލެއް ހޮޅީން ގެންދިޔައީ ހިންގަމުންނެވެ. 

މި އަނިޔާވެރިކަމުން ދިވެހީން ސަލާމަތް ކުރެއްވުމަށް ޓަކައި އިސްނެންގެވީ، މާލެއަތޮޅު ހުރަޔަށް 

ނިސްބަތްވެވަޑައިގަންނަވާ މުލީގޭ ދޮން ހަސަން މަނިކުފާނު ނުވަތަ ދޮންބަންޑާރައިންނެވެ. 

ހޮޅީންގެ ކިބައިން ރާއްޖެ ސަލާމަތްކުރުމަށްޓަކައި ދޮންބަންޑާރައިން އިސްނަންގަވައި، އެ  	

ޒަމާނުގައި ހެވިކަމަށް ކުޅަދާނަ ފަސްދޮޅަހަކަށް ހަނގުބޭކަލުންގެ މައްޗަށް އެކުލެވޭ ލަޝްކަރެއް 

ނޑުވަރަށް" ވެދެވަޑައިގަތުމަށް  ތައްޔާރުކުރެއްވިއެވެ. އެއަށްފަހު ހޮޅީންގެ ކިއްލާކަމަށްވާ "ވެޔޮދޮށުގަ

ހޮޅީންގެ  އޭރު  ހަމަޖެއްސެވިއެވެ.  އެކަން  ދެއްކަވައި  ވާހަކަ  ދޮރުވާނާ  ނޑުވަރުގެ  ގަ ޓަކައި، 

މުނާޖާ  އެހެންކަމުން  ނިދުމެވެ.  ގޮވުމުން  މުނާޖާ  ތިބެފައި،  މަޖާކުރަން  ނޑު  ރޭގަ އާދައަކީ، 

ގޮވާމީހާއާ ވާހަކަ ދައްކައިގެން އެ ރޭގެ މުނާޖާ ގޮވުން ވެސް އަވަސްކުރުމަށް ހަމަޖެއްސެވިއެވެ.

ރެއެވެ.  ވީ  އާޚިރުމަހުގެ 3  ޖުމާދަލް  އަހަރުގެ  ވަނަ  ހިޖުރީ ސަނަތުން 1166  އެއީ  	

އެރޭ މުނާޖާގޮވާ މީހާ އެކަންކުރާން ޖެހޭ ވަގުތަށްވުރެ އަވަހަށް މުނާޖާ ގޮވައިފިއެވެ. އެއާއެކު 
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ހޮޅީން މަޖާކުރުން ހުއްޓައިލުމަށްފަހު ނިދައިފިއެވެ. އޭރު ދޮންބަންޑާރައިންނާއި އޭނާގެ ލަޝްކަރު 

ނިދައި  އެބައިމީހުން  ތައްޔާރުވެގެންނެވެ.  ފުރިހަމައަށް  ޓަކައި  ވަނުމަށް  ނޑުވަރަށް  ގަ ވަނީ، 

ނޑުވަރަށް  ހަމަޖެހުމުން ދޮންބަންޑާރައިން އިސްވެ ހުންނަވައި، ދޮރުވާނުގެ އެހީތެރިކަމާއެކު، ގަ

ވެދެވަޑައިގެންފިއެވެ. 

މަރާލައިފިއެވެ.  ވެރިޔާ  ހޮޅީންގެ  ޙަމަލާގައި  ގަދަ  ހިތްވަރުފުޅު  ދޮންބަންޑާރައިންގެ  	

އިސާހިތަކު ހޮޅީންތައް މަރައި، ދިވެހި ލަޝްކަރު ހޮޅީންގެ މައްޗަށް ކާމިޔާބު ހޯދައި، ދިވެހި 

ރާއްޖެ އަނެއްކާ ވެސް މިނިވަން ޤައުމަކަށް ހަދައިފިއެވެ. އެއީ 3 ޖުމާދަލްއާޚިރު 1166 ވީ 

ދުވަހެވެ. ދިވެހިން ފާހަގަކުރަމުން އަންނަ ހުރަވީ ދުވަހަކީ މިއީއެވެ. 

ހުރަވީދުވަސް ނިސްބަތްވަނީ ކޮން ބަޠަލަކަށް ހެއްޔެވެ؟ 	.1

____________________________________________________________

ނޑަކަށް ކިތައް ހަނގުބޭކަލުން  ދޮންބަންޑާރައިން ތައްޔާރުކުރެއްވި ލަޝްކަރުގައި ހިމެނެނީ ގާތްގަ 	.2

ހެއްޔެވެ؟

________________________________________________________

ނޑުވަރުގެ ދޮރުވާނުގެ ފަރާތުން ދޮންބަންޑާރައިން ހިފީ ކޮން ބޭނުމެއް ހެއްޔެވެ؟ ވެޔޮދޮށުގަ 	.3

____________________________________________________________
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ހޮޅިން ޢާންމުކޮށް ނިދާއިރަށްވުރެ އަވަހަށް އެރޭ ނިދީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެވެ؟ 	.4

____________________________________________________________

ހުރަވީ ދުވަހަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟ 	.5

________________________________________________________

ތިރީގައިވާ ލަފުޒުތަކާއި މާނައާ ގުޅުވާށެވެ. 

މާނަބަސް

ނޑުވަރު ދޮރުފާރަވެރިޔާގަ

ހެޔޮދަރުމައާއި ބަރަކާތް އެދި ކުރާ ދުޢާދޮރުވާނު

ރަސްގެފާނުމުނާޖާ

ރަސްކަމުގެ ކޮއިލުރަދުން

ރަސްކަލަކު ނުވަތަ ރައީސަކު ނުވަތަ އަމީރަކު ހުންނަވާގެކިއްލާ
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4.12: ތިރީގައިވާ ލަފުޒުތައް ބޭނުންކޮށްގެން ޖުމުލަ ލިޔާށެވެ.

 

ނޑުވަރު: ____________________________________________ ގަ 	.1

________________________________________________________

ދޮރުވާނު:  ____________________________________________ 	.2

________________________________________________________

މުނާޖާ:   _____________________________________________ 	.3

________________________________________________________

ރަދުން:   _____________________________________________ 	.4

________________________________________________________

ކިއްލާ:   _____________________________________________ 	.5

________________________________________________________

4.13: މާދަރީ ބަހުގެ ދުވަސް ފާހަގަކުރުން

މާދަރީ ބަހުގެ ދުވަސް ފާހަގަކުރުމަށް ކުރާނެ ކަންކަމާ މެދު މުދައްރިސާއެކު ގުރޫޕުތަކުގައި 

މަޝްވަރާކުރާށެވެ.

މަޝްވަރާކުރަންވީ ކަންކަން މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުއްވައި ދެއްވާނެއެވެ.

މަޝްވަރާކުރެވޭ ކަންކަން ގުރޫޕުގައި ނޯޓުކުރާށެވެ.
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4.14: މާދަރީ ބަހުގެ ދުވަހު ޖަލްސާއެއް އިންތިޒާމު ކުރަން

މާދަރީ ބަހުގެ ދުވަސް ފާހަގަކުރުމަށް ކުރާނެ ކަންކަން ހިމަނައިގެން ޖަލްސާގެ އެޖެންޑާ ލިޔާށެވެ.

އަދި މި ލިޔެވުނު އެޖެންޑާގެ އެކި ކަންކަން ހަމަޖެއްސުމަށް އެކި ދަރިވަރުންނާ ޙަވާލުކުރާށެވެ.

4.15: މާދަރީ ބަހުގެ ދުވަހުގެ ޖަލްސާ

މަސައްކަތް 4.12 އަދި 4.13ގައި ރާވައި އިންތިޒާމުކުރެވުނު ގޮތަށް ޖަލްސާ ބާއްވާށެވެ.

ޖަލްސާގެ ކަންކަން ބަލަހައްޓައި ކުރިއަށް ގެންދާނީ ކުރީން ރޭވި ގޮތަށް އެ ދަރިވަރުންގެ ބެލުމުގެ 

ދަށުންނެވެ. 

ބައިވެރިވުން  ބެލެނިވެރިންގެ  ކުދިންނާއި  ހުރިހާ  ގެންދިއުމަށްޓަކައި  ފުރިހަމައަށް  ކަންކަން  މި 

ވެސް ބޭނުންވާނެއެވެ.

މި ކަންކަން ކުރާނެ ގޮތުގެ ފުރިހަމަ އިރުޝާދު މުދައްރިސް ދެއްވާނެއެވެ.



ޔުނިޓު 5

ކާރސިާ



ސާ ރި 5: ކާ ޓު ނި ޔު
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5.1: ގުދުރަތީ ގޮތުން ދިމާވާ ބައެއް ކާރިސާތައް

ތިރީގައި މިވާ ފޮޓޯތަކާމެދު މުދައްރިސާއެކު ވާހަކަދައްކާ މަޝްވަރާކުރާށެވެ.

މަޝްވަރާތަކުގައި ރާއްޖެއަށާ ދުނިޔޭގެ އެހެނިހެން ތަންތަނަށް މިފަދަ ކާރިސާތައް ދިމާވާ މިންވަރާ މެދު 

މަޝްވަރާކުރާށެވެ. 

މިއިން ކާރިސާއެއް ދިމާވެއްޖެ ނަމަ، މީހުން އުޅެންޖެހޭ ގޮތާ މެދު ވެސް މަޝްވަރާކުރާށެވެ.

މިފަދަ ޙާލަތްތަކުގައި ކަންކުރާނެ ގޮތްތަކާ މެދު ވެސް މަޝްވަރާކުރާށެވެ.

ޠޫފާން: 30 އޮކްޓޯބަރު 2012ގައި އެމެރިކާއަށް އެރި ޠޫފާނެއް

ފޮޓޯ: ހަވީރު ނޫސް
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http://www.sun.mv/17181 :ޯފޮޓ

http://www.sun.mv/49857 :ޯފޮޓ

ނޑޮނޭޝިއާއަށް އެރި ސުނާމީގައި އަޗޭގެ ބަނދަރު ކައިރީ ދެ  ސުނާމީ: 2004ގައި އި

ގެއެއްގެ މައްޗަށް އުރުނު ބޯޓު، މިހާރު މި ތަން ވަނީ ހިމާޔަތްކުރެވިފައި

ނަގޫރޯޅި: 10 އޭޕްރީލް 2012ގައި ކާނިވާ ސަރަޙަދުން ފެނުނު 
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http://www.ibtimes.com/philippines-earthquake :ޯފޮޓ

http://dhiislam.com/61135# :ޯފޮޓ

އުދައެރުން: 21 ޖުލައި 2012ގައި މާލެއަށް އެރި އުދަ

ނޑު  ބިންހެލުން: 7 ފެބްރުއަރީ 2012ގައި ފިލިޕީންސަށް އައި ބިންހެލުމެއްގައި ބިންގަ

ނޑައިގެން ދިއުން ކަ
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5.2: ސުނާމީގެ މަޢުލޫމާތު ޙިއްޞާކުރުން

ސުނާމީގެ ރާޅުތައް އުފެދޭ ގޮތާމެދު ތިޔަ ދަރިވަރުންނަށް ލިބިފައިވާ މަޢުލޫމާތު މުދައްރިސާއެކު، ކްލާހާ 

ޙިއްޞާކުރާށެވެ. 

ދިވެހިން ތަޖުރިބާކުރި ސުނާމީ ކާރިސާގެ ވާހަކަތައް އެނގޭ ކުދިން އެ ވާހަކަތައް ކުލާހަށް ކިޔައިދޭންވާނެއެވެ. 

ކުލާހަށް ސުނާމީގެ ވާހަކަތައް ކިޔައިދިނުމަށް ޓަކައި ބޮޑެތި މީހުން ގާތު އަހައި އޮޅުންފިލުވައިގެން 

މަޢުލޫމާތު ހޯދަން ވެސް މަސައްކަތްކުރަންވާނެއެވެ.

5.3: ސުނާމީ އަރަނީ ކިހިނެއްހެއްޔެވެ؟

"ސުނާމީ އަރަނީ ކިހިނެއްހެއްޔެވެ؟" މި ލިޔުން ކިޔާށެވެ.

މި ލިޔުން ކިޔާނީ މުދައްރިސް ދެއްވާ އިރުޝާދާ އެއްގޮތަށެވެ. 

ކިޔަމުންދާއިރު، މާނަ ނޭނގޭ ލަފުޒުތައް ފާހަގަކުރަންވާނެއެވެ.

ލިޔުން ކިޔައި ނިމުމުން، ސުނާމީ އުފެދޭ ގޮތް ތަރުތީބުން ނޯޓުކުރާށެވެ. )ގްރޫޕުގައި(

ނޯޓުކުރި ނުކުތާތައް ކްލާހަށް ހުށައަޅާށެވެ.

ހުށައަޅާނެ ގޮތުގެ އިރުޝާދު މުދައްރިސް ދެއްވާނެއެވެ. 

ދެން އަންނަ ގަޑިއަށް ސުނާމީއާ ގުޅޭ ފޮޓޯތަކާއި އިތުރު މަޢުލޫމާތު ހޯދާށެވެ.
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ސުނާމީ އަރަނީ ކިހިނެއްހެއްޔެވެ؟

ނޑުގެ އަޑީގައި އެކަނި  އަލިފާން ފަރުބަދައޭ ކިޔާ އަޑުއަހަމު ހެއްޔެވެ؟ ޕެސިފިކު ކަ 	        

ގޮވައިފިއްޔާ  ފަރުބަދައެއް  އަލިފާން  ހުރެއެވެ.  ފަރުބަދަ  އަލިފާން  ގިނަ  ވުރެ  ހާހަށް  ދިހަ  ވެސް 

ބާރުގަދަ  އުފެދޭ  އަޑީގައި  ފަރުބަދައިގެ  ގޮވަނީ  ފަރުބަދަ  އަލިފާން  ހެއްޔެވެ؟  ކިހިނެއް  ވަނީ  ދެން 

ނޑުގެ  ކަ ނަމަ  އަތުވެއްޖެ  ބިންހެލުން  ގޮވައި  ފަރުބަދަތައް  މިގޮތަށް  ސަބަބުންނެވެ.  ޕްރެޝަރެއްގެ 

އަޑީގައި އުފެދޭ ވަރުގަދަ ޕްރެޝަރާއެކު ރާޅުތަކެއް އުފެދެއެވެ. މި ރާޅުތައް އާދައިގެ ރާޅުތަކަށްވުރެ 

ދުރަށް ދެމިގެންދެއެވެ. މިގޮތަށް ރާޅުތައް ދަތުރުކުރަމުން ދާވަރަކަށް ރާޅުތައް ކައިރިވެ، އުސްވަމުން 

 50 ބައެއްފަހަރު  އުސްމިން   ރާޅުތަކުގެ  ވާސިލުވުމުން  ހަމައަށް  ނޑުދޮށާ  ގޮ ރާޅުތައް  މި  ދެއެވެ. 

ފޫޓަށްވުރެ ވެސް މައްޗަށް އުފުލެއެވެ. މި ރާޅުތައް 700 ކިލޯ މީޓަރުގެ ބާރު މިނުގައި ދަތުރުކުރެއެވެ. 

މި ރާޅުތަކަށް ކިޔަނީ ސުނާމީއެވެ.

ރަށަކަށް ސުނާމީ އަރައިފި ނަމަ، އެ ރަށެއްގެ ހުރިހާ ގަސްގަހާގެއްސާއި ގެތައް ވެސް  		

ބިނާއެއް  ހުރިހާ  ބިނާކުރި  އަހަރަކުން  އެތައް  އާދެއެވެ.  ފަހަރު ވެސް  ހަމަވާ  ބިމާ  ހަލާކުވެ  މުޅިން 

ހިނދުކޮޅެއްގެ ތެރޭގައި ހަލާކުވާ ފަހަރު ވެސް އާދެއެވެ. ހަމައެހެންމެ، އެތައް ބަޔެއްގެ ފުރާނަ ގޮސް 

http://www.globalscientia.com :ޯފޮޓ
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5.4: ސުނާމީއާ ގުޅޭ ޕޯސްޓަރެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ.

މަސައްކަތް 5.2 އަދި 5.3ން ލިބުނު މަޢުލޫމާތާއި ތިޔަ ދަރިވަރުން އަމިއްލައަށް ހޯދާ މަޢުލޫމާތު 

ބޭނުންކޮށްގެން ސުނާމީ އުފެދޭ ގޮތް ދައްކައިދޭ ޕޯސްޓަރެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ. 

މި ޕޯސްޓަރު ތައްޔާރުކުރާނީ ސުނާމީ އުފެދޭ ގޮތް އަންގައިދޭ ލިޔުމާއި ކުރެހުން ނުވަތަ ފޮޓޯ 

ބޭނުންކޮށްގެންނެވެ.

5.5: ލަފުޒު ހޯދާށެވެ.

ތިރީގައިވާ ގޮޅީގައިވާ ލަފުޒުތައް ތާވަލުން ހޯދާށެވެ.

ބިރުވެރި    ސުނާމީ    ފަރުބަދަ      ބިންހެލުން    ފުރާނަ 

 

ފުމީނާސުމައަފަ

ރަޅަރުނަބިދަސް

ވާކަދަބަރުފަހަ

ސިމަކަހިވެދަފު

ލުނަދަރުރިޅަރާ

ލުސަކުފިލަފަނަ

ންލުހެންބިފިނަ
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5.6: ސުނާމީ ތަޖުރިބާ ކުރި ކުއްޖެއްގެ ވާހަކަ އަޑުއަހާލަމާ!

"ސަމާގެ ދުލުން" މި ވީޑިއޯ، މުދައްރިސް ދައްކަވާނެއެވެ. 

ވީޑިއޯ ބަލަމުން ދާއިރު، ސަމާ ކިޔައިދޭ ވާހަކަތައް ކަނުލައި އަޑުއަހާށެވެ.

ވީޑިއޯއިން ފެންނަ މަންޒަރުތައް ބަލައި ސުނާމީގައި ރާއްޖެއަށް ލިބުނު ގެއްލުންތަކާމެދު ވިސްނާށެވެ.

ވީޑިއޯ ބަލައި ނިމުމުން ވީޑިއޯގައި ސަމާ ކިޔައިދިން ވާހަކަތަކާމެދު ގްރޫޕުގައި މަޝްވަރާކުރާށެވެ.

އެއަށްފަހު، ގުރޫޕުގައި މަޝްވަރާކުރި ކަންކަން ކުލާހަށް ހުށައަޅާށެވެ.

5.7: "2004ގައި ދިވެހި ރާއްޖެއަށް އެރި ސުނާމީ" މި ސުރުޚީއާ 

ގުޅޭ ލުއި ފޮތެއް ހަދާށެވެ.

ލުއި ފޮތް ހަދާނެ ގޮތް މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުއްވައިދެއްވާނެއެވެ.

މި މަސައްކަތް ކުރުމަށް ޓަކައި ނެޓުންނާއި ނޫހުންނާއި ފޮތްފޮތުން މަޢުލޫމާތު ހޯދަން ވާނެއެވެ. 

މިކަމުގައި ބެލެނިވެރިންގެ އެހީ ވެސް ހޯދާށެވެ.
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5.8: ދިވެހި ތާރީޚުގައި ހިނގައިފައިވާ ބޮޑު ކާރިސާއެއްގެ މަޢުލޫމާތު 

"ބޮޑުވިއްސާރަ" މި ލިޔުން ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ކިޔާށެވެ. އަދި މީގެ ޤަރުނެއްގެ ކުރިން ދިވެހި 

ރާއްޖޭގައި ހިނގާފައިވާ މި ކާރިސާއާ މެދު ވިސްނާށެވެ.

ބޮޑުވިއްސާރަ

އެއް  ނޑަކަށް  ގާތްގަ މީގެ  	

ޤަރުނުގެ ކުރިއެވެ. ހާހާ ނުވަ ސަތޭކަ 

ތޭވީސް ވަނައަހަރުގެ ޑިސެންބަރު މަހުގެ 

23ވަނަ ދުވަހެވެ. ރާއްޖޭގެ ވެރިކަން ކުރާ 

ރަށް މާލެއަށާއި އެހެނިހެން ރަށްރަށަށް 

ވިއްސާރައިގެ  ބޮޑު  ބިރުވެރި  ވެސް 

ތޫފާނާ ކުރިމަތިލާން ޖެހުނު ދުވަހެވެ. 

އަސަރު  ވިއްސާރައިގެ  މި  	

ފުރަތަމަ ފެށުނީ އެރޭގެ ފަތިހު ކަމަށް ބުނެވެއެވެ. އިސާހިތަކު ފެނުނީ، މާލޭގެ އޮއްސޭ މުރިނގުން 

ތަނެވެ.  ބައްދާލި  އެކުގައި  އުދަރެސް  މުޅި  ނޑުން  ވިލާގަ ކުލައިގެ  ރަތް  ނެގި  ފަރާތުން(  )ހުޅަނގު 

އެއަށް ފަހު ގަދަ ވާޔާއެކު އައި ވިއްސާރައިގައި މާލެއާއި މާލެއާ ކައިރި ވަރަށް ގިނަ ރަށްރަށަށް ބޮޑެތި 

ގެއްލުންތައް ލިބުނެވެ. އެއްގަމުގައި އެހެލާފައި ހުރި ދޯނިތައް އޮޔާ ގޮސް ފަރުތޮށްޓަށް އެރި ކަމަށް 

ވެއެވެ. އަދި ފަރުގައި ހުރި ބޮޑެތި ހިރިތައް ވެސް އެއްގަމަށް އެރި ކަމަށް ވެއެވެ. އެތައް ގެއަކާއި 

ރުއްގަހެއް ވެރި ބިމާ ހަމަވިއެވެ. 
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މި ބޮޑު ކާރިސާ ކުރިމަތިވުމާއެކު، އޭރު ރާއްޖޭގެ ވެރިއަކަށް ހުންނެވި އަބްދުލް މަޖީދު ދީދީގެ  	

އެންގެވުމުގެ މަތިން މާލޭގެ ވަރަށް ގިނަ ބަޔަކު އެއްވެ، މި ކާރިސާއިން ސަލާމަތްކޮށްދެއްވުން އެދި 

މާލެއަށް  ރަށް  ވެރި  އަސަރުކުރިކަން  ބޮޑުވިއްސާރައިގެ  ރަށްރަށަށް  އެހެން  ރާއްޖޭގެ  ދުޢާކުރިއެވެ. 

އެނގުނީ ކާރިސާ ހިނގިތާ އެއް ހަފުތާ ވެސް ވީ ފަހުންނެވެ. އެއީ އޭރު މުއާޞަލާތީ ވަޞީލަތްތައް 

ނެތުމުންނެވެ. އަދި ދަތުރުފަތުރުގެ ދަތިކަން ހުރި ގޮތުން ވެސް މެއެވެ. މިފަދަ ދަތި ދުވަސްވަރުގައި، 

ބޮޑެތި ކާރިސާތަކާ ކުރިމަތިވުމުން ކާބަފައިން އުޅޭނެ ދަތި ހާލު، ހިތަށް ގެނައުމަކީ ވެސް ފަސޭހަ 

ކަމަކަށް ނުވެއެވެ.

 

5.9: ޚިޔާލީ ލިޔުމެއް ލިޔާށެވެ.

"ބޮޑު ވިއްސާރަ" މިލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު، ތިރީގައިވާ މަސައްކަތް ފުރިހަމަ ކުރާށެވެ!

ތިޔައީ ބޮޑުވިއްސާރައިގެ ކާރިސާއާ ކުރިމަތިވި ކުއްޖެއްކަމަށް ބަލާށެވެ! 

ނޑު" މި ސުރުޚީއަށް ލިޔުމެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ. ވީމާ، "ބޮޑު ވިއްސާރައިގައި އަޅުގަ

މި ލިޔުން ލިޔަނީ ޚިޔާލަށް ގެނެސްގެން ކަމަށް ވިޔަސް، ބުއްދި ޤަބޫލުކުރާ ޙަޤީޤީ ވާހަކަ ހިމެނުމަށް 

ލިޔުން  ވިސްނައިގެން  ޙާދިސާތަކަށް  ފަދަ  ހިނގާފާނެ  ރާއްޖޭގައި  އޭރު  މާނައަކީ  އިސްކަންދޭށެވެ. 

ތައްޔާރުކުރުމެވެ.

މި ލިޔުން ލިޔަމުން ދާއިރު، އޭރު ދިވެހި ރާއްޖެ އޮންނާނެ ގޮތް ޚިޔާލަށް ގެންނާން ވާނެއެވެ.

އަދި އޭރުގެ މުއާޞަލާތީ ކަންކަން ހުންނާނެ ގޮތާއި ދަތުރުފަތުރުގެ ދަތިކަމާމެދު ވިސްނާށެވެ. 

ކައިބޮއި އުޅޭނެ ގޮތާމެދު ވިސްނައި މުދައްރިސާ ވެސް މަޝްވަރާކުރަން ވާނެއެވެ. 

ލިޔުން ނިންމާފައި ލިޔުމާ ގުޅޭ ތަސްވީރެއް ކުރަހައިލަން ވާނެއެވެ.
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ނޑު ބޮޑު ވިއްސާރައިގައި އަޅުގަ

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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5.10: ކޮލެރާ ފެތުރުނުއިރުގެ ވާހަކަތައް  

ކޮލެރާ

ޖަރާސީމެއް  ކިޔާ  ނަމަކަށް  ކޮލެރާ"  "ވިބްރޯ  ޒަރީޢާއިން،  ކާތަކެތީގެ  ބޯފެނާއި  ކޮލެރާއަކީ  	

ނޑުގެ ތެރެއަށް ދިޔުމުން ޖެހޭ ބައްޔެކެވެ. މި ބަލި ޖެހުމުން ގިނަގިނައިން ބޭރަން ހިންގައި  ހަށިގަ

ނޑު  ހޮޑުލެވެއެވެ. މީގެ ސަބަބުން ލޭގެ ޕްރެޝަރުދަށްވެ އަކުނިވަޔަށް ދަމާގޮތްވެއެވެ. ގައިގެ ހަންގަ

ދޫވެ، ހިތުގެ ވިންދު އަވަސްވެ، ހިތް ނުތަނަވަސްވާން ފަށައެވެ. މި ބައްޔަށް އެދެވޭ ގޮތެއްގައި ފަރުވާ 

ނުދެވިއްޖެ ނަމަ، ސައުވީސް ގަޑިއިރު ތެރޭގައި މީހާގެ ފުރާނައަށް ނުރައްކާވެއެވެ.

ކޮލެރާ ފެތުރުމުގެ ބިރުވެރި ކާރިސާ ދިވެހިންނަށް ކުރިމަތިވީ 1978ގައެވެ. އޭރު، މާލެއާއި  	

ރާއްޖޭގެ އެކި ކަންކޮޅުތަކަށް މި ބަލި ފެތުރިގެން ދިޔައީ ވަރަށް ހަލުއިކަމާއެކުގައެވެ. ދިވެހިންނަށް މި 

ކާރިސާ ކުރިމަތިވުމާއެކު، ސަރުކާރުން މި ކަމަށް ވަރަށް ބޮޑު ސަމާލުކަމެއް ދެއްވެވިއެވެ. އެގޮތުން 

މައި  މިކަމުގެ  ދަށުންނެވެ.  ބެއްލެވުމުގެ  ރައީސުލްޖުމްހޫރިއްޔާގެ  ސީދާ  ފެއްޓެވީ  މަސައްކަތް  މި 

ނޑެވެ. މާލެއާއި ރާއްޖޭގެ އެކި ކަންކޮޅުތަކުގައި "މެޑިކަލް ޓީމުތައް"  މަރުކަޒަކަށް ހެއްދެވީ ގަލޮޅު ބޯޅަދަ

ހަރަކާތްތެރިވިއެވެ. 

ކޮންމެ ރަށެއްގައި ވެސް މި ބަލި ޖެހުނު އެންމެނަށް ފަރުވާދިނީ އެއްތަނެއްގައި ބައިތިއްބައިގެންނެވެ.  	

ގުޅައި،  އައިވީ  އިތުރުން  މީގެ  އަދި  ޓެޓްރަސައިކްލިންއެވެ.  ދިނީ  ބޭހަކަށް  މީހުންނަށް  ޖެހުނު  ބަލި 

ގިނަގިނައިން ދިޔާތަކެތިދީ ލޮނު ޕެކެޓް )އޯރަލް ރީހައިޑްރޭޝަންސޯލްޓް )އޯ.އާރު.އެސް(( ދީ ހެދިއެވެ.
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ފެން  ވާރޭ  ހުރި  ނަގާފައި  ބޯން  ވަޅުވަޅަކާއި  ހުރިހާ  ގޮތުން  ރައްކާތެރިވުމުގެ  ބަލިން  މި  	

ކްލޮރީންކުރިއެވެ. އަދި ގިނަގިނައިން ސައިބޯނި ލައިގެން އަތްދޮވުމަށް ވެސް އިލްތިމާސް ކުރެއްވެވިއެވެ. 

އަދި އަތިރި މައްޗަށް ބޮޑުކަމުން ދިޔުމަކީ މަނާކަމެއް ކަމުގައި ހައްދަވައި، އެފަދަ ކަމެއް ކުރި ކޮންމެ 

މީހަކަށް އަދަބު ދެއްވިއެވެ.

ކޮލެރާއަށް ފަރުވާ ކުރަން ފެށިއިރު ވެސް، ބައެއް ރަށްރަށުން މީހުން މަރުވާން ފަށައިފިއެވެ. އަދި ފަރުވާ 

ދެމުން ދަނިކޮށް ވެސް، އެތައް ސަތޭކަ ބަޔަކު މަރުވެދިޔައެވެ. އެއް އާއިލާއަކުން ވެސް އެތައް ބަޔަކު 

ދުނިޔެ ދޫކުރިއެވެ. މަންމައިންނާއި ބައްޕައިން މަރުވުމުގެ ސަބަބުން ދަރިން އެކަނިވިއެވެ. ހަމައެހެންމެ 

ދަރިން މަރުވުމުގެ ސަބަބުން މައިންބަފައިން ވެސް ރޮއި ހިތާމަކުރިއެވެ. އެހެންކަމުން މިއީ ވަރަށް 

ހިތާމަވެރި ބޮޑު ކާރިސާއެއްގެ ގޮތުގައި ދިވެހިން ފާހަގަކުރެވެ.

http://www.galehiri.com/2014/08/blog-post_5.html :ޯފޮޓ
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ތިރީގައިވާ ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބުދޭށެވެ. 

ކޮލެރާ ޖެހެނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ 	.1

________________________________________________________

ނޑުން ފެން މަދުވަނީ ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟ ކޮލެރާ ޖެހުމުން ހަށިގަ 	.2

________________________________________________________

ދިވެހި ރާއްޖޭގައި ކޮލެރާ ފެތުރުނީ ކޮން އަހަރުކު ހެއްޔެވެ؟ 	.3

________________________________________________________

ކޮލެރާއަށް ފަރުވާ ދިނުމުގެ މައި މަރުކަޒަކަށް ހެއްދެވީ ކޮން ތަނެއް ހެއްޔެވެ؟ 	.4

________________________________________________________

ކޮލެރާ ޖެހުނު މީހުންނަށް ބޭހަކަށް ދިނީ ކޮން އެއްޗެއް ހެއްޔެވެ؟ 	.5

________________________________________________________

ކޮލެރާއިން ރައްކާތެރިވުމަށް ކުރި ކަންކަން ލިސްޓުކުރާށެވެ! 	.6

____________________________________________________________

____________________________________________________________

އަންނަނިވި ލަފުޒުތަކުގެ މާނަ ހޯދާށެވެ. 	.8

ހ. ވިންދު _____________________________________________________

ށ. ހަލުއި _____________________________________________________

ނ. އިލްތިމާސް __________________________________________________

ރ. ފަރުވާ _________________________________________________
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5.11: ލޮނުޕަކަޓެއް ތައްޔާރުކުރުން

ލޮނުޕަކެޓެއް ތައްޔާރުކުރަން ބޭނުންވާ ތަކެތި ލިސްޓުކުރުމަށް ފަހު، 

ކުރެހުންތަކަށް ބަލައި މުދައްރިސާއެކު ގްރޫޕުތަކުގައި މަޝްވަރާކޮށް ލޮނުޕަކެޓް ހަދާނެ ގޮތް އޮޅުންފިލުވާށެވެ. 

ލޮނު ޕެކްޓް ތައްޔާރުކުރާނެ ގޮތް ލިޔާށެވެ. އަދި ކުރަހާށެވެ.

އޯރަލް ރީހައިޑްރޭޝަން ސޮލިއުޝަން )ލޮނު ޕަކެޓް(

ބޭނުންވާ ތެކެތި:

_______________________________________________________

_______________________________________________________

ހަދާނެ ގޮތް

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
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5.12: ތިރީގައިވާ ލިޔުން ކިޔާށެވެ.

އެނަމާ ބޯޓުގެ ކާރިސާ

އެއީ 2004ވަނަ އަހަރު މާޗް މަހު 17ވަނަ ދުވަހެވެ. އެނަމާ ބޯޓު ގއ.ވިލިގިއްޔަށް ދިޔައީ އެދުވަހު އެ 

ރަށުގައި އޮތް ފުޓުބޯޅަ މެޗެއް ބެލުމަށް ގދ.ތިނަދޫގެ ސަތޭކައަށްވުރެ ގިނަ މީހުން ގޮވައިގެންނެވެ. މި 

ނޑަކަށް  ފުޓްބޯޅަ މެޗު ނިމިގެން ކުޅިބަލންދިޔަ މީހުން ގޮވައިގެން ބޯޓު ވިލިގިނލިން ފުރީ އެރޭ ގާތްގަ

ހަތެއް ޖެހިއިރުގައެވެ. 

ނޑު މަޑު ރެއަކަށް ވާތީ  ކަޅުއަނދިރި ރޭނގަޑުގައި ބޯޓު ދަތުރު ކުރަމުން ދިޔައީ ނިޔާމައިގައެވެ. ކަ

ރާޅު ވެސް ބޮޑެއް ނޫނެވެ. ނަމަވެސް ކުއްލިއަކަށް ބޯޓު އެއްފަރާތަކަށް އަރިއަޅާލީ އައި ރާޅަކާއެކުގައެވެ. 

ތިބި  ނިދާފައި  އެވަގުތު،  ބަންޑުންޖަހާލީއެވެ.  ބޯޓު  އެރުމާއެކު،  އެއްފަރާތަކަށް  ބޯޓުގެ  އެންމެން 

ކުޑަކުދިންނާއި އަންހެނުންނާއި ފިރިހެނުންގެ ރުއިމުގެ އަޑާއި ބިރުވެރި ހަޅޭއްކުގެ އަޑުން މުޅި ހިސާބު 

ގުގުމާލިއެވެ. މި ބިރުވެރި ހިތާމަވެރި ހާދިސާ 

ހިނގައި ދިޔައީ އެންމެ ތިރީހަކަށް ސިކުންތުގެ 

މީހުން   23 ޙާދިސާގައި  މި  ތެރޭގައެވެ. 

ނޑުދަތުރުގައި ރާއްޖެ ދުށް  ނިޔާވިއެވެ. މިއީ ކަ

އެންމެ ހިތާމަވެރި އެއް ޙާދިސާއެވެ.

     

ނިޔާވި  ކާރިސާގައި  ބޯޓުގެ  އެނަމާ  ގދ.ތިނަދޫ ސަހަރާ: 

މީހުންގެ މަހާނަތައް
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5.13: އެކުވެރިޔަކަށް ސިޓީއެއް ލިޔާށެވެ.

ނޑުވުމަށް ފަހު، ސަލާމަތްވެފައިވާ  ތިޔަ ދަރިވަރަކީ އެނަމާ ބޯޓުގެ ކާރިސާ ހިނގި އިރު އެ ކާރިސާގައި ކަ

ދަރިވަރެއްކަމަށް ބަލާށެވެ. 

މި ކާރިސާގެ ވާހަކަ ރަޙުމަތްތެރިޔަކަށް އެންގުމަށް ޓަކައި ލިޔާ ސިޓީއެއް ތިޔަ ދަރިވަރުގެ ނަމުގައި 

ލިޔާށެވެ.

ނޑައަޅާށެވެ. ސިޓީގައި ހިމަނާނެ ކަންތައްތަކާ މެދު މުދައްރިސާއެކު މަޝްވަރާކޮށް، ނުކުތާތަކެއް ކަ

ނޑާއި ލޭއައުޓު މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުއްވައިދެއްވާނެއެވެ.  ސިޓީގެ އޮނިގަ

5.14: ދެކެވޭ ވާހަކަ ކިޔާށެވެ.

ރާގާއި  ގޮތަށް،  ކިޔާ  ޑައިލޮގު  ކިޔާނީ  ޑައިލޮގު  ކިޔާށެވެ.  ޑައިލޮގު  ގްރޫޕުގައި  ކުދިންގެ  ދެ 

މޫނުމަތީގެ ޙަރަކާތާއެކުގެއެވެ.

ރައްކާވެތިބިއްޔާ ދަތުރެވެ.

ފުރަތަމަ މަންޒަރު

ވަގުތު: ހެނދުނު 

ތަން: ހޮޅުދޫން މަނަދުއަށް ދާން ފުރަން ތައްޔާރުވެފައި އޮތް ދޯންޏެއްގެ ތެރެ.
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)ދޯންޏަށް އަރާފައި( ކެޔޮޅާ! ކޮބާ ނައްޓާލަންވީނު. 		 މޫސަ:

)ހަމަޖެހިލާފައި( އާނ. ނައްޓާލަންވީ.  ކެޔޮޅު:		

)އުޑުމައްޗަށް ބަލައިލާފައި( މިއަދު މޫސުން ކިހިނެއްވާނެބާ؟ 		 މޫސަ:

)އިންޖީނު އިސްޓާޓުކޮށްލުމަށްފަހު( މިއޮތީ ނުލާހިކު ރީތިކޮށެއްނު. ނުވާނެ ގޯހެއް. 		 ކެޔޮޅު:

ޕަންޕު  ބޮޑޭ!  ހާދަ  ނޑު  ދިޔަގަ ދޯނީގެ  ކެޔޮޅާ!  ބަލައިލާފައި(  )ދިޔަވަތަށް  		 މޫސަ:

ޖައްސަންވީނު.

ގަޑިއެއްހައިއިރުގެ  ދެ  އެންމެ  މިއީ  ނޑާފައި(  ކަ ޗޮކެއް  ދުއްވާލަމުން  )ދޯނި  ކެޔޮޅު:		

ދަތުރެކޭ! ކޮން ޕަންޕެއްގެ ވާހަކައެއް ތި ދައްކަންފެށީ؟

)އަވަސް އަވަހަށް( އަނެއްކާ ޕަންޕެއް ނެތީތަ؟ 		 މޫސަ:

ވާހަކަ ގިނަ ނުކޮށް ގޮސް އިށީނދެބަލަ! ކީއްކުރާ ޕަންޕެއްތަ؟ ޕަންޕާ، ރޭޑިޔޯސެޓާ،  		 ކެޔޮޅު:

ނެވިގޭޝަން ލައިޓާ، ޓޯޗުބައްތިއާ، ޖީ. ޕީ. އެސް އާ މިކަހަލަ އެއްޗިއްސަކީ ދިގުދަތުރުތަކަށް 

ބޭނުންވާ އެއްޗިއްސޭ! މޫސަމެން އަދި ދޯނި ފަހަރަށް އާ ވާނެ.

)ކެޔޮޅުގެ މި ވާހަކަތަކަށް އިތުރު އެއްޗެއް ނުބުނެ މޫސަ ގޮސް ދަރިފުޅު ގާތު އިށީނދެއްޖެއެވެ.  	

ދޯނި ނެރުން ނިކުމެ ބާރު ދުވެލީގައި ދުވެފައި ދެއެވެ. ވަކިހިސާބަކަށް ދިޔަތަނާ ދޯނީގެ އިންޖީނު 

ނިވިއްޖެއެވެ.(

)ފުންމައިގެން ތެދުވަމުން( ކިހިނެއްވީ ކެޔޮޅާ! ކީއްވެ އިންޖީނު ނިވުނީ؟ 		 މޫސަ:
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ނޑު މާބޮޑުވީ. ގިޔަރުބޮކުސްއާ  )އިންޖީނަށް ބަލައިލުމަށްފަހު ކަންބޮޑުވެފައި( ދިޔަގަ ކެޔޮޅު:		

ނޑު އެރީ. ހަމައަށް ލޮނުގަ

)ކަންބޮޑުވެފައި( ދެން؟ 		 މޫސަ:

ދެން ޖެހޭނީ ދިޔަ ހިއްކަން. )ތަންތަން ހޯދައިލަމުން ފަޅުވެރި ހަސަނާ ދިމާއަށް( ހަސަނާ!  ކެޔޮޅު:	

ނޑު ހިއްކާލަބަލަ! ނިކަން ބާލިދީއެއް އެއްޗެއް ހިފައިގެން އައިސް ދިޔަ ވަތަށް އެރި ދިޔަގަ

)ތަންތަން ހޯދާލާފައި( ބާލިދީއެއް ނެތް. ހަސަނު:	

)ހާސްވެފައި( ކީކޭ؟ ބާލިދީއެއް ނެތޭ! ކޮބާ މި ދޯނީގަ ހުންނަ ބާލިދީ. ކެޔޮޅު:		

ކެޔޮޅު އިއްޔެ މަސްއަޅައިގެން ގެންގޮސްފައި ނުގެންނަމެއްނު. ހަސަނު:	

ނޑެއް  ބާލިދީގަ ކުޑަމިނުން  އެންމެ  އައިސްފަ.  މަބުނިތަން  މިއޮތީ  ކެޔޮޅާ!  ކޮބާ  މޫސަ:		

ވެސް ދޯނީގައި ނެތީނު. )މޫސަ އަވަސް އަވަހަށް ފޯނު ނަގައި ރަށަށް ގުޅުމަށްފަހު ކައުންސިލް 

އިދާރާއަށް މަޢުލޫމާތު ދީފިއެވެ.(

ސެޓް  ވީ.އެޗް.އެފް  ދޯނީގައި  މި  ވިއްޔާ،  ރަނގަޅަށް  ލަމުން(  ޖީބަށް  )ފޯނު  މޫސަ:		

ނެތްތާނގައި، ލައިފްޖެކެޓެއް ވެސް ނޯންނާނެ.

)އިސްދަށަށް ޖަހައިލަމުން( މިހެން ވާނެކަމެއް ކިހިނެއް އެނގޭނީ! ކެޔޮޅު:		

އެހެންވީމައޭ ކިތަންމެ ކުރު ދަތުރަކަސް، ފުރުމުގެ ކުރިން ސަލާމަތީ ތަކެތި  		 މޫސަ: 

ހަމައަށް ހުރިތޯ ބަލަންވީ. ނަސީބެއްނު ރަށާ ގުޅޭ ހިސާބެއްގައި ތިބެވުނުކަން. 
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ރަނގަޅު ވާހަކައެއް ތިބުނީ. )މޫސައާ ދިމާއަށް ބަލައިލަމުން( ރަށުން ދޯންޏެއް  ކެޔޮޅު:		

އެބަ އާދޭތަ؟

)ރަށާދިމާއަށް ބަލައިލަމުން( އާނ! މޫސަ:		

)އެވަގުތު ރަށުން ލޯޗެއް ފުރައިގެން އަންނަތަން ފެނިފައި މޫސަ ހަމަޖެހުމުގެ ނޭވާއެއް  	

ލިއެވެ.(

ނިމުނީ

ނަންތައް  ތަކެތީގައި  މި  ގޮތަށް  ކިޔައިދެއްވާ  މުދައްރިސް   :5.15

ލިޔުމަށްފަހު ކޮންމެ އެއްޗެއްގެ ތަޢާރަފެއް ލިޔާށެވެ.
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5.16: ގުރޫޕުގައި މަޝްވަރާކުރާކުރުމަށްފަހު ތިރީގައިވާ މަސައްކަތް 

ފުރިހަމަކުރާށެވެ.
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