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ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު

ހަތަރު ގެ ކުރަހާށެވެ. 	

ވަށްބުރުގައި ތިޔަ ކުދިންގެ ގެ ކުރަހާށެވެ. ބުރުން ބޭރުގައި އަވަށްޓެރި ހަތަރު ގެއެއް 

ނަންޖަހާށެވެ.  ކުރަހައިފައި 	

1.1 
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ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު

		 ޅެން ކިޔުން

ޢާތިކާއާއި އަވަށްޓެރީން 	

އާދަމް ނަޞީރު އިބްރާހީމް 		

	

ޢާތިކާމެންގޭ  ވަށައިގެން ރީތިރީތި  ގެތައް ހުރޭ 

ޢާތިކާ އެ ގެތަކުގެ  އެންމެންނަށް އެހީވެ ޤަދަރުކުރޭ   				  

މީ އެނގޭހެ އަވައްޓެރީންނޭ އެކުއެކީގައި ދިރިއުޅޭ

މީހުނަށް އޭނާ ބުނޭ،  އެކުވެރި މި ގޮތްތައް ދަސްކުރޭ  		      	

ފެންނަ ހިނދު ހިނިތުންވެލައި އަދި ހާލު ހުރިނެތް ގޮތް ބަލައި

ކޮންމެ މީހަކު ނަމަވިޔަސް އޭނާ އަވަސްވެ ސަލާންކުރޭ  		      	

ދެން އިލާހީ ރަޙްމަތާ އެންމެންގެ ލޯބިން ޢާތިކާ

ހުންނަނީ އުފަލުން މެޔޭ އެކަމަށް ޓަކައިމެ ޝުކުރުކުރޭ  		      	

ބަލިވިޔަސް ގޭދޮށުގެ އެންމެން ހިތްވަރާ ހަދިޔާ ދެޔޭ! 

ބަލި ފަސޭހަވުމަށް އަދައި އެންމެންވެގެންމެ  ދުޢާކުރޭ  		      	

ކެޔޮގަހުން ކެޔޮގަސް ފަޅާހެން، ހެޔޮކަމުން ހެޔޮކަން ލިބޭ! 

ހެޔޮ އެދޭށެ އަވަށްޓެރީންނަށް  އޭގެ ބަރަކާތް ދެމިހުރޭ 		      	

1.2 
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ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު

  ޅެން ކިޔުމަށްފަހު މި މަސައްކަތް ކުރާށެވެ.

1. ޢާތިކާގެ ގޭގެ ވަށައިގެން ދިރިއުޅޭ މީހުންނަކީ ޢާތިކާގެ ކޮން ބައެއް ހެއްޔެވެ؟

________________________________________________________

2. އަވަށްޓެރިންނާ ބައްދަލުވާ ހިނދު ޢާތިކާ ކުރާ ތިން ކަމެއް ލިޔެދޭށެވެ!

________________________________________________________

3. ޢާތިކާ އުފާވަނީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެވެ؟

 ________________________________________________________

4. ޢާތިކާ ބަލިވުމުން އަވަށްޓެރިން ކޮށްދެނީ ކޮން ކަންތައްތަކެއް ހެއްޔެވެ؟

________________________________________________________

5. އަވަށްޓެރިންނަށް ހެޔޮކޮށް ހިތުމުން ލިބޭ ފައިދާއެއް ލިޔެދޭށެވެ!

________________________________________________________

އަންނަނިވި ލަފުޒުތަކާއި އޭގެ މާނަ ގުޅުވާށެވެ. 	.6

________________________________________________________

		 އިޙްތިރާމުކުރުން    އިލާހީ ރަޙުމަތް 	     	 	 	   

ބަރަކާތް                   ކަމަކަށް އެދިގެން	 		

ފައިދާ 		 ޤަދަރުކުރުން            		

އަދައި                    މާތްاللهގެ ރުއްސެވުން 	 	   

1.3



9 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް                 ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                    

ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު

          ނިމޭ ލަފުޒު ފާހަގަ ކުރާށެެވެ.

1.2 ގައިވާ ޅެމުގެ ކޮންމެ ބައިތެއްގެ ނިމޭ ލަފުޒު ފާހަގަކުރާށެވެ.	

ފާހަގަކުރި ލަފުޒުތަކާމެދު ގުރޫޕުގައި ވާހަކަ ދައްކާށެވެ.

		

		        ތިޔަ ކުދިންނާއި، ތިޔަ ކުދިންގެ އާއިލާގެ މީހުން 

އަވަށްޓެރިންނަށް ކޮށްދޭ ކަންކަން ލިޔާށެވެ. 		

މަންމަ އަވަށްޓެރިންނަށް ޒިޔާރަތްކޮށް ޙާލުބަލައެވެ. 	.1

އަހަރެން އަވަށްޓެރިންނާ ބައްދަލުވާ ހިނދު ސަލާންކުރަމެވެ. 	.2

.3

.4

.5

.6

.7

1.5

1.4
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ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު

	

ޢާތިކާ އާއި އަވަށްޓެރި އާދަމްބެއާ ބެހޭ ގޮތުން 

		 ޖުމުލަ ހަދާށެވެ.

					    ޢާތިކާ އާއި އާދމަްބެ     	

1.6
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ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު

ނޑު ނުކުތާތައް ފާހަގަކުރާށެވެ. މައިގަ

ތިރީގައިވާ ލިޔުން ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ކިޔާށެވެ.  އަދި އެކުއްޖަކަށް މުހިންމުކަމަށް ފެންނަ 

މަޢުލޫމާތުތައް ފާހަގަކުރާށެވެ.

އެވޭލާ ޒަމާނުގައި އަވަށްޓެރިން 	

ކުރީ ޒަމާނުގައި އެންމެން ވެސް އަވަށްޓެރިންނަށް ވަރަށް 

ބޮޑަށް އެހީތެރިވެއެވެ. އަވަށްޓެރިއަކަށް ކަމެއް ޖެހިއްޖެނަމަ، 

އަމިއްލައަށް އިސްނަގައިގެން އެކަމެއް ކޮށްދެއެވެ. 

އެ ޒަމާނުގައި އެއްވެސް ގެއެއްގައި ބޮޑު ކަމެއް ކުރާނަމަ 

އަވަށްޓެރިން އެކަމެއްގައި ބައިވެރިވެއެވެ. ކުދިންނަށް ނަން 

ކިޔާ ދުވަސް ދުވަހުއެެވެ. ކުދިން ޚަތިމުކުރާ ދުވަސް ދުވަހުއެވެ. 

ގޭގޭގައި ބޮޑެތި މަސައްކަތް ކުރާ ދުވަސް ދުވަހުއެވެ. އެފަދަ 

ދުވަސް ދުވަހު އަމިއްލަ ގޭގައި މީރު ކާއެއްޗެހި ކައްކައިގެން، 

އެ ގެއަކަށް ގެންގޮސް ދިނުމަކީވެސް އުފަލުން ކޮށް އުޅުނު 

ކަމެކެވެ. 

އަވަށްޓެރިއެއްގެ ގޭގައި ކާއެއްޗެއް ނުވަތަ އެނޫންވެސް އެއްޗެއް 

ނެތިގެން އުޅޭކަން އެނގިއްޖެނަމަ، އެ ބަޔަކަށް އެ އެއްޗެއް 

ދިނުމަކީ ދިވެހިންގެ އާދައެކެވެ. މިހާރު ވެސް ބައެއް މީހުން 

މިހެން ހަދައެވެ. 

1.7 
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އަވަށްޓެރިއަކު ނުފެނި ދެތިން ދުވަހެއް ވެއްޖެ ނަމަ 

އޭނާއަށް ވީގޮތެއް ބަލައެވެ. ބަލިވެއްޖެ ނަމަ އެމީހެއްގެ ޙާލު 

ބަލައި އެހީތެރިވެދެއެވެ. މިއީ ދިވެހިންގެ އާދަކާދަ ހުރި 

ގޮތެވެ. އެހެންކަމުން މިއަދު ވެސް އެންމެން މަސައްކަތް 

ކުރަންވީ އަވަށްޓެރިންނަށް ކަމޭ ހިތާ އޯގާވެރިވާ ބަޔަކަށް 

ވެވޭތޯއެވެ. 

		  "އެވޭލާ ޒަމާނުގައި އަވަށްޓެރިން" މި ލިޔުމުން 	

ފަސް ސުވާލު ހަދައިދޭވެ. 			 

މިއީ ގުރޫޕް މަސައްކަތެކެވެ. މި މަސައްކަތް ކުރާނެ ގޮތް މުދައްރިސް ބުނެދެއްވާނެއެވެ. 

  އަވަށްޓެރިންނާމެދު ކަންކުރަންވީ ކިހިނެއްހެއްޔެވެ؟

މި މަސައްކަތް ކުރާނެ ގޮތް މުދައްރިސް ބުނެދެއްވާނެއެވެ.  މިއީ އަޑުއެހުމުގެ 

މަސައްކަތެކެވެ. 	

1.8 

1.9 
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		   ޕެރެގުރާފެއް ލިޔެދޭށެވެ.

އަވަށްޓެރިންނަށް ކަމޭހިތުމާ ބެހޭގޮތުން ހައެއްކަ ފޮޅުވަތުގެ ލިޔުމެއް ލިޔެދޭށެވެ. މި މަސައްކަތް 

ކުރާނީ ތަމްރީނު ހަދާ ފޮތުގައެވެ.

          	އަވަށްޓެރިންނަށް ހަފުލާއެއް ބާއްވަން ގުރޫޕުގައި    	

މަޝްވަރާކުރާށެވެ. 	

       

ފާހަގަކުރާނީ ކޮން މުނާސަބަތެއް ހެއްޔެވެ؟.11

މާހެފުން ހެއްޔެވެ؟ އެހެން ދުވަހެއް ހެއްޔެވެ؟.22

ދަޢުވަތު ކާޑު ތައްޔާރުކުރާނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟.33

ޙަފުލާއަށް ދަޢުވަތު ދޭނީ ކޮން ބަޔަކަށް ހެއްޔެވެ؟.44

އެއީ ކިތައް މީހުން ހެއްޔެވެ؟.55

ޙަފުލާގައި ކުރާނީ ކޮންކޮން ކަންތައްތަކެއް ހެއްޔެވެ؟.66

1.11 

1.10 
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 ދަޢުވަތު ކާޑެއް ކުރަހައިދޭށެވެ. 
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ޙަފުލާގެ އެޖެންޑާ ތައްޔާރު ކުރާށެވެ.

ހަފުލާގެ އެޖެންޑާގައި ކުރާނެ ކަންކަން ލިޔާނީ ބޭނުންވާ ތަރުތީބުންނެވެ.

އެޖެންޑާގެ ކޮންމެ ކަމަކަށް ބޭނުންވާނެ ވަގުތު ލިޔާށެވެ.

		

އެޖެންޑާގެ މިސާލު 		

` 						    

1. އަވަށްޓެރިން އައުން 			 

2. މަންމަ ވާހަކަ ދެއްކުން  )3 މިނިޓް(  			 

3. އިހުގެ އާދަކާދައާ ބެހޭގޮތުން  			 

			   އާދަމްބެ ވާހަކަ ދެއްކުން ) 6 މިނިޓް( 

4. "ޢާތިކާގެ އަވަށްޓެރިން" މި ޅެން ކިޔުން  ) 5 މިނިޓް( 			 

5. ސައި ބުއިން	  )50 މިނިޓް( 			 

1.12 
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މުދައްރިސް ދެއްވާ އިރުޝާދާއެއްގޮތަށް ގޮޅިތަކުގައި  			 

		   ފާހަގަ ޖަހާށެވެ. 

ހެދިކާ
ތެލުލާފިހާފޮނިކުޅި

ކުޅިބޯކިބާ

މަސްރޮށި

ކޭކު

ރޯސްޕާން

ގުޅަ

ބަޖިޔާ

ގުލާބުޖާން

 1.13 
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ތައްޔާރުކުރާނެ ތަކެތީގެ ލިސްޓެއް ލިޔާށެވެ.

ހަފުލާއަށް ބޭނުންވާ ހެދިކާއާއި ބުއިންތަކުގެ ލިސްޓެއް ލިޔެދޭށެވެ. 

ބުއިންފޮނި ހެދިކާކުޅި ހެދިކާ

		

 1.14 
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ޕުޑިން ހަދަމާ ހިނގާ! 1.15 

ބޭނުންވާ ތަކެތި: 

1 ދަޅު ގެރިކިރު	 6 ބިސް، 	 	

3 ސަމުސާ ހަކުރު 1 ޖޯޑު ފެން	 	

1 ސަމުސާ ވެނީލާ އެސެންސު 	



19 ދިވެހި ގުރޭޑ3ް                 ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                    

ން ރި ޓެ ށް ވަ 1: އަ ޓު ނި ޔު
                                             

ހަދާނެގޮތް:

ކޭކުފިހާ ކަހަލަ ތަށްޓަކަށް ހަކުރުކޮޅު އަޅާފައި މަޑުގިނީގައި .11

ބަހައްޓައިގެން ހަކުރުކޮޅު ރަތް ވަންދެން ކައްކާށެވެ. 

ހަކުރުކޮޅު ރަތްވީމާ، އުނދުންމަތިން ބާލާށެވެ. .22

މުޅި ތަށީގައި ހަކުރުކޮޅު ހާކާފައި ހިހޫކުރަން ބަހައްޓާށެވެ. .33

ހިހޫވީމާ، ހުންނާނީ ރީތިކޮށް ހަރުވެފައެވެ. 

ބޮޑު ތައްޓަކަށް ބިހާއި ގެރިކިރާއި ފެނާއި އެސެންސް އަޅާފައި .44

ގިރާލާށެވެ. 

ހަކުރު ތައްޔާރުކޮށްފައި ހުރި ތަށްޓަށް މި އެއްޗެހި އޮއްސާލާށެވެ. .55

އަވަނުން ފިހެލާށެވެ. ނުވަތަ އާވިން ކައްކާށެވެ. .66

ބައިގަޑިއެއްހައި އިރުން ހުންނާނީ ޕުޑިން ހެދިފައެވެ..77
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1.16 
			 

އެ ކުއްޖަކު ބޭނުން ކޮންމެވެސް  ހެދިކާއެއްް	  			 

ހަދާނެ ގޮތް ލިޔެދޭށެވެ.

ނަން: 

ބޭނުންވާ ތަކެތި:

ހަދާނެގޮތް: 



ޔުނިޓު 2

ދަނޑވުެރިކަން



ން ކަ ރި ވެ ނޑު 2: ދަ ޓު ނި ޔު
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2.1: ވަޒަނަށް ޅެން ކިޔައިލަމާ!

ނޑުވެރިކަމުން ދަ

ޢަބްދުالله ޢަފީފު- އަލިދޯދި /ގދ.ތިނަދޫ

ނޑުވެރިކަމުން ކާނާ ލިބޭނީ އެންމެނަށް ކުރެވޭ މި މޮޅު ދަ

ނޑުވެރިކަމުން ޕާނާއި ފުށް އަދި ހަކުރު ވެސް ހަދަނީ ކުރާ ދަ 				  

ނޑުލާ، ޒުވާރި، އުރާ ހެދޭ ކުދިބަތް، ދޮނަޅައާ ބިންބިއާ ހަ

ނޑުވެރިކަމުން ކުދި ގަސްތަކުން މިލިބޭ ގޮވާން ލިބެނީ ކުރާ ދަ 				  

ކުންނާރު، ފޭރާ، އަތަ، ލުނބޯ، ފަޅޮލާއި ދޮންކޭލާ، ކަރާ

ނޑުވެރިކަމުން އަންނާރު،  އާފަލު ފަދަ އެތައް މޭވާ ލިބެޔެ  ދަ 				  

ނޑިއަލުވި، އޮޅުއަލަ، ތަފާތުވި އަލަތަކާ ކައްޓަލަ، އަލުވި އަދި ދަ

ނޑުވެރިކަމުން ނޑިލާ ހެދޭ ފަލަމަޑި ލިބެޔެ ދަ ހިއްތަލަ ކަހަލަ ގޮ 				  

ކެބެޖާއި ކެރެޓާ، ބީޓުރޫޓު، ލީކްސް، ކޮޕީއާއި މުރަނގަ ތޮޅި

ނޑުވެރިކަމުން ބަނބުކެޔޮ ކަހަލަ ގިނަގުނަވި ތަރުކާރީ ލިބެއެ ދަ 				  

ޝައުޤާއެކީ އެންމެން އެދޭ ކުރުނބާ، ގަނބުޅިއާއި ކާށި ވެސް

ނޑުވެރިކަމުން ޤައުމީ ގަހުންނޭ މި ލިބެނީ ކުރެވޭ ރުކުގެ  ދަ 				  

އުނި، މިދިލި، ދިއްގާ، ހައިވަކަރު، އޮރިމަސްވަކަރު، ބެންތެޔޮ ލަކުޑި

ނޑުވެރިކަމުން 			   ފުނަ، ކާނި ފަދަ ގިނަގުނަ ލަކުޑި ލިބެނީ ކުރާ ދަ 

ފިނިފެންމަލާ ނަރުގިސް މަލާ އޯކިޑު ކަރަންކާއާ ލިލީ

ނޑުވެރިކަމުން ފިނިކަން ހިތަށް ލިބިދޭނެ  ރީތިވި މާ ލިބޭ ދަ 				  

ދިރުވައި ފުރާނަ މި ދިރިއުޅެން ރަސްރަސްކަލުންނާ ނިކަމެތިން

ނޑުވެރިކަމުން އިރުއިރުކޮޅާ  ބޭނުންހިފާ ކާނާ  ލިބެޔެ  ދަ 				  
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ނޑުވެރިކަމުން" މި ޅެން ކިޔައި ޅެމުގައިވާ ގޮވާމާއި،  2.2: "ދަ

މޭވާއާއި، ތަރުކާރީއާއި، ފަލަމަޑީގެ ބާވަތްތައް ލިސްޓުކުރާށެވެ. 

	

ފަލަމަޑި ތަރުކާރީ މޭވާ ގޮވާން
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ނޑުވެރިކަމުން ލިބޭ ތަކެތި ބޭނުންކޮށްގެން އުފައްދާ ކާނާ  2.3:ދަ

ކުރަހާފައި ނަން ލިޔާށެވެ.  

		

2.4: ފުށް ނުވަތަ ހަކުރު އުފައްދާގޮތް ލިޔާށެވެ.
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ނޑުވެރިކަމުން" މި ޅެން ކިޔުމަށް ފަހު،  2.5: "ދަ

ނޑުވެރިކަމުން ލިބޭ ލަކުޑީގެ ބާވަތްތަކާއި މާމެލާމެލީގެ  ދަ

ބާވަތްތައް ލިޔާށެވެ.

1.	 ލަކުޑީގެ ބާވަތްތައް
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މާމެލާމެލީގެ ބާވަތްތައް 	.2
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2.6: ލަފުޒުތައް ބޭނުންކޮށްގެން ތަސްވީރުތަކަށް ޖުމުލަ ހަދާށެވެ.

ނޑު	       ބަރަބޯ ވެޔޮ	 ނޑޫ ފާ       ކެޔޮ ފީނި	      ފަޅޯ ދަ ކަ
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ނޑުވެރިކަމަށް އައި ބަދަލު 2.7: ދިވެހިންގެ ދަ

ތިރީގައިވާ ލިޔުން ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ކިޔާށެވެ.  

ލިޔުން ކިޔައި ނިމުމުން މުދައްރިސް ދެއްވާ އިރުޝާދާ އެއްގޮތަށް މަސައްކަތް ފުރިހަމަކުރާށެވެ.

ނޑުވެރިކަން ދިވެހިންގެ ދަ

ނޑުވެރިކަން  ދަ އާންމުކޮށް  ދިވެހިން  	

ކުރަމުން އައީ ބިމުގައެވެ. ގޯތި ތެރޭގައްޔާއި 

ބޮޑެތި ބިންބިމުގައެވެ. 

ކުޑަ  ބިންކޮޅު  އޮންނަ  ގޯތިތެރޭގައި  	

ނަމަ ފުޅިފުޅިއާއި ބާލިދީ ފަދަ ތަކެއްޗަށް ފަސް އަޅައިގެން ވެސް ގޯތިތެރޭގައި 

ނޑު ހެއްދުމަށް ބޮޑެތި ބިންތައް ޚާއްޞަ  ގަސް ހައްދައެވެ. ބައެއް ރަށްރަށުގައި ދަ

ނޑުވެރިކަން ކުރެއެވެ.  ކޮށްފައި ހުރެއެވެ. ބައެއް ފަޅުރަށްރަށުގައި ވެސް ދަ

ނޑު ތައްޔާރުކުރެއެވެ. ބިމުގައި  ބިމުގައި ގަސް އިންދާނަމަ، ފުރަތަމަ ބިންގަ 	

ބިމުގެ  އަޅައި  ގަސްކާނާ  ނޑުޖަހައެވެ.  ފަސްގަ ނޮޅައި  ގަސްތައް  ކުދި  ހުންނަ 

ނޑު  ވެއްޔާ އެއްކޮށް ރަނގަޅަށް ތައްޔާރުކުރެއެވެ. ގަސް ރުވަނީ މިގޮތަށް ބިންގަ
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ތައްޔާރުކުރުމަށް ފަހުގައެވެ. ގަސް ރުވުމަކީ ގަސް އިންދުމެވެ. 

ބަދަލުތަކެއް   ބޮޑެތި   މިހާރު  ވެސް   މަސައްކަތަށް  ނޑުވެރިކަމުގެ  ދަ 	

ނޑުވެރިކަން ކުރެއެވެ. އަންނަމުން އެބަދެއެވެ. މިހާރު ފެނުގައި ވެސް ދަ

ފެނުގައި ގަސް ހެއްދުމަށް ކިޔަނީ  ހައިޑްރޯޕޯނިކްސް އެވެ. އާންމުކޮށް މިކަން  	

ކުރަނީ ފަލަ ހޮޅިތަކަކަށް ފެންއަޅައިގެން އެ 

ހޮޅިތަކުގައި ހުންނަ ލޯވަޅުތަކެއްގައި ގަސް 

އިންދައިގެންނެވެ. 

ފެނުގައި އިންދަން ގަސް ފަޅުވަނީ  	

އިސްޕެންޖު ކޮޅެއްގައެވެ. ހޮޅީގައި  ގަސް 

އިންދަނީ އިސްޕެންޖު ކޮޅާ އެކީގައެވެ. 

ފޮނުވައިދެނީ  ފެން  ހޮޅިތަކަށް  މި  	

އެކަމަށް  ހުންނަ ޕަންޕަކުންނެވެ. ގަސްކާނާ 

އަޅަނީ ފެނުގެ ތެރެއަށެވެ.

ހުންނަ  އިންދާފައި  ބިމުގައި  	

ގަސްގަހަށް ވެސް ފެނާއެކު ކާނާ ދެއެވެ. 

މިހެން ހެދުމަށް ކިޔަނީ "ފާޓިގޭޝަން" 

މިހާރު  ވެސް  "ފާޓިގޭޝަން"  އެވެ. 

މިއީ  ބޭނުންކުރެއެވެ.  ރާއްޖޭގައި 
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ވަގުތު ސަލާމަތްވާ ގޮތެކެވެ. އަދި ހުރިހައި 

ގަހަކަށް އެއްވަރަކަށް ކާނާ ދެވޭ ގޮތެކެވެ. 

ދިވެހިންގެ  ބަލާއިރު  މިކަންކަމަށް  	

ނޑުވެރިކަން ކުރިއަރަމުން އަންނަކަން  ދަ

ފާހަގަ ކުރެވެއެވެ. 

ގަސްގަހަށް ވެސް ކާނާ ބޭނުންވެއެވެ.  	

ގަސްގަހަށް ވެސް ބަލިޖެހެއެވެ. ގަސްކާނާ 

އާއި ގަހަށް ޖަހާ ބޭސް ބޭނުންކުރަން ވާނީ އެންމެ ރައްކާތެރި ގޮތުގައެވެ. 

މަތީގައިވާ ލިޔުން ކިޔުމަށް ފަހު، އަންނަނިވި ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބު ދޭށެވެ.

ޖާގަ ކުޑަ ގޯތިގޯތީގައި ގަސް ހައްދަން ހަދާނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ 	.1

________________________________________________________

________________________________________________________

ގަސް ރުވުމުގެކުރިން ކުރަންޖެހޭ ކަމަކީ ކޮބާ؟ ________________________ 	.2

________________________________________________________

ފެނުގައި ގަސް ހެއްދުމަށް ބޭނުންކުރާ ދެނަމެއް ލިޔާށެވެ! 	.3

________________________________________________________

________________________________________________________
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ފާޓިގޭޝަނުން ލިބޭ ދެ ފައިދާއެއް ބުނެދޭށެވެ. 	.4

________________________________________________________

________________________________________________________

ރަނގަޅު ޖަވާބު ހޯދާފައި ގުޅުވާށެވެ.  	.5

ނޑުވެރިކަން ކުރީ ކުރީ ޒަމާނުގައި ދިވެހިން ދަ

ފަހުގައި ގަސް އިންދައިގެން ފެނާއެކު ގަހަށް ކާނާ ދެނީ

ފަހުގެ ބަދަލުގައި ގަސްހެއްދުމަށް ފެން ބޭނުންކުރަނީ

ހައިޑްރޯޕޯނިކްސް ނިޒާމުގައެވެ.

ބިމުގައެވެ.

ފާޓިގޭޝަން ސިސްޓަމުގައެވެ.

2.8: ފާޓިގޭޝަން ސިސްޓަމެއް ހަދާނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟

ފާޓިގޭޝަން  ބޭނުންކޮށްގެން  މަޢުލޫމާތު  ދެއްވި  މުދައްރިސް  މަޢުލޫމާތާއި  ލިބުނު  ލިޔުމުން 

ގޮތް  ހުންނަ  ސިސްޓަމް  މި  އަދި  ވާހަކަދައްކާށެވެ.  ގޮތާމެދު  ތައްޔާރުކުރާނެ  ސިސްޓަމެއް 

ކުރަހާށެވެ.
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ފާޓިގޭޝަން ސިސްޓަމެއް ކުރަހާށެވެ.

2.9: ލިޔުމަށް ބަދަހިކަން ގެނެސްފައި ހުރީ ކިހިނެއްހެއްޔެވެ؟

ނޑުވެރިކަން" މި ލިޔުމަށް ބަދަހިކަން ގެނައުމަށް  މަސައްކަތް 2.7 ގައިވާ "ދިވެހިންގެ ދަ

ބޭނުންކޮށްފައިވާ ފާހަގަތަކުގައި ދަށުރޮނގުދަމާށެވެ. 

ދަށުރޮނގުދެމި ލަފުޒުތައް ލިސްޓުކުރާށެވެ.

ނަމަވެސް 	.1

-------------------------------.2

-------------------------------.3

-------------------------------.4

-------------------------------.5

-------------------------------.6

-------------------------------.7

-------------------------------.8

	-------------------------------.9

-------------------------------.10

-------------------------------.11

-------------------------------.12

-------------------------------.13

-------------------------------.14

-------------------------------.15

-------------------------------.16
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2.10: ޕެރެގުރާފު ލިޔުން 

ބޭނުންކޮށްގެން  ލަފުޒު  ފަސް  މަދުވެގެން  ލަފުޒުތަކުން  ލިސްޓުކުރި  ގައި   2.9 މަސައްކަތް 

ޕެރެގްރާފެއް ލިޔާށެވެ. 
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  2.11: ވާހަކަ ކިޔާށެވެ.

މާކަނާ ޅިޔަންބެ

މުޙައްމަދު ޢާމިރު ފަރެސް

މާކަނާ އިނދެގެން އުޅެނީ ފިނދަނަގެ ދައްތައަކާއެވެ. ފިނދަނަ އިނދެގެން އުޅެނީ 	 	

މާކަނާގެ ކޮއްކޮއަކާއެވެ. އެހެންވީމާ މާކަނާއާއި ފިނދަނަ ވަނީ ދެ ޅިޔަނުންނަށެވެ. 	

އެއްދުވަހަކު ފިނދަނަ ބުންޏެވެ.  	

ފިނދަނަ:  ކޮންމެވެސް މަސައްކަތެއް ކުރަމާ ހިނގާ. 	

މާކަނާ:   ކޮން ކަމެއްބާ ކުރެވޭނީ؟ 	

ނޑެއް ހައްދަމާ ހިނގާ.   ފިނދަނަ: ދަ 	

ނޑެއް ހެއްދޭތޯ ބަލަމާ. މާކަނާ: އެންމެ ރަނގަޅު. ހިނގާ ދަ 	

ނޑު ޖަހައި ކައްޓަލަ އިންދައިފިއެވެ. 	 ދެ ޅިޔަނުން ގޮސް ބިންސާފުކޮށްގެން ފަސްގަ 	

ނޑު ހެދުނީމާ ފިނދަނަ އައިސް މާކަނާ ޅިޔަންބެ ގާތު ބުންޏެވެ.  ދަ
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ނޑު އޮތީ ހެދިފައި. ޅިޔަންބެ ބޭނުންވަނީ ކޮން ބައެއް؟  ފިނދަނަ: ދަ 	

މާކަނާ: އަހަރެން ބޭނުމީ ބިމުން މައްޗަށް ހުރި ބައިތައް. 	

ފިނދަނަ: އެހެން ވީމާ އަހަންނަށް ބިމުގެ އަޑިތާ! އެންމެ ރަނގަޅު.  	

މާކަނާ ގޮސް ބިމުން މައްޗަށް ހުރި  		

ނޑިޔަކަށް  ކައްޓަލަ ކުރިތައް ކޮށައިލައިގެން ބޮ

ބަނދެގެން ގޮސް އަންހެނުނަށް ދައްކައިފިއެވެ. 

		

ނޑިވަރެއް؟ އަންހެނުން: "ތިޔައީ ކީއްކުރާ ބޮ 	

ނޑުން އަހަރެން ނެގި ބައި. މާކަނާ: މިއީ ދަ 	

			  އަންހެނުން: ކޮއްކޮގެ ހުރި ވަރުގެ ބުއްދި އެއް ވެސް މާކަނާގެ ނެތީދޯ؟ 	

ކަށްޓަލަ ވެލުގެ ކާން ބޭނުންކުރާ ބައި ހުންނާނީ   ބިމު އަޑީގައި.  	

މާކަނާ: މިފަހަރު ވީގޮތްތާ!  	

ދެން ފަހަރަކު ތިޔަހެން ވިޔަކަ ނުދޭނަން.  		

ނޑު ހައްދާ މޫސުން  އަނެއްކާ ވެސް ދަ 	

އަތުވެއްޖެއެވެ. ފިނދަނަ އައިސް ބުންޏެވެ. 	

ފިނދަނަ: މިފަހަރު އިންދާނީ ކޮން އެއްޗެއް؟ 	

މާކަނާ: އިންދާނެ އެއްޗެއް އެނގޭނީ ހަމަ ކޮއްކޮ އަށް. 	
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ފިނދަނަ: ހިނގާ ޒުވާރި އިންދަމާ. 	

މާކަނާ: އާނ އެންމެ ރަނގަޅު. 	

ނޑު ހެދި ޒުވާރިތައް ނުކުމެ، އޮށްތައް ޖަހައި ދޮންވީމާ،  މިފަހަރު އިންދީ ޒުވާރިއެވެ. ދަ 	

ފިނދަނަ އަތުވެއްޖެއެވެ. 

ނޑު ހެދިއްޖެ.  ޅިޔަންބެ ބޭނުން ބައެއް ނަގާ! ފިނދަނަ: ދަ 	

މާކަނާ:  މިފަހަރު އަހަރެން ނަގާނީ ބިމުގެ އަޑި. 	

ފިނދަނަ: އެންމެ ރަނގަޅު. އަހަރެން މިދަނީ ބިމުން މަތީގައި ހުރި އެއްޗެހި ނަގަން 	

ނޑީމާ، މާކަނާ އެ ގަސްތަކުގެ މޫތައް ނަގައިގެން  ފިނދަނަ  ގޮސް ޒުވާރިތައް ކެ 		

ހައިރާން  އަންހެނުން  މާކަނާގެ  ވައްޓާލައިފިއެވެ.  ގޭދޮށަށް  ގެންގޮސް  ބަނދެގެން  ނޑިއަކަށް  ބޮ

ވެގެން ބުންޏެވެ.

ތިޔައީ ޔޯ؟   އަންހެނުން: 	 	

މާކަނާ: މީ މިފަހަރު އަހަރެން ނެގި ބައި.     	 	

				  

އަންހެނުން: ޒުވާރި ގަހުގެ ކާން  	

ބޭނުންކުރާ ބައި ހުންނާނީ ބިމުން މަތީގައި. 	 	

މާކަނާ: މިފަހަރު ވީގޮތްތާ! ދެން ފަހަރަކު ތިޔަހެން ވިޔަކަ ނުދޭނަން. 	

ނޑު ހައްދާ މޫސުން އަތުވެއްޖެއެވެ. ފިނދަނަ އައިސް ބުންޏެވެ. އަނެއްކާ ވެސް ދަ 		

ފިނދަނަ: ޅިޔަންބޭ މިފަހަރު އިންދާނީ ކޮން އެއްޗެއް. 	
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މާކަނާ: އިންދާނެ އެއްޗެއް އެނގޭނީ ހަމަ ކޮއްކޮ އަށް 	

ފިނދަނަ: ހިނގާ ހިއްތަލަ އިންދަމާ!	 	

މާކަނާ: އާނ އެންމެ ރަނގަޅު. 	

މިފަހަރު އިންދީ ހިއްތަލައެވެ. 	

ނޑު ހެދި ހިއްތަލަ ފައިބާހައި  	 ދަ

ދުވަސް ވީމާ، ފިނދަނަ 	

	 އަތުވެއްޖެ އެވެ.	

ނޑު އޮތީ ހެދިފައި. ޅިޔަންބެ ބޭނުންވަނީ ކޮން ބައެއް؟  ފިނދަނަ:   ދަ 	

މާކަނާ:    އަހަރެން ބޭނުމީ ބިމުން މައްޗަށް ހުރި ބައިތައް. 	

		 ފިނދަނަ:  ތިޔަހެން ވިއްޔާ ބޭބެ ގޮސް ބޭބެގެ ބައި ކޮށައިލައިގެން ގެންދޭ.  	

		   ބޮޑުވެފައި ވަރުގަދައީ ވެސް ޅިޔަންބެއެއް ނުން

ނޑިއަކަށް ބަނދެލިއެވެ. 	 މާކަނާ ގޮސް ހިއްތަލަ ގަސްތަކުގެ ފަތްތަކާ ކަނބޯ ކޯޅިތައް ބޮ 	

ތުނބުލައިގެން އުފަލުން މާކަނާ ގޮސް ގޭދޮރުމައްޗަށް ވައްޓައިލިއެވެ. 	

ނޑުން އަހަރެން ނެނގި ބައެވެ.   އަންހެނުނަށް ގޮވައިފައި ބުންޏެވެ. މިއީ މިފަހަރު ހިއްތަލަ ދަ

ބުންޏެވެ. ހިިއްތަލައިގެ ކާން ބޭނުންކުރާ ބައި ހުންނާނީ ބުމުގެ އަޑީގައެވެ. އަންހެނުން 	

ވެސް  ނޑިއެއް  ބޮ ހުރިހާ  "މި  ބުންޏެވެ.  އިނދެފައި  ޖަހާލައިގެން  އިސްދަށަށް  މާކަނާ  	

ކޮއްކޮއާ ހުރެއެވެ. އެއްޗެއް ބުނާކަށް ވެސް ނުކުރޭނެ ނޫންހޭ  އަހަންނަށް މި ލިބުނީ ޅިޔަން 

ޅިޔަން ކޮއްކޮ ވިއްޔާއެވެ. އެހެންވީމާ، ދެން އޭނާޔާއެކީ އުޅުން ހުއްޓާލީއެވެ.
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 2.12:  ވާހަކައާ މެދު މަޝްވަރާ ކުރާށެވެ.

މި ވާހަކައިން މާކަނާއަށް މިވީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ 	.1

ނޑު ލިބެނީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެވެ؟ މާކަނާ ޅިޔަންބެއަށް އަބަދު ލަ 	.2

ނޑު ލިބޭ ސަބަބަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟ މާކަނާއަށް ލަ 	.3

ޅިޔަންކޮއްކޮއާ އެކު އުޅުން ހުއްޓާލުމަށް މާކަނާ ނިންމީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެެވެ؟ 	.5

ދެ ޅިޔަނުން ސުލްހަކުރުވުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަމަކާ މެދު ގުރޫޕް ތަކުގައި 	    	.6

މަޝްވަރާކުރާށެވެ.

7. ތިޔަކުދިން ފިނދަނަ އަށް ދޭނެ ނަސޭހަތަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟

8. ސުލްހަ ކުރުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަންކަން ނޯޓު ކުރާށެވެ.
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 		 2.13:  ލަފުޒާ ގުޅޭ ކޮލަމެއްގައި ލަފުޒު ލިޔާށެވެ.

	

ނޑިއަލުވި  ބަނބުކެޔޮ  މާ  ތޮރާ  ކާށި  އަނބު  ކައްޓަލަ  ދަ

ކުރުނބާ  ފަޅޯ  ހިއްތަލަ  ކެޔޮ  ކިހައް

ނޑަނީބިންނަނީ ކޮންނަނީއަޅަނީކަ
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ތަސްވީރުތަކަށް  ބޭނުންކޮށްގެން  ލަފުޒުތައް  ތިރީގައިވާ   :2:14

ޖުމުލަ ހަދާށެވެ. 

ނޑަނީ   އަޅަނީ  ކޮންނަނީ  ބިންނަނީ  ކަ

1

1

3

2

4

3

2

4
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2.15: ޖަވާބު ހޯދާށެވެ.

އަހަންނަކީ ކާކު؟ 				  

އހަނަންކަީ ގހައެގްއަި އޅަާ މވޭއާކެވެެ. މި ގހަކަީ ލކަޑުި ލބިޭ ގހައެް ނނޫވެެ. އހަރަނެް  	

ދނޮް ވޔިސަް ދނޮް ނވުޔިސަް ކވެނޭއެވެެ. އހަރަނެް ޅކަށޮް ހނުންއަރިު ހނުންނަީ ފހެި ކލުއަގިއަވެެ. 

ދނޮވްމީާ ހނުންނާީ ރނީދޫ ނވުތަަ އރޮނެޖްު ފޑާގުެ ކލުއަކެވެެ. އހަރަނެް ކއެމުގުެ ކރުނީް ބރޭު 

އށޮތްކައެް  ކދުި  ކލުއަގިެ  ކޅަު  އތެރެގޭއަި  ފޅައަލިއާރިު  އހަރަނެް  މށަނާއެވެެ.  ތށޮގިަނޑު 

ހނުންނާއެވެެ. އހަނަންކަީ ފއަބިރަު ގނިަ ޞއިޙްތަށަް ވރަށަް ފއަދިހާރުި މރީު އއެޗްކެވެެ.

އަހަންނަކީ ކާކު ހެއްޔެވެ؟ ______________________

2.16: އަރަތެއް ލިޔާށެވެ.
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2.17: މައިދާނީ ދަތުރަކު ދަމާ!

މުދައްރިސާއެކު، މައިދާނީ ދަތުރު ރާވައިލާށެވެ.

ތިރީގައިވާ މައުލޫމާތު ހޯދާށެވެ.

ނޑުގައި ހައްދާފައި މިވަނީ: މި ދަ 	.1

ފީނި  			  ގަސް  			  ވެޔޮ

ގަސް ހައްދާފައި ހުރީ: 	.2

		     ފެނުގައި  ނޑުގައި  		       މުށިގަ ބިމުގައި

ގަހަށް ފެންދެނީ:  	.3

ފާޓިގޭޝަން ބޭނުންކޮށްގެން  		 		 ހޮޅި ގުޅައިގެން  ފެންދޭ ކުރައިން 

ނޑުން ލިބެނީ:  މި ދަ 	.4

		 		     ތަރުކާރީ 	        ފަލަމަޑި ގޮވާން  	      މޭވާ

ނޑުގައި ހޭދަކުރަނީ ދުވާލަކު: ޢާންމުކޮށް ދަ 	.5

ފަސްގަޑިއިރު	    ފަސްގަޑިއިރަށްވުރެ ގިނައިރު	    ފަސްގަޑިއިރަށްވުރެ މަދު ވަގުތު

ގަސްކާނާ ހޯދަނީ: 	.6

ބާޒާރުން ގަނެގެން 		 އަމިއްލައަށް އުފައްދައިގެން   
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ނޑު ސިފަކޮށްދޭށެވެ. 2.18: އަލިފުޅުބޭގެ ދަ

ނޑުން ފެންނަ ތަކެއްޗާއި ތަންތަން ސިފަކުރުމަށްޓަކައި، ސިފަކުރުމަށް  މައިދާނީ ދަތުރުގައި، ދަ

ބޭނުންކުރާ ލަފުޒުތައް ބޭނުންކުރަންވީ ގޮތް މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައި ދެއްވާނެއެވެ. 

ސިފަކުރަން ބޭނުންކުރެވިދާނެ ބައެއް ލަފުޒު

		

	 	

		

		

		

			 

ނުހަނުހާދަރީތި

ދާދިއަވަހަށްބޮޑު

ހިމަނަލަފެހިކުލަގަދަ

ދިގުޗާލުރީއްޗަށް ހެދިފައިވާ

ގަދަޔަށް ހެދިފައިވާވަރުގަދަބުރަ

ކުޑަކުޑަބިޔަހީވާގި

ކުދިކުދިކުޑަވަރަށް
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2.19: ސިފަކުރާ ލިޔުމެއް ލިޔާށެވެ.

ނޑު އަލިފުޅުބޭގެ ދަ



ޔުނިޓު 3

އްކަތތްެރިކަން މސަަ
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3.1: ކޮމާއާއި ފުލްސްޓޮޕް  

ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތައް، މުދައްރިސް ދެއްވާ އިރުޝާދާ އެއްގޮތަށް ކިޔާށެވެ.

ދިވެހިންނަކީ، ވަރަށް މަސައްކަތްތެރި ބަޔެކެވެ. 	.1

އިހު ދިވެހިން ދިރިއުޅުނީ، މުޅިން ވެސް އަމިއްލަ މަސައްކަތުންނެވެ. 	.2

ރާއެރުން، މަސްވެރިކަން، ވަޑާންކުރުން ފަދަ މަސައްކަތް، އާންމުކޮށް ކުރަނީ ދިވެހި  	.3

ފިރިހެނުންނެވެ.

ކުނާވިޔުން، ރޯނުވެށުން، ފަންގިވިނުން ފަދަ މަސައްކަތް އަންހެނުން ވެސް ކުރެއެވެ. 	.4

ކިނާރިވިޔުން، ފޭލިވިޔުން، ގެތުން ފަދަ މަސައްކަތްތަކުން ދިވެހިންގެ ހުނަރުވެރިކަން  	.5

ފެނެއެވެ.

މާލޭ ހުކުރު މިސްކިތުން، ގަލުވަޑާމުގެ މަސައްކަތް ވަރަށް ފުރިހަމައަށް ފެނެއެވެ. 	.6
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3.2: ދިވެހިންގެ މަސައްކަތްތައް 

ގޮތާމެދު  ކުރާ  މަސައްކަތްތައް  އެ  ބަލައި  ފޮޓޯއަށް  ކުރިން  ކިޔުމުގެ  ލިޔުންތައް  ތިރީގައިވާ 

ވިސްނާށެވެ. އެއަށް ފަހު، ދެކުދިން ދެކުދިންނަށް ބާރަށް ކިޔާށެވެ. ދެން، ދީފައިވާ މަސައްކަތް 

ފުރިހަމަކުރާށެވެ.

ކުނާވިޔުން

ކުނަލަކީ ކަށިކެޔޮފަތުން ނުވަތަ ބޯކެޔޮފަތުން ނުވަތަ ހައިން ވިޔާ އެއްޗެކެވެ. ކަށިކެޔޮފަތާއި  	

ބޯ ކެޔޮފަތުން ވިޔެއުޅެނީ އާދައިގެ ކުނަލެވެ. ހައިން ވިޔެފައި ހުންނަނީ އެންމެ މަތީ ފެންވަރުގެ  

މޮޅު ކުނަލެވެ.އާންމު ގޮތެއްގައި ދިވެހީން ކުނާ ބޭނުންކުރަނީ އިށީނދެ އޮށޯވެ އުޅޭ ތަންތަނުގައި 

އެޅުމަށެވެ. މި މަސައްކަތަށް އެންމެ މޮޅު މީހުން ތިބީ ހުވަދު އަތޮޅު ގައެވެ. މިއީ  ދިވެހި 

އަންހެނުންގެ ޚާއްޞަ މަސައްކަތެކެވެ. 

"ކުނާވިޔުން" މި ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތަކުގެ ހުސްތަންފުރާށެވެ!

 މެވެ.  
_________________

ކުނާ އުފެއްދުމުގެެ މަސައްކަތަށް ކިޔަނީ  	.1

 އެވެ. 
_________

 ނުވަތަ 
________

ކުނާ ވިޔުމަށް ބޭނުންކުރަނީ ކަށިކެޔޮފަތާއި  	.2

 ގައެވެ.
_____________

ކުނާ ވިޔަން އެންމެ މޮޅު މީހުން ތިބީ  	.3
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ފަންގިވިނުން

)އލިނިް(  ކށަނިް  ތނިް  ދގިު  ކރިއިސްއަގިނެް، އފެނަވްތަތްއަް  ފނަް  ދނޮް  ފނަގްވިނިމުކަީ  	

ކރުނަީ  ގތޮއެގްއަި  ޢނާމްު  މސައަކްތަް  މި  ނމަކެވެެ.  ކޔިާ  އމެނުމުށަް  ރނޯށަް  ގަނޑު  ތނިް 

އނަހްނެނުންވެެ. ކރުީ ޒމަނާގުއަި ގގޭއެއާި އހެނެހިނެް ތނަތްނަް ހޔިކާރުމުށައާި ބތިބްތިގުއަި ޖހެމުށަް 

ކށޮް  ފނަގްި ބނޭނުކްރުއެވެެ. މހިރާވުސެް ބއައެް ރށަރްށަގުއަި އމާދްނަީ ހދޯމުށަް މި މސައަކްތަް 

އޅުއެވެެ.

"ފަންގިވިނުން" މި ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު ތިރީގައިވާ ދެ ޖުމުލައިގެ ހުސް ތަން ފުރާށެވެ!

ނޑު              ތިންގަ އެފަންވަތްތައް   
_______________

ފަން  ދޮން  ފަންގިވިންނަނީ  	.1

އަމުނައިގެންނެވެ.
 _____________

 ޖެހުމަށެވެ.
__________

 ގޭގޭގެ 
__________

ފަންގި ބޭނުންކުރަނީ  	.2

 ލިބޭ މަސައްކަތެކެވެ. 
__________

ފަންގި ވިނުމަކީ  	.3
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ރޯނުވެށުން

ރޯނުވެށުމަކީ ލީލިފަށެއް މެދުން ލަނބާލައިގެން ދެ ފަށް އަތުން ހަރުކުރުމަށްފަހު، ދެފަށް  	

އެއްކޮށް ވަށާވެށުމެވެ. މި ގޮތަށް ވަށަމުންދާއިރު، އިތުރު ލީލި ދެ ފަށަށް ގުޅުވަމުން  ވަށަމުން 

ގެންދާނީއެވެ. ރޯނުވެށުމަށް ޓަކައި ބޭނުންކުރާ އުފައްދަނީ ބޮނބިންނެވެ. ރޯނުވެށުމަށްފަހު، ރޯނު 

ނޑިއެއްގައި ޢާންމުކޮށް އޮންނަނީ 12 ފޯއްޔެވެ. ފޯލި ހަދައެވެ. ރޯނު ބޮ

"ރޯނުވެށުން" މި ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު ތިރީގައިވާ ދެ ޖުމުލައިގެ ހުސްތަންފުރާށެވެ!

އަތުން   
__________

ލަނބާލައިގެން  މެދުން   
__________

ރޯނުވެށުމަކީ  	.1

__________
ހަރުކުރުމަށްފަހު، ދެފަށް އެއްކޮށް 

، އެ ބޮނބި ތަޅައިގެން ނަގާ 
__________

ލީލި އުފައްދަނީ ބޮނބި މޫދުގައި ވަޅުލައި  	.2

 ނެވެ.
__________

 އެވެ.
__________

ބާރަ ފޯލި ރޯނު ހަމަވުމުން އެއަށް ކިޔަނީ  	.3

ރޯނުވެށުންލީލީއެޅުންބޮނބިތެޅުން
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3.3: ދިވެހިންގެ މަސައްކަތްތައް 

ތިރީގައިވާ ލިޔުންތައް ކިޔުމުގެ ކުރިން ފޮޓޯއަށް ބަލައި އެ މަސައްކަތްތައް ކުރާ ގޮތާމެދު ވިސްނާށެވެ. 

ޖުމުލަތައް  އިރުޝާދާއެކު  މުދައްރިސުގެ  އަދި  ކިޔާށެވެ.  ލިޔުންތައް  ވިސްނައިގެން  ފަހު،  އެއަށް 

ތަރުތީބުކުރާށެވެ.

ލިޔެލާޖެހުން

ނޑެއް ދިގުހަރުގައި އަޅައިގެން ލިޔާ  ލިޔެލާޖެހުމަކީ ލަކުޑިގަ

ކަށްޓަކުން ކޮށައި އެއަށް ބޭނުންވާ ސިފަޔެއް ގެނެސް އޭގައި 

ތެރޭގައި  ތަކެތީގެ  އުފައްދާ  މި މަސައްކަތުން  ލާހިއްޕުމެވެ. 

މާ ޖަހާ އެއްޗިއްސާއި މަލާފަތް ފަދަ ތަކެތި ހިމެނެއެވެ. މިއީ 

ދިވެހިން ޒަމާނުއްސުރެ ކުރަމުން އަންނަ ވަރަށް ހުނަރުވެރި 

މަސައްކަތެކެވެ. މި މަސައްކަތަށް އެންމެ މޮޅު މީހުން ތިބީ 

ބ. އަތޮޅު ތުޅާދޫގައެވެ. މި މަސައްކަތަކީ ޢާންމުކޮށް ފިރިހެނުން ކޮށް އުޅޭ މަސައްކަތެކެވެ.

"ލިޔެލާޖެހުން" މި ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު، ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތައް ތަރުތީބުކޮށްގެން ލިޔާށެވެ!

ލިޔެލާޖަހައިގެން / މަލާފަތް / އުފައްދައެވެ. / މާޖަހާއެއްޗިއްސާއި / ފަދަ ތަކެތި 	.1

____________________________________________________________

ލިޔެލާޖެހުމުގެ / ފިރިހެނުންކޮށް އުޅޭ / އާންމުކޮށް / މަސައްކަތަކީ / މަސައްކަތެކެވެ. 	.2

____________________________________________________________

މަސައްކަތަށް / ބ. ތުޅާދޫގައެވެ. / އެންމެ މޮޅުމީހުން /  ލިޔެލާޖެހުމުގެ / ތިބީ  	.3

____________________________________________________________
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އޮޑިދޯނިފަހަރު ބަނުން

އޮޑިދޯނިފަހަރު ބަނުމަކީ ލަކުޑި ނުވަތަ ވަކަރު ބޭނުންކޮށްގެން އޮޑިދޯނިފަހަރު އުފެއްދުމެވެ. މިގޮތަށް 

އުފައްދާ ތަކެތީގެ ތެރޭގައި ބޮއްކުރާ، ބައްތެލި، ދޯނި، ބޯޓުފަދަ ތަކެތި ހިމެނެއެވެ. މިއީ ވަރަށް ބުރަ 

ހުނަރުވެރި މަސައްކަތެކެވެ. މި މަސައްކަތަށް އެންމެ މަޝްހޫރު މީހުން ތިބީ ރ. އަލިފުށީގައެވެ. މި 

މަސައްކަތަކީ ވެސް އާންމު ގޮތެއްގައި ފިރިހެނުން ކުރާ މަސައްކަތެކެވެ. 

"ވަޑާންކުރުން" މި ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު، ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތައް ތަރުތީބުކޮށްގެން ލިޔާށެވެ!

 / ވަކަރު  ނުވަތަ  ލަކުޑި   / ބޭނުންކޮށްގެން   / އޮޑިދޯނިފަހަރު    / ބަނުމަކީ  އޮޑިދޯނިފަހަރު  	.1

އުފެއްދުމެވެ.

________________________________________________________

އޮޑިދޯނިފަހަރު / ތިބީ / އެންމެ މަޝްހޫރު މީހުން / ބަނުމަށް / ރ. އަލިފުށީގައެވެ. 	.2

________________________________________________________
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ރާއެރުން

ރާއެރުމަކީ، ރުއް ރާކޮށްގެން އެއިން ރާ ބޭލުމުގެ މަސައްކަތަށް ކިޔައި އުޅޭ ނަމެކެވެ. ރުއް 

ރާކުރުމަކީ އެތް ކޮށައި، ބަނދެގެން އެތުން ރާ އަންނަގޮތް ހެދުމެވެ. ދިވެހި ހަކުރަކީ މިގޮތަށް 

ބާލާ ރާއިން އުފައްދާ އެއްޗެކެވެ. އެއީ މީރުބުއިމެކެވެ. އާންމުގޮތެއްގައި ރާ ބާލަނީ ހެނދުނާއި 

ހަވީރުގެ ވަގުތުގައެވެ. ބައެއް ރުއްރުކުން މެންދުރު ވެސް ރާ ބާލައެެެވެ. އާންމު ގޮތެއްގައި  މި 

މަސައްކަތް ކުރަނީ ފިރިހެނުންނެވެ. 

"ރާއެރުން" މި ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު، ތިރީގައި އޮތް ދެ ޖުމުލަ ތަރުތީބުކޮށްގެން ލިޔާށެވެ!

ރުއް ރާކުރުމަކީ / ބަނދެގެން / އެތުން / އެތް ކޮށައި، / ރާ އަންނަގޮތް ހެދުމެވެ. 	.1

________________________________________________________

ޢާންމުގޮތެއްގައި / ހެނދުނާއި ހަވީރުގެ / ރާ ބާލަނީ / ވަގުތުގައެވެ. 	.2

________________________________________________________
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3.4: ބަނދި

ތިރީގައިވާ ޅެން ރާގަށް ކިޔަމުން މާނައާ މެދު ވިސްނާށެވެ.

           ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ.

            މުޙައްމަދު ޢާމިރު/ ފަރެސް

ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ ގިލޭ ހަދައިދޭނަމޭ 

	 ފައްޓަރު ހާރާ ގަތާ ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ 

ކެވެލި ގަތާ ރަން ފަށާ ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ 

ފަށުފޫ އަނގޮޓީ ހަދާ ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ  	

ގިރިޓީކޮށް ރަން ހަދާ ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ

ނޑިއާއި އުޅާ ހަދާ ތިލޭރަކަށް ވާނަމޭ ތަ 	



ން ކަ ރި ތެ ތް ކަ އް ސަ 3: މަ ޓު ނި ޔު

		       ދަރިވަރުންގެ ފޮތް                      ދިވެހި ގުރޭޑ3ް                  54

3.5:  ޕެރެްގުރާފު ލިޔުން

ތިލޭރުންކުރާ މަސައްކަތްތަކާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު މުދައްރިސް އިތުރަށް އޮޅުންފިލުއްވައި ދެއްވާނެއެވެ.

އަދި ޕެރެގްރާފެއްގައި ޖުމުލަތައް އަތުރާނެ ގޮތް ވެސް ކިޔައި ދެއްވާނެއެވެ.

ބޭނުންކޮށްގެން  ލަފުޒު  ފަސް  މަދުވެގެން  ތެރެއިން  ލަފުޒުތުގެ  ތިރީގައިވާ  އަލީގައި  މަޢުލޫމާތުގެ  އެ 

ޕެރެގްރާފެއް ލިޔާށެވެ.

ފަށްޓަރުބައި، ފަށްޓަރު، ގިލޭ، ހާރު، އަނގޮޓި، 

ނޑު، އުޅާ ފަށުފޫ، ކެވެލި، ރަން ފަށް، ތަ

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
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3.6: ރާއަރާ ގޮތް 

ރާ  ރުކުން  ބަލައިގެން  ވީޑިއޯ  އެ  ބަލާށެވެ.  މުދައްރިސާއެކު  ވީޑިއޯއެއް  ދައްކައިދޭ  ގޮތް  ރާއަރާ 

ބޭލުމަށް ޓަކައި ރައިވެރިބެ ކުރާ ކަންކަން އޮޅުންފިލުވާށެވެ. އިތުރަށް ބޭނުންވާ މަޢުލޫމާތު މުދައްރިސާ 

ސުވާލުކޮށްގެން އޮޅުންފިލުވަން ވާނެއެވެ. މި ފިލާވަޅުން ލިބޭ މަޢުލޫމާތު ނުކުތާ ގޮތަށް ނޯޓުކުރާށެވެ. 

މިސާލަކަށް:  އެތް ކޮށުން

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

3.7: ރައިވެރިބެ، ރާބާލަނީ ކިހިނެއް؟

ވީޑިއޯ ބަލައިގެން ލިބުނު މަޢުލޫމާތާއި މުދައްރިސް ދެއްވި މަޢުލޫމާތު ބޭނުންކޮށްގެން އަމިލަ ޢިބާރާތުން 

ރައިވެރިބެ ރާ ބާލާ ގޮތް ލިޔެލަދޭށެވެ.

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
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3.8: ކިޔުމުގެ ދޭހަ

ދިވެހީންގެ މަސައްކަތްތެރިކަމަށް އައިސްފައިވާ ބަދަލު

މަސައްކަތްތެރިކަމުގެ  ކާބަފައިންނަކީ  ދިވެހި  	

ރޮނގުން ވަރަށް ބޮޑަށް ކުރިއަރައިފައި ތިބި ބަޔެވެ. އެ 

ޒަމާނަކީ މަސައްކަތްކުރުމުގެ މާ ގިނަ އާލާތެއް ގެންގުޅުނު 

މަސައްކަތްތަކުން  އޭރުގެ  ނުވިޔަސް،  ޒަމާނަކަށް 

ހުނަރުވެރިކަމާއި ފާޑުވެރިކަން ފެނެއެވެ. ހުކުރުމިސްކިތަށް 

އެކަނި ބަލައިލިޔަސް މިކަން ހާމަވެއެވެ. 

މަސައްކަތްތެރިކަމުގައި  ވެސް  ދިވެހީން  މިއަދު،  އެހެންކަމުން  ޒަމާނެވެ.  ޓެކުނޮލޮޖީގެ  މިއީ  	

ހަލުއިވެ  މަސައްކަތްތެރިކަން  ދިވެހީންގެ  ނަތީޖާއަކީ،  ހިފައެވެ.  ބޮޑަށް  ވަރަށް  ބޭނުން  ޓެކުނޮލޮޖީގެ 

ތަރައްޤީވުމެވެ. އަދި އުފެއްދޭ ބާވަތްތައް ވެސް އިތުރުވުމެވެ.

ކާބަފައިންގެ ޒަމާނުގައި ވެސް، ދިވެހީންނަކީ ކިއްސަރުވަޑާމާއި ތެދުއުއި ވަޑާންކުރި ބަޔެކެވެ.  	

އެހެންނަމަވެސް މިހާރު މި މަސައްކަތަށް ބޭނުންކުރަނީ 

އޭރު ބޭނުންކުރި ތަކެއްޗެއް ނޫނެވެ. ކުރީން ގެންގުޅުނު 

އަތުރޮންދާ އާއި، އޮޑާގެ ބަދަލުގައި މިއަދު ބޭނުންކުރަނީ 

ކަރަންޓް ރޮންދާއެވެ. ފޮނުވަތާއި އަތުން އަނބުރައިގެން 

ބޭނުންކުރި ބުރުމާ ވަނީ ކަރަންޓު ބުރުމާއަށް ބަދަލުވެފައެވެ. 
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އަދި އަތުކީސް ވަނީ ކަރަންޓުކީހަށް ބަދަލުވެފައެވެ. އޭގެ ސަބަބުން ވަޑާމުގެ މަސައްކަތަށް މިއަދު ވަނީ 

ހަލުއިކަން އައިސްފައެވެ.

ރޭނުމުގެ މަސައްކަތަށް ވެސް ޓެކުނޮލޮޖީގެ ސަބަބުން  	

ވަނީ ކުރިއެރުން ލިބިފައެވެ. ކުރީ ޒަމާނުގައި ރާނައި އުޅުނީ ބުރަ 

މަސައްކަތުން އުވަދަވައި، އުދަލިން އުވަގަށައިގެންނެވެ. ތޮށިން 

އެހެންނަމަވެސް  ތަޅައިގެންނެވެ.  ގާތަށް  އެ  ނަގައިގެން،  ގާ 

ވެސް  ތަޅާކަށް  ގާނަގައި  ނުޖެހެއެވެ.  އުވަދަވާކަށް  މިއަދު 

އައިސް،  ގަނެލައިގެން  ބަސްތާއެއް  ސިމެންތި  ނުޖެހެއެވެ. 

ސިމެންތިގަށާ މެޝިނަށް ވެއްޔާއި ސިމެންތި އަޅާލާފައި ބަލަން 

ގާ  އެ  އަޅައިގެން  ގާ  އެއަށްފަހު، ސިމެންތިން  ގެށިފައެވެ.  ހުންނާނީ  ގިނައިރެއްނުވެ  ތިބެންވީއެވެ. 

ބޭނުންކޮށްގެން ރާނަން ފަށަންވީއެވެ. އެހެންކަމުން ބޮޑެތި ޢިމާރާތްތައް ވެސް ރާނާ ނިންމާލާކަށް ގިނަ 

ދުވަސްތަކެއް ނުނަގައެވެ.

ނޑު ހައްދަމުން އައިސްފައި  ޒަމާނުއްސުރެ ދިވެހީން ދަ 	

ރަށްރަށުގައެވެ.  ހުރި  ހުސްބިން  މޮޅު،  ނޑު  ފަސްގަ ވަނީ، 

ނޑުވެރިކަން  ދަ ނެތަސް  ބިން  ހުސް  މިއަދު  އެހެންނަމަވެސް 

ފެނުގައި  ނުވަތަ  "ހައިޑްރޮޕޯނިކްސް"  އެއީ  ކުރެވެއެވެ. 

ގަސްހެއްދުމުގެ ފަދަ އާ ގޮތް ތަޢާރަފުވުމުގެ ސަބަބުންނެވެ. މިއީ 

ނޑުވެރިކަމެކެވެ. ލެޓިއުސް،  ވަރަށް ކާމިޔާބުކަމާއެކު ކުރެވޭ ދަ

ނޑިކޮޕީ، މިރުސް، ޓޮމާޓޯ، ފަދަ އެތައް ބާވަތެއް މިއަދު ފެނުގައި އިންދައިގެން ހައްދަމުން ގެންދެއެވެ. ބޮ
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ތިރީގައިވާ  ކިޔުމަށްފަހު  ލިޔުން  މި  ބަދަލު"  އައިސްފައިވާ  މަސައްކަތްތެރިކަމަށް  "ދިވެހީންގެ 

ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ލިޔާށެވެ.

ތަނަކީ  ބުނެފައިވާ  ލިޔުމުގައި  ކަމަށް  ފެންނަންހުރި  މަސައްކަތްތެރިކަން  ކާބަފައިންގެ  ދިވެހި   .1

ކޮބައިހެއްޔެވެ؟

________________________________________________________

އެއްޗެއް  ކޮން  ބޭނުންކުރަނީ  މިއަދު  ބަދަލުގައި  އޮޑަލުގެ  ރޮންދާއާއި،  އަތު  ގެންގުޅުނު  ކުރީން   .2

ހެއްޔެވެ؟

________________________________________________________

3. ކުރީ ޒަމާނުގައި ދިވެހީން ރޭނުމުގެ މަސައްކަތުގައި ބޭނުންކުރި ދެ އެއްޗެއްގެ ނަން ލިޔާށެވެ.

________________________________________________________

4. މި ޒަމާނުގައި ރޭނުމުގެ މަސައްކަތް ފަސޭހައިން ކުރެވޭ، އެއް ސަބަބު ބުނެދޭށެވެ.

________________________________________________________

ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތަކުގެ ހުސްތަން ފުރާށެވެ.

ގެ ސަބަބުންނެވެ.
__________

1. ދިވެހީންގެ މަސައްކަތްތެރިކަމަށް ހަލުވިކަން އައިސްފައިވަނީ 

 ވަޑާމާއި ތެދުއުއި ވަޑާންކުރި ބަޔެކެވެ.
________

2. ކާބަފައިންގެ ޒަމާނުގައި ވެސް، ދިވެހީންނަކީ 

 އެވެ.
__________

3. ކުރީ ޒަމާނުގައި ސިމެންތީގެ ބަދަލުގައި ބޭނުންކުރީ 

 ގާއަޅަނީއެވެ.
__________

4. މިހާރު ރޭނުމަށް ޓަކައި ގާނެގުމުގެ ބަދަލުގައި 

__________
 އާއި 

__________
5. ފެނުގައި ހެއްދޭ ބާވަތްތަކުގެ ތެރޭގައި، ލެޓިއުސްގެ އިތުރުން 

އަދި ޓޮމާޓޯ ހިމެނެއެވެ. 
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ބައެއް  ތައާރަފުވެފައިވާ  އަލަށް  ތެރެއަށް  ދިވެހިންގެ   :3.9

މަސައްކަތްތައް 

މުދައްރިސް އަޑުއެހުމުގެ ދޭހައެއް އަޑުއިއްވާނެއެވެ.

ދޭހަ އަޑުއެހުމުގެކުރިން ފޮޓޯތަކާމެދު މަޝްވަރާކޮށްލާށެވެ.

"ދިވެހީންގެ ތެރެއަށް އަލަށް ތަޢާރަފުވެފައިވާ ބައެއް މަސައްކަތް" މި ލިޔުން ފަރުވާތެރިކަމާއެކު އަޑު 

އަހާށެވެ. އެއަށްފަހު، އަންނަނިވި ސުވާލާތަކަށް ޖަވާބުދޭށެވެ.

ދޭހަ އަޑުއެހުމަށްފަހު އަންނަނިވި މަސައްކަތް ފުރިހަމަކުރާށެވެ

ރަނގަޅު ޖުމުލައިގައި ރަނގަޅު ފާހަގަ ލާށެވެ! 	.1

ދަނީ  ވެސް  މަސައްކަތްތެރިކަމަށް  ދިވެހީންގެ  ކުރިއެކުމާއެކު  ތަރައްޤީއާއި  އަންނަ  ދުނިޔެއަށް  ހ. 

ބަދަލުތައް އަންނަމުންނެވެ. )  (

ށ. ފައިބަރުން އުފައްދާ ތަކެތީގެ ތެރޭގައި ފާހަގަކޮށްލެވޭ އެކައްޗަކީ އައިސް ފޮށްޓެވެ. )  (

ގެންދަނީ  ކުރަމުން  ޢިމާރާތްތައް  މިއަދު  އަޅައިގެން  ޝީޓު  ކޮންކުރީޓު  ތަނބާއި  ކޮންކުރީޓު  ނ. 

ހަމައެކަނި މާލޭގައެވެ. )  (

ރ. ކަރަންޓުގެ މަސައްކަތްތައް ދަސްކޮށްދޭ ކޯސްތައް ވެސް މިއަދު ދިވެހިރާއްޖޭގައި ހިންގައެވެ.)  (

އަލަން  ތެރެއަށް  ދިވެހީންގެ  ވެސް  މަސައްކަތަކީ  ފަރުމާކުރުމުގެ  އިމާރާތް  މަސައްކަތާއި  ލޭތުގެ  ބ. 

ތަޢާރަފުވެފައިވާ މަސައްކަތްތަކެވެ. )  (
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ދިވެހީންގެ ތެރެއަށް އަލަށް ތަޢާރަފުވެފައިވާ ފަސް މަސައްކަތެއް ލިސްޓު ކުރާށެވެ. 	.2

___________________________________ 	.1

___________________________________ 	.2

___________________________________ 	.3

___________________________________ 	.4

___________________________________ 	.5

3.10: ދިވެހިންގެ މަސައްކަތްތެރިކަން ދައްކައިދޭ ލުއިފޮތެއް ހަދުން

ލީފްލެޓު ހަދަންވާ ގޮތް މުދައްރިސް ކިޔައިދެއްވާނެއެވެ.

މުދައްރިސްގެ  ހިމަނައިގެން،  މަޢުލޫމާތު  ލިބުނު  މަސައްކަތްތަކުން  ދިޔަ  އިސްވެ  ޔުނިޓުގައި  މި 

އެހީތެރިކަމާއެކު، ގުރޫޕުގައި ލުއިފޮތެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ. 

ލުއި ފޮތް ރީތިވާނެހެން ފޮޓޯ ހިމެނުމަށް ސަމާލުކަން ދޭންވާނެއެވެ.

3.11: ހިތްހަމަޖެއްސުމަށް ޓަކައި ވާހަކައެއް

މުދައްރިސް އަޑުއިއްވާ ވާހަކަ "މާކަނާ ކަލޯ" ޝައުޤުވެރިކަމާއެކު 

ކަނުލައި އަޑުއަހާށެވެ.

އަދި ވާހަކައިގައި ވީ ގޮތް އަނގަބަހުން ކުލާހަށް ކިޔައިދޭށެވެ.

ވާހަކަ ކިޔައިދިނުމުގައި ވާހަކައިގައި ހިނގި ކަންކަން ތަރުތީބުން 

ކިޔައިދިނުމަށް ސަމާލުކަން ދޭންވާނެއެވެ.
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3.12: "މާކަނާ ކަލޯ" މި ވާހަކަ އަޑުއެހުމަށް ފަހު، ދެކެވޭވާހަކަ ލިޔާށެވެ.

މާކަނާ: 

__________________

__________________________

_____________________________

__________________________

__________________

ރާޅު: 

__________________

__________________________

_____________________________

__________________________

__________________
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މާކަނާ: 

__________________

__________________________

_____________________________

__________________________

__________________
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ސްވެރިން: 
މަ

__________________

__________________________

_____________________________

__________________________

__________________

 :
ނާ
ކަ
މާ
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މާކަނާ: 

__________________

__________________________

_____________________________

__________________________

__________________

 

މަސްކައްކާ ދައިތަ: ______

__________________________

_____________________________

__________________________

___________________
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____
___

އިތަ: 
ދަ ޅިފިހާ 

ފޮ

____
____

____
____

____
____

__

____
____

____
____

____
____

____
_

____
____

____
____

____
____

__

____
____

____
____

މާކަނާ: ___

__________________

___________________________

______________________________

____________________________

______________________
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_______ މީހުން:  ބެރުއަޅާ 

__________________________

_____________________________

__________________________

___________________

މާކަނާ: 

__________________

_________________________

____________________________

________________________

________________




